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面部糖皮质激素依赖性皮炎伴难辨认癣 员 例

吕莎摇 徐徉摇 李福秋

渊吉林大学第二临床医院皮肤科袁长春 员猿园园源员冤
揖摘要铱 摇 报道面部糖皮质激素依赖性皮炎伴难辨认癣 员 例遥 患者男袁源园 岁袁面部弥漫红斑尧脱屑尧丘疹袁伴瘙痒尧灼热症状袁
反复发作 苑 葬遥 曾在外院被诊断为脂溢性皮炎尧湿疹尧接触性皮炎袁给予多种糖皮质激素药膏外用遥 取面部皮屑做真菌直接

镜检为阳性袁经鉴定为红色毛癣菌遥 诊断为面部激素依赖性皮炎尧难辨认癣遥 给予伊曲康唑 员园园 皂早 辕 次袁圆 次 辕 凿袁口服曰第 员
周给予曲安奈德益康唑乳膏 圆 次 辕 凿 外用曰第 圆 周给予舍他康唑 圆 次 辕 凿 外用遥 圆 周后患者皮损明显好转袁停用口服药物袁给
予他克莫司 员 次 辕 凿 外用遥 源 周后袁患者皮损达临床治愈遥
揖关键词铱 摇 激素依赖性皮炎曰难辨认癣曰红色毛癣菌
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咱悦澡蚤灶 允 酝赠糟燥造袁圆园员圆袁苑渊员冤院猿苑鄄猿愿暂

员摇 临床资料

患者男袁源园 岁袁因面部弥漫红斑尧脱屑尧丘疹袁伴
瘙痒尧灼热症状袁反复发作 苑 葬 于 圆园员员 年 缘 月 圆员 日

就诊于我科遥 患者于 苑 葬 前无明显诱因面部出现散

在的红色丘疹袁伴干燥尧脱屑袁就诊于当地医院袁给予

糖皮质激素药物外用袁皮损好转后又复发遥 苑 葬 来袁
患者曾就诊于多家医院袁被诊断为脂溢性皮炎尧接触

性皮炎尧湿疹等袁给予多种含有糖皮质激素的外用药

物袁皮损有暂时的缓解袁但停药 员 周左右袁皮损可复

发遥 既往无特殊病史袁否认药物或食物过敏史遥
体检院患者生命体征平稳袁心肺听诊未见异常袁

腹部平软无包块遥 皮肤科检查情况院面部可见弥漫

作者简介院吕莎袁女 渊汉族冤袁硕士研究生在读援 耘鄄皂葬蚤造院贼怎扎蚤糟葬燥赠藻岳员远猿援 糟燥皂
通讯作者院李福秋袁耘鄄皂葬蚤造院造枣择岳 皂藻凿皂葬蚤造援 糟燥皂援 糟灶

潮红袁面颊及下颏部见密集的米粒大的红色丘疹伴

糠秕状脱屑袁局部见毛细血管扩张 渊见图 员冤遥
实验室检查院血尧尿常规尧肝肾功尧血糖均未见

异常遥 真菌学检查院刮取患者面部鳞屑涂片加

员园豫运韵匀 镜检可见到大量的细长菌丝 渊见图 圆冤袁
将鳞屑接种于沙氏培养基袁圆远益培养 猿 周袁可见菌

落表面呈白色袁质地毛状袁背面呈典型的酒红色

渊见图 猿冤遥 挑取适量菌落行小培养袁镜下见大量的

呈梨形的小分生孢子及散在的香烟状的大分生孢

子 渊见图 源冤遥 毛发穿孔实验阴性遥 根据以上特

点袁菌种鉴定为红色毛癣菌遥
诊断院面部糖皮质激素依赖性皮炎尧难辨认癣遥
治疗经过院伊曲康唑胶囊 员园园 皂早 口服袁圆 次 辕

凿曰第 员 周给予曲安奈德益康唑乳膏 圆 次 辕 凿 外用曰
第 圆 周给予舍他康唑 圆 次 辕 凿 外用曰圆 周后患者面部

红斑明显消退袁局部可见毛细血管扩张袁无明显脱
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屑袁无自觉症状袁刮取面部皮屑涂片镜检未见菌丝袁
培养无真菌生长袁停用伊曲康唑口服袁给予他克莫

司 员 次 辕 凿 外用遥 源 周后患者面部可见 猿 耀 源 个大小

不等的红色丘疹袁局部无明显的毛细血管扩张袁红
色丘疹为毛囊炎的症状袁嘱患者注意局部清洁袁可
不给予治疗遥 皮损达临床痊愈 渊见图 缘冤遥

图 员摇 临床表现 渊治疗前冤 摇 图 圆摇 真菌直接镜检摇 图 猿摇 真菌培
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圆摇 讨摇 摇 论

激素依赖性皮炎是由于长期滥用或误用糖皮

质激素外用制剂引起的皮肤慢性炎症袁以面部较为

常见咱员暂 袁其诊断标准为咱圆暂 院长时间外用激素类药

物袁一旦停药局部皮肤出现红肿尧瘙痒尧脱屑等症

状袁并有毛细血管扩张尧毛孔增大及色素沉着袁再次

用药红肿尧瘙痒尧脱屑症状很快消失遥 对于激素依

赖性皮炎的治疗袁潘炜华等咱圆暂提出临床上可采用激

素递减法尧中药内服外敷法尧抗过敏护肤品分别加

服中药或抗组胺药 源 种方法进行治疗遥
难辨认癣首先于 员怨远愿 年由 陨增藻 和 酝葬则噪泽咱猿暂 提

出袁 难辨认癣在面部可表现为湿疹样尧盘状红斑狼

疮样尧酒糟鼻样袁在肢体可表现为脓疱病样尧湿疹

样遥 较少见的类似银屑病尧紫癜尧脂溢性皮炎和扁

平苔藓遥 难辨认癣最常见的原因是糖皮质激素的

使用咱猿鄄源暂 袁大多数是在诊断不明或误诊情况下使用

的咱缘暂 遥 聂磊咱远暂对 圆猿远 例临床上诊断为面部激素依

赖性皮炎的患者行真菌学检查袁其镜检阳性率为

员猿援 缘远豫 袁这些患者长期外用糖皮质激素袁具有激

素依赖性皮炎的典型临床特征袁而一定比例的患者

在面部激素依赖性皮炎的基础上合并了真菌的感

染遥 糖皮质激素有抗炎作用袁初用时可缓解局部的

炎症及瘙痒等症状袁但继续使用则会使真菌不断滋

长而致病损面积不断扩大尧红肿尧变得边界不清袁发
生难辨认癣咱苑暂 遥

本例患者病 苑 葬袁初起皮损可能为脂溢性皮炎或

湿疹的改变袁在给予糖皮质激素外用治疗后袁皮损好

转袁停药后皮损复发袁符合激素依赖性皮炎的诊断标

准曰另一方面袁患者面部长期外用糖皮质激素药物袁
皮肤免疫功能下降袁导致真菌感染袁真菌感染后患者

未得到正确的诊疗袁继续应用糖皮质激素袁导致皮损

进一步加重遥 由此可见袁临床上正确的诊断非常重

要遥 治疗上袁口服伊曲康唑对抗真菌感染袁第 员 周选

用糖皮质激素为外用药物袁降低对皮肤的局部刺激

性袁也是激素依赖性皮炎的激素递减疗法曰第 圆 周给

予舍他康唑外用遥 圆 周后袁患者皮损明显好转袁面部

红斑明显消退袁局部可见毛细血管扩张袁无明显脱

屑袁无自觉症状袁镜检及真菌培养均为阴性袁目前皮

损主要表现为激素依赖性皮炎的症状袁所以给予他

克莫司外用袁目前有关他克莫司治疗激素依赖性皮

炎的文献报道很多袁均取得良好疗效遥 该例患者提

醒广大临床工作者院淤激素应用时一定要严格掌握

激素适应症袁切忌大量长期应用遥 于对于长期大量

应用糖皮质激素的患者袁在考虑激素依赖性皮炎的

同时袁一定要警惕是否合并真菌的感染遥
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咱远暂 摇 聂磊袁车付彬援 面部激素依赖性皮炎合并真菌感染的危险因
素及真菌学研究咱允暂援 中国真菌学杂志袁圆园园怨袁源渊员冤院圆怨鄄猿园援

咱苑暂 摇 冉玉平袁代亚玲袁李薇袁等援 疑似红斑狼疮的面部难辨认癣 员
例咱允暂 援 中国真菌学杂志袁圆园园远袁员渊猿冤院员缘愿鄄员远园援

咱收稿日期暂 摇 圆园员员鄄园怨鄄圆远
咱本文编辑暂 摇 卫凤莲

窑愿猿窑 摇 中国真菌学杂志 圆园员圆 年 圆 月 第 苑 卷 第 员 期摇 悦澡蚤灶 允 酝赠糟燥造袁云藻遭则怎葬则赠 圆园员圆袁灾燥造 苑袁晕燥援 员摇


