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启迪蒙昧亦庄亦谐

——《音乐中的科学》评介

杨 谦 1) 王洪见 白 欣

(首都师范大学物理系科学史研究室, 北京 100048)

科技工作包括创新科学技术和普及科学技术这两个相辅

相成的方面. 大家都深知科技创新的重要性，却往往忽略了

科技普及. 普及科学技术，提高全民科学素质，既是激励科

技创新，建设创新型国家的内在要求，也是营造创新环境，

培育科学家的 “摇篮” 工程. 科学家只有站在 “巨人” 的肩

膀上，才能看得更远. 这里的 “巨人”，就是指社会公众的科

学素质. 科学工作者必须正视这种历史必然，采取有效的方

式促进公众理解科学，做好科学传播链上的第一 “发球员”.

在历史上，科普创作是科学家服务社会，向公众普及科

学知识的重要途径. 卡尔 · 萨根曾对著名科普作家阿西莫夫
的科普工作评价:“我们永远也无法知道，究竟有多少正在科

学前沿研究探索的科学家是因为读了阿西莫夫的某一本书、

某一篇文章或者某一个故事而得到最初的鼓舞和激励，我们

也无法知道，究竟有多少普普通通的公众基于同样原因而对

科学事业给予同情和支持. ” 出于同样的考虑，为了改变力

学知识普及相对落后的现状，更为了能激发公众对科学的兴

趣，大众力学丛书诞生了.

(1) 倾力打造, 丰富多彩

力学作为自然科学中最重要的基础学科，在各种科学知

识的普及中起着最基础的作用；同时，力学也是与生产建设

联系最紧密的一门学科. 但无论从力量投入和科普著作的产

出上，力学知识的科学普及都相对落后. 正是出于对力学科

普工作深深的责任意识，中国力学学会组织了一批颇有学术

造诣的资深力学家和相关领域的专家学者，推出了《大众力

学丛书》，来改变力学科普工作相对落后的局面.

《大众力学丛书》内容涵盖力学学科的所有二级学科：

动力学与控制、固体力学、流体力学、工程力学以及交叉性边

缘学科.内容十分丰富，仰观宇宙之宏达，俯察粒子之微渺，

远至古代文物，近至家长里短. 既有深奥的卫星原理和星系

演化，又有优雅的诗画欣赏. 只要有力学的地方，大众力学

丛书就将科普的触角延伸到哪里.

《音乐中的科学》是武际可先生最近新出版的该套丛书

中的一本. 武先生将自己多年的研究和教学成果融炼到此书

之中. 此书深入浅出，怀文抱质，科学性和艺术性兼具，可谓

既启蒙昧，亦堪回味. 此书出版不久著名学者戴世强先生在

自己的博客中便推荐了本书，称其是为艺术和科学搭桥的好

书，不仅理工科的学人见了会爱不释手，而且人文社科的学

人也会给予青睐，尤其是那些音乐艺术的从业人员更能从中

获益匪浅.

(2) 引而不发, 回味无穷

科学里隐含着巨大的艺术魅力，艺术中隐含着深刻的科

学道理. 科学和艺术的不断交融与汇流，才有了人类社会的

千姿百态. 爱因斯坦曾经讲过：“真正的科学和真正的音乐

需要同样的思维过程. ”《音乐中的科学》一书以图文并茂的

版面形式，生动鲜明的叙述方式让读者在欣赏音乐中了解科

学，把艰深的力学原理和内在规律介绍给广大读者 [1]. 读罢

此书，又通过学习到的科学知识去回味、欣赏身边的音乐.这

既普及了科学知识，又传播了科学方法，与一些生搬硬套的

科普书形成鲜明对比. 该书既可以给青少年开拓视野，培养

科学兴趣，又可以给教师及研究人员提供教学、研究的题材

和参考依据.

全书共收录了 22 篇文章. 前 20 篇文章都围绕特定主题

展开，着重阐明其中的科学思想和方法，以引发读者思考和

探究. 在科学历史上对该主题进行前瞻回溯，探源究理. 每

一篇虽然都篇幅不大，但均脉络清晰，有尺幅千里之势. 如

第 1 篇文章作者围绕日月星辰的周期运动和乐器的发声，从

古代东西方学者管仲和亚里士多德对周期运动的认识谈起，

旁征博引，让读者徜徉在历史的长河中，看各路学者对周期

运动和乐器发声的解读. 第 2 篇文章谈声音，作者从《说文

解字》对 “声”、“音” 二字的定义谈起，论述了古今中外十几

名学者对声音研究的成果，可以看成一个简化版的声学发展

史. 第 3 篇文章漫话共振，作者借用我国古代诗词来阐述秋

千、摆钟等物件中的力学原理，如唐朝人高无际写过一篇《汉

武帝后庭秋千赋》中所写 “咋龙伸而蠖曲，将欲上而复低”，

就是说：“随着秋千的一上一下，身体刚刚像龙一样地伸直，

却马上又像尺蠖虫一样地卷曲”. 这与作者在文中所写荡秋

千窍门完全相符 [2]. 从我国古代的秋千、摆钟的摆动，到美

国一座跨过塔科马海湾的吊桥因共振而坍塌，再到各种各样

的乐器的共鸣箱，作者对共振原理进行了剖析，使得读者对

共振现象有了最朴素的认识，万变不离其宗. 第 4 篇文章则

谈到律学知识，从古至今无论东方还是西方，对于声音人们

不断追求和谐之音. 作者从寻找和谐音出发，讲述了 “三分

损益” 法及十二平均律学说的计算原理. 此书涉及声音的产

生、传播、共振、响度、音色等，讲解了锣、鼓、管、弦、笛等

乐器的构造、发声原理等内容，甚至还教读者如何制作笛子.
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每一个主题写的都形散而神不散，虽然大到宇宙天体，小到

微观粒子，但都围绕该主题中力学知识的发展和应用，可见

作者扎实的知识积淀和写作上高屋建瓴的把握能力.

全书史料详实，并配有大量的插图，作者在文中大量使

用实际生活中的实例来帮助读者加强理解和记忆. 例如作者

用北京天坛的祈年殿和北京火车站在讲解声音的混响度；用

弹棉花和弹琴来讲弦的振动等. 在 “怎样制作笛子”[3] 一文

中，讲述笛子的历史渊源，笛子的制作及其中的科学知识，

描写的清晰明了，很有想要亲手制作一支笛子的冲动. 书中

最后一篇文章把对声音和音乐科学研究做出过重要贡献的学

者作了简要介绍，使读者对这个学科的历史有一个整体和大

概的了解. 希望能对读者进一步在这个领域探寻提供一个入

门.

本书的一大特色就是贴近生活，每篇文章都有一个吸引

眼球、贴近生活的文章名. 如 “从弹棉花说起”、“为什么在洗

澡间里唱歌特别好听” 等，这些标题就已经让人忍不住一探

究竟，产生阅读的欲望了. 文中还出现像 “音响发烧族” 等

与时俱进的词汇，贴近现代人阅读的口味，拉近了读者与作

者的距离，容易产生共鸣. 另外作者在书中大量引用经典著

作和古代诗词，使本书文采斐然，增加了本书的可读性和趣

味性.

本书引导读者自觉地运用科学方法和科学知识去观察和

思考身边的事物，解决身边遇到的问题. 在应用科学方法解

决问题的过程中，科学知识在自己头脑中得以建构、巩固，

科学思想和科学精神逐步树立，让读者既获得了 “鱼”，又获

得了 “渔”. 这种引而不发的效果，恰恰是很多科普作品所欠

缺的. 要做到引而不发，就要作者对科学前沿很熟悉，能将

科学中最基础的原理和发现，凝练内化成通俗易懂语言. 使

读者读罢，既收实益，复堪回味.而这是既不是文采好的人读

几本教科书就可以做到，也不是所有科学家都能够做到的.

(3) 科艺结合, 启迪创新

本书将科学与音乐巧妙地结合，并且在科学知识的深度

上拿捏的恰到好处，既不会感到生涩难懂，又不会感到枯燥

乏味，使读者在轻松的氛围中感受阅读带来的快乐. 作者认

为，选择音乐作为业余爱好，不仅可以加深文科和艺术方面

的修养，又能够得到相当深入的自然科学的熏陶.

年轻人要培养更加广泛的兴趣. 作者列举了李四光、袁

隆平、爱因斯坦、费曼等 11 位著名科学家的业余爱好，来

说明广泛的兴趣对于一个人成长成才的重要性. 书中还举了

钱学森的例子. 钱学森在小时候父亲就很重视对他的艺术教

育，并一直保持着对艺术的兴趣. “我觉得艺术上的修养对我

后来的科学工作很重要，它开拓科学创新思维”. “科学上的

创新光靠严密的逻辑思维是不行，创新的思想往往开始于形

象思维，从大跨度的联想中得到启迪，然后再用严密的逻辑

加以验证”.

希望本书能激发读者对身边事物探源究理的思考，使大

家认识到艺术修养对科学创新的积极意义，也不枉作者一片

苦心了. 正如作者自己写道：“本书如果对喜爱音乐而又爱

好科学的青少年朋友有一点启示，产生进一步追根问底的兴

趣，笔者就很满足了. ”
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《谈风说雨 ——大气垂直运动的力学》内容提要

《谈风说雨 —- 大气垂直运动的力学》，刘式达，李滇林著，本书以风、雨为主线，讲解了 20 个日常生活中人们普遍关心

的大气科学中的力学问题，内容包括天上的云、气旋和反气旋、风的形成、冷暖气团相遇的锋面、龙卷风和台风等. 这些大气

现象均和力学中所涉及的气压梯度力、离心力、科氏力、摩擦力等有关，并用力的平衡和角动量守恒定律等作了科学解释. 本

书特别对大气中的风和雨的运动形式以恢复力、阻尼力为参数进行了几何分类，复杂的全球大气环流形式便有了通用、简洁

的拓扑特征. 这样，大气中的力学问题就可用几何、拓扑的方法展示，更加直观和深入.

由于近十多年来人们更关注气候变化问题，因此书中也介绍了有关温室气体、全球气候变化、极值天气等问题的基本知

识和观点，使读者能关注力学在大气中的最新进展.

本书图文并茂，通俗易懂，可供对力学和大气科学感兴趣的学生和教师参考.（定价 29 元，高等教育出版社，2013 年 4

月）


