
血糖大鼠均有明显的降血糖作用，与模型对照组相比均有明显

的差异，且高剂量较低剂量组效果更好，降血糖作用与剂量正相

关。与二甲双胍阳性对照组比较，其降血糖作用相当，仙牛颗粒

的高剂量还略强些。另外，与笔者以前的实验比较［２］，仙牛颗

粒的降血糖作用更优于单用仙鹤草，进一步证明了仙鹤草和牛

磺酸在治疗糖尿病、降低血糖方面有很好的协同作用，也证明了

本制剂组方合理。仙牛颗粒剂降血糖作用理想，作为一种治疗

糖尿病的中药制剂，有着广阔的应用前景。
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活血壮筋片的主要药效学实验研究

何开勇，杨雅婷，周素文
（湖北省药品检验所药理室，武汉　４３００６４）

［摘　要］　目的　观察活血壮筋片抗炎、活血及对机体的免疫调节作用。方法　采用二甲苯致小鼠耳廓肿胀，以
肿胀度比较活血壮筋片的抗炎作用。用倒置生物显微镜观察对小鼠耳廓微循环的影响。通过观察吞噬鸡红细胞的巨噬

细胞数计算吞噬百分率及吞噬指数。结果　活血壮筋片高、中剂量组对二甲苯所致小鼠耳廓肿胀有明显抑制作用（Ｐ＜
０．０１），而低剂量不能减小耳廓肿胀度。高、中、低剂量对小鼠耳廓三级小动脉与三级小静脉有扩张作用，并能增加毛细
血管开放数，与阴性对照组比较，差异有显著性（Ｐ＜０．０５）。活血壮筋片高、中剂量能增加小鼠腹腔吞噬细胞的吞噬百
分率和吞噬指数，与对照组比较其差异有显著性，而低剂量作用不明显。结论　活血壮筋片有较好的抗炎、活血及免疫
调节功能。

［关键词］　活血壮筋片；抗炎；微循环；免疫调节
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　　活血壮筋片为中药复方制剂，由菟丝子、黄芪、熟地、山茱
萸、枸杞、杜仲、山药、牡丹皮、当归、茯苓、鸡血藤等中药组成，

具有活血化瘀、抗炎及增强免疫功能之功效，针对功能主治，笔

者进行了如下实验。

１　材料与仪器　
１．１　实验动物　昆明种小鼠１５０只，雌雄各半，体重２０～２２ｇ，
动物合格证号：ＳＣＸＫ（鄂）２００３０００５，由湖北省实验动物研究中
心提供。

１．２　药物及试剂　活血壮筋片由湖北省洪湖市中医医院提
供，批号：２００６０３０８，规格：每片０．３ｇ。临用前用０．５％ 羧甲基
纤维素钠（ＣＭＣＮａ）分别配制成０．２４，０．１２和０．０６ｇ·Ｌ－１（
高、中、低）３个剂量的混悬液备用。阿司匹林（原料药，吉林恒
和制药有限公司生产，批号：２００３０３０２９），临用前用 ０．５％
ＣＭＣＮａ配制成３ｍｇ·Ｌ－１溶液；丹参注射液为正大青春宝药业
有限公司生产，批号：２００６０６０２０；盐酸左旋咪唑为湖北宜昌制药
厂生产，规格：每片 ２５ｍｇ，批号 ２００６０３２２，临用前用 ０．５％
ＣＭＣＮａ配制成 ０．２ｍｇ·Ｌ－１混悬液。
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１．３　检测仪器及设备　打孔器、万分之一天平（ｓａｒｔｏｒｉｏｕｓＢＰ
１９０ｓ）；倒置生物显微镜（ＸＤＳ）及带显微测微尺目镜，重庆光电
仪器总公司；生物显微镜（ＬｅｉｃａＤＭＥ）及血细胞记数器。
２　方法与结果　
２．１　抗炎作用 （对二甲苯所致小鼠耳廓肿胀的影响）　 取昆
明种小鼠５０只，雌雄兼用，随机分５组，即阴性对照组，阳性对
照（阿司匹林）组，活血壮筋片高、中、低剂量组，每组１０只。每
组动物每天灌胃给药 １次，共 ７ｄ，每次给药容积为
１０ｍＬ·ｋｇ－１，剂量分别为阳性对照组３０ｍｇ·ｋｇ－１，活血壮筋
片高剂量组 ２．４ｇ·ｋｇ－１，中剂量组 １．２ｇ·ｋｇ－１，低剂量组
０．６ｇ·ｋｇ－１，阴性对照组给予 ０．５％ ＣＭＣＮａ。第 ７天给药
４０ｍｉｎ后，于各组动物左耳两面涂抹二甲苯０．０５ｍＬ，２０ｍｉｎ后
拉颈处死，以直径 ８ｍｍ打孔器将小鼠双耳同部位等面积切
下，万分之一天平称重，以左右耳片重量之差作为肿胀度［１］３５６，

结果阴性对照组，阳性对照（阿司匹林）组，活血壮筋片高、中、

低剂量组耳肿胀度分别为（０．０１５３±０．００３３），（０．００５３±
０．００５２），（０．００８７±０．００１６），（０．００８３±０．００３１），（０．０１２８±
０．００４０）ｍｇ，经组间ｔ检验显示，阿司匹林和活血壮筋片高、中
剂量对二甲苯所致小鼠耳廓肿胀有抑制作用，与阴性对照组比

较，差异有极显著性（Ｐ＜０．０１），而低剂量不能减小耳廓肿胀
度。表明阿司匹林和活血壮筋片高、中剂量对二甲苯所致小鼠
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耳廓肿胀有抑制作用，具有抗炎作用。

２．２　对小鼠耳廓微循环的影响　取昆明种小鼠５０只，雌雄兼
用，随机分５组，即阴性对照组，阳性对照（丹参注射液）组，活
血壮筋片高、中、低剂量组。实验前每只鼠两耳用胶布反粘贴

去掉绒毛，再用温水洗净，２４ｈ后乌拉坦（２．０ｇ·ｋｇ－１）腹腔麻
醉，用１００倍倒置显微镜观察并用显微测微尺测定小鼠耳廓三
级小动脉与三级小静脉的管径及一个视野中开放毛细血管数

的正常值［１］５００－５０３，［２～４］。阳性对照（丹参注射液）组，活血壮筋

片高、中、低剂量组动物每天灌胃相应药物，ｑｄ，共７ｄ，每次给

药容积为１０ｍＬ·ｋｇ－１，剂量分别为高剂量组２．４ｇ·ｋｇ－１，中
剂量 １．２ｇ· ｋｇ－１，低剂量 ０．６ｇ· ｋｇ－１，阴性对照组
１０ｍＬ·ｋｇ－１，阳 性 对 照 组 最 后 一 天 尾 静 脉 给 药

（１５ｍＬ·ｋｇ－１）。给药后２０ｍｉｎ同上法测定同一位置三级小动
脉与三级小静脉的管径及一个视野中开放毛细血管数，并计算

给药前后三级小动脉与三级小静脉的管径及一个视野中开放

毛细血管数的增加值并进行组间 ｔ检验（分别与阴性对照组比
较），结果见表１。

　　　　　　　　　　　　　　　表１　活血壮筋片对小鼠耳廓微循环血管的影响　 ｘ±ｓ

组别
小鼠数／

只

剂量／

（ｇ·ｋｇ－１）

给药后静脉管径

增加值／μｍ

给药后动脉管径

增加值／μｍ

给药后开放毛细血管

增加值／条
阴性对照组 １０ １０ｍＬ·ｋｇ－１ ０．０９±０．２０ ０．２０±０．３１ －０．０９±０．７０
阳性对照组 １０ １５ｍＬ·ｋｇ－１ １．３０±１．６２１ １．２５±０．６５２ ２．３０±０．４８２

活血壮筋片

　高剂量组 １０ ２．４ ２．１９±０．５７２ １．４７±０．５５２ ２．６０±０．５２２

　中剂量组 １０ １．２ １．９０±０．７４２ ０．７５±０．５９１ １．８０±０．７９２

　低剂量组 １０ ０．６ ２．１０±１．０２２ １．４１±０．９０２ ２．１０±０．７４２

　　与阴性对照组比较，１Ｐ＜０．０５，２Ｐ＜０．０１

　　数据经统计学处理显示，丹参注射液和活血壮筋片高、中、
低剂量对小鼠耳廓三级小动脉与三级小静脉有扩张作用并能增

加毛细血管开放数，与阴性对照组比较，差异有显著性（Ｐ＜
０．０５）。表明丹参注射液和活血壮筋片高、中、低剂量能改善小
鼠耳廓微循环。

２．３　对小鼠免疫功能的影响　取昆明种小鼠５０只，雌雄各半，
随机分为５组，阴性对照组０．５％ ＣＭＣＮａ２０ｍＬ·ｋｇ－１，活血壮
筋片高剂量组２．４ｇ·ｋｇ－１，中剂量组１．２ｇ·ｋｇ－１，低剂量组
０．６ｇ·ｋｇ－１，阳性对照（盐酸左旋咪唑）组４．０ｍｇ·ｋｇ－１，每天
灌胃给药一次，连续７ｄ，末次给药后１ｈ，每只小鼠腹腔注射
５％鸡红细胞０．５ｍＬ，３０ｍｉｎ后脱椎处死小鼠，腹腔注射０．９％
氯化钠注射液 ２ｍＬ，晃动，剪开腹膜，取腹腔渗液涂片，放入
３７℃恒温箱孵育３０ｍｉｎ后，除去未贴片的细胞，凉干，固定，吉
姆萨（Ｇｉｅｍｓａ）染色，每只小鼠记数腹腔巨噬细胞２００个，并记数
其中吞噬鸡红细胞的巨噬细胞数和所吞噬鸡红细胞总

数［１］３１５－３１７，用以下公式计算吞噬百分率及吞噬指数

吞噬百分率（％）＝吞噬鸡红细胞的巨噬细胞２００个巨噬细胞 ×１００％

吞噬指数＝被吞噬的鸡红细胞总数２００个巨噬细胞 ÷２

结果见表２。
实验结果表明：活血壮筋片高、中剂量和盐酸左旋咪唑能增

加小鼠腹腔吞噬细胞的吞噬百分率（％）和吞噬指数，与阴性对
照组比较其差异有极显著性，而低剂量作用不明显。表明活血

壮筋片高剂量和盐酸左旋咪唑对小鼠免疫功能有增强作用。

　　　表２　活血壮筋片对小鼠巨噬细胞吞噬功能的影响　 ｘ±ｓ

组别
小鼠

数／只

剂量／

（ｇ·ｋｇ－１）

吞噬百分率／

％
吞噬指数

阴性对照组 １０ ２０ｍＬ·ｋｇ－１ ２６．３±８．１ ０．１８１±０．０６６
阳性对照组 １０ ４ｍｇ·ｋｇ－１ ４８．０±１４．０１ ０．４５８±０．２１１１

活血壮筋片

　高剂量组 １０ ２．４ ６５．０±１３．５１ ０．５６０±０．１９８１

　中剂量组 １０ １．２ ５３．０±１２．０１ ０．４８０±０．１４９１

　低剂量组 １０ ０．６ ３４．０±１３．０ ０．２３２±０．０７７

　　与阴性对照组比较，１Ｐ＜０．０１

３　讨论　
活血壮筋片组方所含黄芪、熟地、山茱萸、枸杞、杜仲，山药、

当归均有增强免疫力的功效，其中枸杞、当归对特异和非特异性

免疫功能均有增强作用；黄芪、山茱萸、杜仲、牡丹皮、当归具有

抗炎作用；菟丝子、当归具有活化淤、扩张血管的作用。抗炎作

用实验、对小鼠耳廓微循环的影响实验、对小免疫功能影响的实

验结果为其临床应用提供了依据。本实验采用的模型简单实

用，可为进行类似实验提供参考作用。
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