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观察参一胶囊联合
JF

方案治疗晚期非小细胞肺癌$

ET797

%的临床疗效和患者的耐受

性)方法
!

%%

例晚期非小细胞肺癌患者随机分组(治疗组
#$

例采用参一胶囊加
JF

方案#对照组
#&

例(仅采用
JF

方案)结果
!

治疗组近期有效率
*&$%W

(临床获益率
&($!W

#对照组有效率
#)$&W

(临

床获益率
)#$(W

(有效率两组比较差异无统计学意义$

,

#

"$"'

%(临床获益率两组比较差异有统计学意

义$

,

"

"-"'

%)主要不良反应为骨髓抑制和恶心呕吐(治疗组
,

!

-

度反应明显低于对照组(两组比较

差异有统计学意义)结论
!

参一胶囊联合
JF

方案对晚期非小细胞肺癌具有增加疗效(减轻不良反应(

提高患者耐受性的作用(值得临床推广应用)

关键词!晚期非小细胞肺癌#参一胶囊#

JF

方案

中图分类号!
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文献标识码!
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文章编号!
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!

引言

肺癌是最常见的恶性肿瘤之一(随着环境污染及

烟草消耗的增加(近
#"

年来发病率明显增加(在我国

肺癌的发病率和死亡率已居恶性肿瘤的首位)非小

细胞肺癌约占肺癌的
%"W

#

&"W

(大部分患者确诊时

已属晚期(失去手术机会(全身化疗成为最主要的治

疗手段)抗血管生成药物联合化疗可显著延长患者

的生存时间&

!

'

)参一胶囊是由单一成分000人参皂

苷
M

/

#

组成的国家一类中药新药(具有抗肿瘤血管生

成的作用(在多项临床研究中已证明该药联合化疗能

明显提高肺癌&

(

'

+胃癌&

#

'

+食管癌&

*

'

+大肠癌&

'

'等多种

恶性肿瘤的化疗疗效)我院临床应用参一胶囊联合

JF

方案治疗疗效满意(现报告如下)

"

!

资料与方法

!$!

!

临床资料

收集我科
(""$

年
!

月0

("!"

年
!(

月晚期非

小细胞肺癌患者
%%

例)入组标准!$

!

%经组织病理

学证实的晚期非小细胞肺癌$

ET797

%#$

(

%

5FT

$

5+B'"C&K

G

%评分
-

)"

#$

#

%均有明确的客观评价指

标#$

*

%无严重心脏病+高血压+糖尿病及神经系统疾

病#$

'

%血常规及肝肾功能正常#$

)

%预计生存期
-

#

月#$

%

%近两月内未接受抗肿瘤治疗)

%%

例患者被

随机分成
(

组(治疗组
#$

例(其中腺癌
(#

例(鳞癌

!*

例(大细胞癌
(

例#对照组
#&

例(其中腺癌
("

例(鳞癌
!)

例(大细胞癌
(

例)两组患者在年龄+性

别分布+

5FT

评分上差异均无统计学意义)

!$(

!

治疗方法

治疗组!参一胶囊(

(

粒"次(

!"

毫克"粒(

(

次"

日(饭前半小时温开水送服(治疗期间连续服用$至

少
(

月%)同时
JF

方案化疗!吉西他滨
!"""*

/

"

*

(静脉滴注
#"*#'

(第
!

+

&

天#顺铂
%'*

/

"

*

(

(分
#

天静脉滴注$第
!

#

#

天%(并适当水化(化疗前应用

格拉司琼预防性止吐(

(!

天为
!

周期)对照组!除

不用参一胶囊外(化疗方案同治疗组)所有病例每

周期化疗前后均行血常规+肝肾功能及心电图检查)

(

周期后评价疗效(病情好转或稳定者继续治疗$包

*

'(!!

*
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括口服药物%#如病变进展则终止治疗或改换其他治

疗)所有患者均继续观察生存情况)

!$#

!

评价标准

$

!

%疗效评价!以体检及影像学$

IMY

+

7?

%诊断

作为依据(根据
M)7YT?

标准评价疗效(分完全缓

解$

7M

%+部分缓解$

FM

%+稳定$

TS

%+进展$

FS

%(以

7M,FM

为总有效率$

MM

%(

7M,FM,TS

为疾病控

制率$

S7M

%

&

)

'

)$

(

%生活质量评估!治疗后依据

5FT

评分标准评分)增加
-

!"

分为改善(增加
"

!"

分或减少
"

!"

分为稳定(减少
-

!"

分为下降)$

#

%

不良反应!按
6<U

关于急性与亚急性毒性反应评

价标准分为
"

#-

度&

%

'

)

!$*

!

生存时间

生存时间自第
!

次治疗开始至死亡或末次随访

为止)末次随访期为
("!!

年
)

月底(无失访病例(

随访率为
!""W

)

!$'

!

统计学方法

采用
TFTT!#-"

统计软件)对数据进行
!

(

检

验(

,

"

"-"'

为差异有统计学意义)

!

#

!

结果

($!

!

近期疗效

全部病例均可评价疗效(治疗组!

7M

者
!

例(

FM

者
!&

例(有效率为
*&$%W

$

!$

"

#$

%)对照组!

7M

者
!

例(

FM

者
!#

例(有效率为
#)$&W

$

!*

"

#&

%)两组患者

的近期疗效见表
!

(从中可以看出治疗组疗效明显优

于对照组(但两组比较差异无统计学意义 $

,

#

"-"'

%)临床获益率(治疗组为
&($!W

(对照组为

)#-(W

(两组比较差异有统计学意义$

,

"

"$"'

%)

表
D

!

两组非小细胞肺癌患者的近期疗效&
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生活质量评估

两组患者治疗前后
5FT

评分比较(治疗组
5FT

有所提高(但与对照组比较差异无统计学意义$

,

#

"-"'

%(见表
(

)

表
E

!

两组非小细胞肺癌患者
82=

评分比较

G%?).E

!

/(;
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不良反应

两组患者主要不良反应均为骨髓抑制和消化道

反应(治疗组白细胞和血小板减少明显低于对照组(

尤其是
,

"

-

度不良反应明显减少(两组比较差异有

统计学意义$

,

"

"$"'

%)消化道反应两组相近(差

异无统计学意义$

,

#

"$"'

%(见表
#

)

($*

!

中位生存期及
!

年生存率

随访
)

#

#"

月(治疗组中位生存期为
!"$#

月(

!

年生存率为
*&$%W

#对照组中位生存期为
&$$

月(

!

年生存率为
*($!W

)两组间无论中位生存期还是
!

年生存率(治疗组均优于对照组(但两组比较差异无

统计学意义$

,

#

"$"'

%)

$

!

讨论

参一胶囊是从人参中提取的有效单体(代号

为
M

/

#

(实验研究表明人参皂苷
M

/

#

具有抑制肿

瘤生长的作用(主要作用于细胞增殖周期
J

(

"

I

期(可诱导肿瘤细胞凋亡(选择性抑制肿瘤细胞黏

附和浸润(有抗肿瘤转移(抑制肿瘤新生血管形成

以及调节机体免疫功能等作用)多项临床研究表

明(参一胶囊联合化疗可以显著降低多种实体肿

瘤患者血清中
Z)J3

的表达&

&($

'

(同时还能调节免

疫功能(增强
E5

细胞和
Y9((

的活性(对化疗有增

效减毒作用&

*('

'

)

表
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两组非小细胞肺癌患者的不良反应比较
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!!

吉西他滨是细胞周期特异性抗肿瘤药(主要杀

伤
SE4

合成期的肿瘤细胞(与顺铂联合有协同作

用(是目前国际上治疗晚期非小细胞肺癌比较通用

的方案(疗效在
(&W

#

'*W

之间(疗效确切(不良反

应可耐受(国内外有丰富的应用经验(被临床广泛

应用&

!"(!!

'

)

本研究应用参一胶囊联合
JF

方案治疗晚期非

小细胞肺癌患者
#$

例(有效率与疾病控制率均高于

单纯
JF

方案组(疾病控制率差异有统计学意义)

中位生存期与
!

年生存率治疗组优于对照组(但差

异无统计学意义)与对照组比较(治疗组加用参一

胶囊后(患者生活质量明显提高(骨髓抑制发生率减

低(差异有统计学意义)

综上所述(参一胶囊联合
JF

方案治疗晚期非

小细胞肺癌具有疗效好(不良反应轻(同时还能提高

患者的生活质量(提高患者的耐受性(是一种安全有

效的治疗方法(值得临床推广应用)
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