2013年上海体育学院博士招生简章

一、培养目标

培养德智体全面发展，在本门学科上掌握坚实宽广的基础理论和系统深入的专业知识，具有独立从事科学研究工作能力，在科学和专门技术上做出创造性成果的高级体育人才。

 二、学制：三年；定向与委培博士生四年

 三、报考条件

1.拥护中国共产党的领导，愿意为社会主义现代化建设服务，品德良好，遵纪守法。

2.学历要求（满足下列条件之一）：

①已获硕士学位的人员；

②应届毕业的硕士生(不含非学历教育的在职硕士研究生，如体育硕士、高师班等在读学员)须在入学前取得硕士学位；

③获得学士学位后工作6年以上（含六年，从获得学位到博士生入学之日），同时具备以下条件者：获得硕士学位培养单位研究生课程班结业证书及其及成绩证明；近五年内（2007年12月30日－2012年12月30日）在与报考专业相关的中文核心期刊上至少发表五篇论文(第一作者)、或有正式出版的学术专著、或近三年内（2009年12月30日－2012年12月30日）有省部级科研成果奖（排名前三位）或省部级课题（课题主持人），经审核确认已达到与硕士毕业生同等学力的人员。

3.身体健康，报考国家计划内博士生的年龄一般不超过45周岁，报考自筹经费或委托培养的考生年龄不限。

4.有两名与报考学科相关的副教授(或相当职称)以上的专家推荐。

5.现役军人报考博士生的要求及办法按解放军总政治部有关规定办理。

四、增设学术成果为初试科目

初试增加学术成果科目，纳入初试总分。以近5年为考察时间段（以报名当年为第一年，向前推四年，共计5年:：2007年12月30日－2012年12月30日），考察考生近5年科研成果。科研成果统一以在核心期刊（限定为SCI、SSCI、CSSCI（中文社会科学）和CSCD（中文自然科学）来源期刊）上发表学术论文为指标，考生以第一作者在SCI、SSCI来源期刊发表1篇论文，计20分。考生以第一作者在CSSCI和CSCD来源期刊发表1篇论文，计10分。学术成果分以计满50分为限，不足50分者计实际得分，超过50分者计50分。报考时，需要提供发表文章的原版期刊，并在期刊目录处作好标记。所提供的期刊在考试时退还给考生。

五、科研设想及其他材料要求

初试通过，取得复试资格后，

1、考生须提交不少于3000字的科研设想，重点说明某一个研究领域科研设想的学术理论性、创新性；

2、硕士学位论文一份（同等学力考生提交自己为主持人的省部级以上科研项目结题报告）。

六、报名及考试日期、地点

报名日期：2012年12月1日至21日（网上报名）。

考试日期：2013年3月16日至17日。

考试地点：上海体育学院新教学楼

七、报名手续及注意事项

1.进入网上报名系统，填写报名信息；

2.下载相关表格，认真填写后于2012年12月25日前寄至上海体育学院研究生招生办公室（以下简称研招办），连同250元报名费汇至上海体育学院财务处指定账号，并注明博士研究生报名费。不参加考试者或者不符合报考条件者报名费不予退还。

3 报名材料经我校审核后，准考名单于2013年2月上旬在网上公布，准考考生于2013年3月15日至上海体育学院研招办领取准考证，准考证不另邮寄；

4.体检：符合复试资格的考生由我校统一安排。

八、考试事宜

1.考试科目详见招生专业目录。外国语考试不含听力部分；每科考试时间均为3小时。

2.同等学力考生须考政治理论及加试两门硕士学位课程，均为笔试。政治理论考试时间：2013年3月17日下午。加试科目在复试期间进行。

3.复试：时间另定。

九、初试科目只提供考试范围，不另指定参考书目。　

	单位代码
	10277
	地址
	上海市清源环路650号
	邮政编码
	200438

	联系部门
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	021—51253164
	 
	 


	专业代码、名称、研究方向及所在系院
	指导教师
	招生
人数
	考试科目
	备注

	040301  体育人文社会学 体育休闲与艺术学院
	 
	 
	①专业课考试科目一：
 2101体育社会学
②专业课考试科目二：
01-05方向：3101体育理论
06方向：3203运动心理学
③1001英语或1002俄语或1003日语
	 

	01城市体育
	李建国
	1-2
	
	

	02体育文化传播；社会阶层结构与体育发展
	肖焕禹
	1-2
	
	

	03竞技体育的社会问题研究
	刘志民
	1-2
	
	

	04体育伦理与管理；学校体育与体育教师教育
	龚正伟
	1
	
	

	05竞技体育与社会发展关系
	缪佳
	1
	
	

	06锻炼心理
	章建成
	1
	
	

	040302  运动人体科学 运动科学学院
	 
	 
	①专业课考试科目一：
01—10方向：2201解剖学或2202生物化学
11—14方向：2201解剖学或2202生物化学或2301运动生理学
15—18方向：2201解剖学或2301运动生理学或2204理论力学或2205计算机原理
19-21方向：2301运动生理学
②专业课考试科目二：
01-02方向：3201生理学或3204运动生物力学或3205组织学
03-10方向：3201生理学
11-14方向：3202运动医学或3208体适能评定理论与方法
15—18方向：3204运动生物力学或3207计算机软件技术基础
19-21方向：3203运动心理学
③1001英语或1002俄语或1003日语
	 

	01运动与心血管形态和机能的研究
	潘珊珊
	1-2
	
	

	02运动对脑组织代谢及功能的影响；运动与情绪调控及其机制
	娄淑杰
	1
	
	

	03运动心脏病生理学
	常芸
	1
	
	

	04高原训练与低氧训练的理论与方法、运动员控制体重的理论与方法
	冯连世
	1
	
	

	05体质测量与评价
	江崇民
	1
	
	

	06运动员身体机能评定与恢复、大众健身的理论与方法
	田野
	1
	
	

	07运动与骨生长代谢；中医运动医学
	邹军
	1
	
	

	08运动训练与骨骼肌适应性变化
	宋吉锐
	1
	
	

	09运动损伤修复分子机制研究
	葛新发
	1
	
	

	10身体机能生化评定
	林文弢
	1
	
	

	11青少年体质研究；运动与免疫
	陈佩杰
	1-2
	
	

	12体质研究；女子运动与内分泌
	王人卫
	1-2
	
	

	13运动医学基础与临床研究
	李国平
	1
	
	

	14运动创伤微创治疗
	李方祥
	1
	
	

	15运动生物力学
	刘宇
	1
	
	

	16运动生物力学理论与应用（人体运动分析及计算机仿真、体育工程）
	郝卫亚
	1
	
	

	17运动技术分析与诊断
	严波涛
	1
	
	

	18运动生物力学
	钱竞光
	1
	
	

	19运动技能控制与学习
	章建成
	1
	
	

	20运动心理训练理论与方法
	张忠秋
	1
	
	

	21运动与认知加工；体育锻炼对身心健康的促进
	李安民
	1
	
	

	040303  体育教育训练学 体育教育训练学院
	 
	 
	①专业课考试科目一： 2301运动生理学
②专业课考试科目二：
01-13方向：3301体育教育与运动训练理论
14方向：3203运动心理学；
③1001英语或1002俄语或1003日语
	 

	01体育教育训练理论与方法
	吴瑛
	1-2
	
	

	
	叶国雄
	1
	
	

	
	韩冬
	1
	
	

	02网络环境下的体育信息理论与实践研究
	司虎克
	1-2
	
	

	03高水平运动员行为控制与运动队管理
	邵斌
	1
	
	

	04运动技战术分析；运动训练过程控制
	张辉
	1
	
	

	05体育教育、运动训练一般理论与方法；田径教学训练理论与方法
	张庆文
	1
	
	

	06 学校体育
	平杰
	1
	
	

	07 学校体育
	唐炎
	1
	
	

	08体育教育、运动训练一般理论与方法；多维度下高素质体育人才培养理论与实践
	王兴
	1
	
	

	09体育教育、运动训练一般理论与方法；适应（特殊）体育教育理论与方法。
	吴雪萍
	1
	
	

	10优秀运动员竞技能力状态诊断与监测
	王清
	1
	
	

	11学校体育学
	于秀
	1
	
	

	12冬季奥林匹克运动项目的理论与实践
	朱志强
	1
	
	

	13体育教师专业化；田径教学训练理论与方法
	徐佶
	1
	
	

	14竞技运动心理学理论与应用；青少年体育锻炼心理效应理论与应用
	周成林
	1-2
	
	

	040304  民族传统体育学 武术学院
	 
	 
	①专业课考试科目一： 2301运动生理学
②专业课考试科目二：
01-06方向：3401武术理论
07方向：3202运动医学
③1001英语或1002俄语或1003日语
	07方向要求有医学教育背景

	01武术与传统体育养生研究
	虞定海
	1
	
	

	02武术教育教学和训练竞赛理论与方法
	赵光圣
	1-2
	
	

	03武术教育与教学改革
	蔡仲林
	1
	
	

	04武术文化与社会
	戴国斌
	1
	
	

	05竞技武术科学化训练；武术教育
	姜传银
	1
	
	

	06武术传播；武术与中国传统文化
	郭玉成
	1
	
	

	07民族传统体育与健康促进
	虞定海
	1
	
	

	0403Z1 体育管理 经济管理学院
	 
	 
	①专业课考试科目一： 2102管理学
②专业课考试科目二：
3101体育理论
③1001英语或1002俄语或1003日语
	 

	01体育发展战略与体育产业管理
	张林
	1-2
	
	

	02体育赛事与体育产业管理
	刘东锋
	1
	
	

	03体育服务与体育产业管理
	刘兵
	1
	
	

	04体育产业与竞技体育管理
	戴健
	1
	
	

	05 体育经济与管理
	曹可强
	1
	
	

	06体育产业及体育管理
	白跃世
	1
	
	

	0403Z2 体育工程学 运动科学学院
	 
	 
	 
	 

	01体育工程
	刘宇
	1
	①专业课考试科目一： 2201解剖学或2301运动生理学或2204理论力学或2205计算机原理
②专业课考试科目二：3204运动生物力学或3207计算机软件技术基础
③1001英语或1002俄语或1003日语
	 

	02体育工程、体育信息技术
	虞丽娟
	1
	
	


初试考试大纲（不排除超出该范围的可能）

1001英语：大学英语六级及以上水平

1002俄语：相当于1001英语水平1003日语：相当于1001英语水平

2101体育社会学：社会学的研究对象、研究领域与作用；我国体育社会学的成就；体育社会学的性质与对象；体育社会学的学科视角与视域（体育社会学的研究范围与学科视域、体育社会学学科视角下的课题）；体育文化（体育文化的运行规律、中国传统文化与中国体育文化、第四节体育文化的融合与国际社会）；体育与人的社会化（体育在人的社会化中的作用、我国体育理论界关于体育社会化的各种观点）；体育群体的微观分析；体育组织；家庭体育及其现状与发展趋势；单位体育的功能、特点、存在的问题及其历史回顾与展望；社区体育概况及其发展；体育与现代社会、社会现代化；社会分层和社会流动与体育；社会分层与体育大众化；体育的社会问题；体育与社会控制；社会调查研究方法。

2102 管理学： 管理的基本概念与管理职能；中西方管理思想；管理的基本原理与特征；管理环境与体育发展的关系；体育管理概念、管理体制与发展战略；体育赛事、体育中介、体育场馆、职业体育、竞技体育、社会体育等领域管理的特征、内容、本质和内涵；竞技体育举国体制的内涵、历史、发展与创新；我国体育发展中的热点、难点的管理学分析；国内外体育管理发展趋势。

2201解剖学：运动解剖学部分：以骨、关节、肌肉的机能特征为主线，结合运动训练实践及运动损伤予防阐述其结构、变化及机理；系统解剖部分：结合运动能力的提高及健康促进阐述人体各器系基本结构、变化及机理；《运动解剖学》结合其他学科研究的现状、方法、存在问题及展望。

2202生物化学：蛋白质、核酸的结构与功能；酶；糖代谢、脂类代谢及氨基酸代谢；生物氧化；物质代谢的联系与调节；DNA的生物合成；RNA的生物合成；蛋白质生物合成；基因表达调控；基因重组与基因工程；维生素与微量元素；分子生物学常用技术。

2204理论力学：静力学部分（静力学的基本概念、受力分析、力系的简化与平衡、力矩、力偶理论）；运动学部分（点运动、刚体运动）；动力学部分（动力学基本定律及其微分方程、质心运动定理、动量定理、动量矩定理、动能定理）。

2205计算机原理：微型计算机系统基本组成原理（微型计算机系统组成结构、微型计算机基本工作原理）；微处理器和指令系统（8086/8088微处理器、Pentium 微处理器、Pentium 微处理器指令系统）；汇编语言及编程（汇编语言程序结构与汇编语句、伪指令语句、汇编语言编程）；总线和总线技术（总线与总线操作、总线操作控制、目前主流微机系统中的常用总线标准）；存储器（现代高档微机系统的存储器体系结构、半导体存储器的分类与选用原则、存储器芯片与存储条的接口特性、主存储器系统的构成原理、高速缓冲存储器基本原理、外存储器、虚拟存储器管理机制）；I/O接口（I/O 接口的基本功能与结构、I/O 端口的编址方式、I/O 同步控制方式、I/O 接口中的中断技术、I/O接口中的DMA技术、I/O 接口中的数据缓存技术、接口的分类）；典型可编程接口芯片及应用（可编程中断控制器芯片8259、可编程定时器/计数器芯片8254、可编程并行接口芯片8255）；常用交互设备及接口（键盘及其接口、显示器及其接口、打印机及其接口、鼠标器及其接口、扫描仪及其接口、网络接入设备及其接口）；模拟I/O 器件及接口（D/A与A/D 转换器原理、典型D/A与A/D转换器集成芯片、模拟I/O通道）；多媒体设备及接口（多媒体计算机系统概述、声频设备及其接口、视频设备及其接口、光盘存储器及其接口）。

2301运动生理学：骨骼肌机能；血液循环；呼吸；能量代谢与体温；本体感觉器官和前庭位觉器官的功能；神经系统的功能；内分泌机能；运动技能的形成；身体素质的生理学基础及其训练原则；运动过程中人体机能状态的变化规律；运动机能的生理学评定；高原环境与运动能力；运动处方的生理学基础。

3101体育理论：欧美国家体育发展史；中国体育发展史；中西方体育比较；体育与社会发展的关系；体育与人的身心发展的关系；体育社会化与体育现代化；英美国家现代竞技体育发展的特点与模式；中国现代体育发展的历程、特点、得失与趋势；中国体育产业发展的理论与实践问题；奥林匹克运动的发展历程、存在的问题与未来趋势。

3201生理学：生理学研究任务、机体生理机能调节方式；细胞的基本功能；血液；血液循环；呼吸；能量代谢与体温； 尿的生成；感受器的一般生理特征、本体感觉器官和前庭位觉器官；神经系统的功能；内分泌；雄、雄激素的分泌与生理作用。

3202运动医学：运动医学的概念；体育运动的生物学基础（运动时有氧代谢和无氧化谢与运动能力、运动训练的生理学基础、运动性疲劳和恢复过程）；高原训练的生理和医学问题；运动能力的测试和评定；儿童、青少年、老年人和妇女和体育锻炼；运动员的合理营养；竞技体育中的药物滥用及其控制；运动性疾病；运动创伤学。

3203运动心理学：体育运动中认知加工理论与方法；个性与体育运动理论与方法；体育运动动机的理论与方法；体育运动中注意理论与方法；体育运动心理状态理论与方法；体育锻炼促进心理健康理论与方法；体育损伤的心理康复理论与方法；运动技能学习与控制理论与方法；心理技能训练理论与方法；体育运动中的群体凝聚力理论与方法；体育运动中的领导理论与方法；心理技术在体育运动中的应用与评价方法。

3204运动生物力学：人体运动的运动学；人体运动的动力学；肌肉力学与肌力训练的生物力学；生物力学研究方法与测量技术（运动学测量、动力学测量、人体测量、肌电图测量）；动作技术的生物力学分析；运动损伤的生物力学分析。

3205组织学：组织学绪论、上皮组织、结缔组织、血液、软骨和骨、肌组织、神经组织、神经系统、眼和耳、循环系统、皮肤、免疫系统、内分泌系统、消化管、消化腺、呼吸系统、泌尿系统、男性生殖系统、女性生殖系统。

3207计算机软件技术基础：算法（算法的基本概念、算法设计基本方法、算法的复杂度分析）；基本数据结构及其运算（数据结构的基本概念、线性表及其顺序存储结构、线性链表及其运算、数组、树与二叉树、图）；查找与排序技术（基本的查找技术、哈希表技术、基本的排序技术、二叉排序树及其查找、多层索引树及其查找、拓扑分类）；资源管理技术（操作系统的概念、多道程序设计、存储空间的组织）；数据库技术（数据库基本概念、关系代数、数据库设计、关系数据库语言SQL）；应用软件设计与开发技术（软件工程概述、软件详细设计的表达、结构化分析与设计方法、测试与调试基本技术、软件开发新技术）。

3208体适能评定理论与方法 ：健康和体适能、体育健身活动的科学性、终身体适能计划与健康；健康评估；测量评价的基本理论；身体活动的能量消耗及其营养；身体成分与控制体重；心肺机能及其改善；肌肉力量和耐力及其改善；柔韧性和腰背功能及其改善；不同人群的运动处方；个性、健身运动、应激和健康；身体形态测评；身体机能测评；身体素质测试。

注：考试科目3301：体育教育与运动训练理论，分为必答题部分（占考试50%比重）和选答题部分（占考试50%比重）。必答题包括体育教育理论和运动训练理论其比重各占50%；选答题有体育教育理论试题与运动训练理论试题，考生可任选其中之一。体育教育理论和运动训练理论的考试大纲分别如下：

3301体育教育理论：.1.体育发展史：中国古代学校体育；中国近代学校体育；新中国学校体育；美国、日本、苏联（俄罗斯）、德国等主要外国学校体育发展。2.我国教育发展与我国学校体育改革：我国教育发展与学校体育改革目标；《体育与健康》、《体育与健身》课程改革；当前学校体育改革的成就与存在的主要问题。3.学校体育教学指导思想：学校体育体育思想与学校体育教学指导思想的的区别与联系；中国学校体育教学指导思想的发展；学校体育指导思想：全面教育思想、体质教育思想、主动体育思想、快乐体育思想、终身体育思想、成功体育思想、健康第一指导思想、真义体育等。4.体育课程：体育课程概述；体育课程分类；体育课程改革发展趋势；体育课程编制；体育课程开发。5.体育教学过程：体育教学过程的含义与性质；体育教学过程中的几个客观规律；体育教学过程的层次及其特点；体育教学过程的优化与管理。6.体育教学方法：体育教学方法发展与分类；体育教学方法的应用与基本要求；体育教学方法的选择与应用。7.体育教学内容：体育教学内容的特性；体育教学内容的层次与分类；体育教学内容的发展与改革。8.体育教材：体育教材概述；体育教材的编定；体育教材化的含义与意义；体育教材化的工作内容；体育教科书。9.体育课堂教学的组织与管理：体育课堂教学组织与管理的基本矛盾；体育课堂教学组织与管理的基本方面；体育课堂教学组织与管理的具体内容。10.体育教学评价：体育教学评价的结构与评价内容；体育教学评价的技术与手段。11.学校体育管理与法规：学校体育管理的机构、职能与方法；学校体育管理的主要内容；学校体育法规。

3301运动训练理论：竞技体育与运动训练概述；运动员培养系统（培育内容、手段和方法的一般评述）；运动训练中的一般原则和专门原则；以训练小周期为基础的运动训练安排（包括半年和全年型训练周期、多年运动训练过程等）；运动训练的方法与手段；运动员的体能与体能训练；运动员的技战术能力与技战术能力训练；运动员的智力与心理训练；各单项运动训练理论与实践（指个人所擅长或从事的运动单项）；各单项运动各周期的训练课计划的制订。

3401武术理论：武术基本理论；武术技术体系与技法；武术历史与文化；武术教育与教学；竞技武术的科学化训练；武术发展战略与传播推广；传统体育养生与健康；民族传统体育的学科建构与发展。

