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再论农民的幸福感问题
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摘!要!幸福不只是一种主观判断#它严重受制于经济条件的改善和公平机会的获得#那种认为农民的
幸福只是一种主观感受的观点是错误的$只有不断地提高农民收入#让农民获得均等的发展机会#繁荣农村

文化#保护农村生态才能真正地提高农民的幸福感$
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!!一、关于农民幸福感问题的争论

自零点调查公司在其撰写的&#$$F年中国居

民生活质量报告’中指出中国近八成居民感到幸

福#农民幸福感强于城市居民后#引起了舆论的一

片哗然！绝大部分网民对这份调查的真实性产生

怀疑$因为当电视(报纸正在不断披露农民的受教

育难(看病难(养老难(收入低(农民工讨薪难时#当

每一年的中国社会蓝皮书都揭示城乡差距在进一

步扩大##$$G年已达到!)#FH"#快成为世界之最

时#农民的幸福感不可能强于城市居民#没有物质

基础的保障和权利的平等#农民幸福感从何而来？

凡是到过中西部农村去过的人都不可能认为在这

些正在衰落的乡村里#人们的幸福感会比城市强#

至于农村的中坚)))那些到大中城市打工的青年

农民#他们更不会有这种感觉#因为城乡差距对比

太强烈！即使是廉价的幸福感#也是农民对现实的

无奈#这恰恰是农民的悲哀！由于起点不平等#机

会不平等#农民的向上流动之路难上加难#使农民

对未来备感迷茫#在这种自我麻醉的快乐后面隐藏

的是深深的苦闷！

面对这些质疑#一些专家不以为然#他们认为

幸福感问题是一个很主观的东西#农民穷并不一定

就代表农民不幸福$其理由如下*

首先#相较于市民来说#农民的期望值更低$

因为农民长期居住在农村#相对封闭#外界的信息

接收少#对物质的期望值比较低$在经过#$多年

的改革开放后#农民的收入水平有了很大提高#他

们较低的欲望已得到较大满足$而居住在城市里

的人们面临各种刺激#需求的期望值越来越高#特

别是随着西方社会高消费思潮的入侵#月光族(负

产族不断出现#收入增长的速度远远赶不上需求膨

胀的速度#其期望值越来越难以满足$因此#虽然

从绝对上讲农民收入比市民收入低很多#但从相对

上讲#农民的满足感却高于市民$

其次#在于农民的慢节奏(低风险生活和贫富

差距较小$相对而言#农民的生活节奏较慢#压力

较小$城里人生活节奏快#为升迁(为出国(为职

称(为孩子上重点学校(为每日的工作竞争绞尽脑

汁#压力太大$而且#城市里面的贫富差距太悬殊#

使普通市民的心理压力过大$农村则贫富差距相

对较小#由攀比产生的压力也较小$这就造成城市

人高收入(高风险(高压力但低满意度$

第三#在于农村人际关系和谐与城市人际关系

紧张$在某些学者看来#农村充满人情味#是一个熟

人社会#乡风淳朴#人与人之间关系比较融洽单纯#

没事时大家走动较多#人们诚实乐观#正直善良#很

少利益冲突$而城里人则相互提防#相互猜忌#处在

一个陌生人社会#人们表情冷漠#充满了利益与算

计#相互之间交流很少#人与人竞争激烈#尽是虚情

假意#这样就使城里人比农村人心理压力更大$

第四#农民幸福感较高是因为农民较为传统的

价值观取向$在某些学者看来#由于农村比较落

后#农民思想相对保守#传统文化与价值观保存较

多$相对而言#农民对家庭(友情(婚姻(责任感(集

体和谐等看得更重要#而对物质方面的需求则不强
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烈!这与传统文化中君子重义轻利的思想是一脉相

承的"相反!城市作为市场经济的大本营!西方文

化的桥头堡!经过西方消费主义的长期熏染!个人

主义与消费主义思想已取代了传统的儒家思想占

主导地位!造成思想的断裂和对物质的过度需求"

因此!拥有传统价值观的农民可能比更物质化的市

民拥有更高程度的幸福感"

第五!农村的生存环境比城市好"在一些人看

来!农村就是#伊甸园$!那里空气清新!没有污染!

环境优美!充满诗情画意"而城市人却面临着空气

污染%水污染%食品污染%堵车%治安恶化%人口过

密%热岛效应等一系列问题!因此!从生存环境上来

看!农民应该比市民幸福"

!!二、影响幸福感的若干要素

那么!农民的幸福感到底如何呢？

确实!比较农民和市民谁更幸福比较困难!因

为它太复杂"幸福感的获得有很多的主观因素!但

它也与物质福利%权利的获得紧密相关!否则!没有

物质进步与自由的扩大!人类社会就不能达到今天

的自由生活"认为幸福感完全是一种主观感受或

是一种物质的满足都是片面的！伴随着新自由主

义在全球的传播!文化与意识形态的西方化已日益

明显!消费主义的影响日益增强!物质福利与公民

权利的重要性进一步提高!因此!农民是否感到幸

福!应与其经济状况和社会地位有更大的关联性"

那么!影响人的幸福感的主要因素有哪些呢？

它们是怎样影响人的幸福感呢？

首先!幸福感与人的欲望满足有关!当万事顺

利时!人必然心情愉快!当事事不顺时!人必然感觉

到烦闷痛苦"而欲望的满足度又取决于三个条件!

一是期望值!二是欲望强度!三是欲望实现可能性"

当期望值越高时!愿望就越难以达到!烦恼就可能

越多&当对某个愿望的欲望强度越大时!其达成所

带来的幸福感就越大&当实现可能性越大时!其达

成的可能性就越大!痛苦也就越少"而影响欲望实

现的可能性因素又取决于主观条件和客观条件状

况!主观条件主要是个人的体能与智能!客观条件

包括机会均等%起点公平%自由的扩大%民主的深入

等"在当前情况下!主观条件对个人福利的影响范

围较小!改变的余地也较小"但客观条件对个人的

影响范围却较大!由于机会不均等!权力受到过多

限制所造成的不自由比较大!使欲望的达到遇到更

多的阻碍!改变的余地较大"从欲望的本身来讲!

它应该是多元的!但物质财富的增加为欲望的实现

提供了条件与机会!因此!物质的欲望愈来愈成为

主要的欲望形式"现代科技的发展对欲望的实现

也造成了双重影响"一方面!它通过科技进步不断

提高生产率!使人们实现欲望的能力更强!另一方

面!它在扩大人类的视野的同时激起了人类更多的

欲望!造成新的痛苦"在消费主义和贫富分化不断

扩大的社会!其所造成的痛苦会更大"

其次!幸福是一种主观的感受!特别是与近旁

的人进行对比后获得的感受!因此!它是相对的!当

一个社会贫富差距越大!其贫富对比越强烈时!其

中下层社会成员的幸福感可能就越低"

再次!幸福与个人的价值取向有关"不同价值

观的人之间!不可以进行比较!因为对于不同价值

观的人来说!其赋予相同事物的价值是不一样的!

如一个家庭价值观强烈的女人和一个对权力%事业

欲望强烈的女人对婚姻所赋予的价值应该不一样!

从中得到的满足也会不一样&同样!一个自然主义

者与消费主义者对保卫阿拉斯加的生态而反对开

采石油的态度也会不一样"而且!对某些价值的强

烈认同还会使人超越痛苦与理性算计!达到一种精

神的持久满足!如宗教信仰!爱国主义等"

最后!幸福也与个人的期望值有关"当个人对

主流的意识形态采取认同态度!对个人的期望值较

低时!那么!在外人看来是十分恶劣的处境!个人也

能从中找到幸福!也就是中国人常说的#知足常

乐$"之所以印度的种姓制度!奴隶社会体制!封建

社会体制能够长期存在!这与其占主流的意识形态

被社会普遍认同有关!如果相信君权神授!相信人

生而不平等是合理的!那么在我们看来极端的压迫

在奴隶与农奴看来也是一种正常状态!不会引起太

多的痛苦"

由此可见!幸福感不仅有其主观性!与价值的

认同有关!而且与物质的进步!民主的发展!自由度

的扩大密切相关!把农民的幸福只建立在主观的基

础上是不对的"

!!三、农民的幸福不能仅靠感觉

从零点调查公司与一些专家的观点可以看出!

农民的幸福感比市民更高都基于他们的主观感觉!

而与客观的城乡巨大经济差距无关!那么!事实果

真如此吗？农民就真的期望值这么低!就真的不要

钱了吗？那又怎样解释大批的农民工走南闯北!不

顾一切地想脱离农村!融入城市呢？

其实!只要有一点常识的人都知道!作为一个

群体!农民是中国社会最弱势的群体之一!这不仅

表现在城乡差距的不断扩大之上!农村相对于城市

的日益萧条上’东南沿海!城郊农村只占中国农村

的少数!在这里主要指占农村主体的中西部农村(

而且表现在农民经历的巨大精神崩溃和农村社会

的原子化上!认为作为一个群体的农民比市民更幸

福!那纯粹可能是某些知识分子的主观臆断"

首先是农民的期望值问题"农民的期望值或

许是很低!但这种低是被迫的!是无奈!或许还有绝



望!而不是农民主动的"自愿的选择#因为长期的

城乡二元结构!使中国农民处于二等公民的地位!在

政治上"经济上受到不公正的待遇!随着农业在国民

经济中的地位的不断下降!农民在国家中的地位也

直线下降!如果不是因为其人数众多!担心影响社会

稳定!农民作为最大群体甚至可能长期处于失语状

态#而且农民缺乏资本!缺少权利!没有技术与社会

关系!使农民在起点上就处于一种不利地位!在历届

的各级人大代表中!真正的农民代表寥寥无几#除

了历史原因造成的起始条件不利外!农民还缺少公

平的机会!农民之所以期望值低!是因为他们缺乏向

上流动的机会!本来条件就不好!加之教育的市场

化!从军转干这条路的堵塞!农民向上流动的两条路

已越来越窄#在分利集团化的情况下!权钱勾结十

分严重!无权也无钱的农民基本被排除在向上流动

的通道之外!阶层的固化日益明显#农民要么铤而

走险$这是城市治安恶化的主要原因%!要么无奈地

认命!降低期望值#因此!认为农民没有期望值是不

对的!是客观条件使农民不敢有期望#

其次!认为农民由于农村贫富差距小!生活心

平气和也是错误的#其实农民并非如某些学者所

想象的那样保守!安贫乐道#相反!对于绝大部分

年轻农民来说!由于农业比较效益低!到沿海发达

地区或到大中城市务工已成为他们人生的一堂必

修课#他们对比的不再是破败的农村!而是繁华的

都市!城乡之间的差距所带来的心理震撼是巨大

的!对于不断扩大视野的新生代民工来说!市民与

农民工之间的巨大差距让人难以忍受&他们干最累

最脏的活!拿最低的工资!工作没保障!工钱难兑

现!权利受侵犯!人格受歧视&市民却享受三条保障

线!多种福利!工作挑肥拣瘦!轻松享受现代文明的

成果#而真正付出努力的农民工却被排除在自己

的劳动成果之外!他们还能心平气和吗？

再次!认为农民还固守着传统的价值观!而非

物质取向也是错误的#不可否认!在某些富裕地区

的农村!传统文化保留较多!农民可能比较幸福!但

对中西部绝大部分的乡村来说!在市场经济的冲击

下!传统的价值观早已崩溃!个人主义与消费主义

已占主导地位#经济关系取代了血缘"亲缘关系!

利益关系成了主要的关系模式!造成了人际关系的

复杂化#由于缺乏共同利益!农村又回到了马克思

所说的’一袋子马铃薯(状态!形成原子化的社会!

拉帮结派相互争夺有限的乡村权力或干脆一盘散

沙!使公共事业难以开展#在物质理性算计下!互

助"互惠的传统道德已日趋衰落!个人主义却大行

其道!享乐主义日益风行#原来那种责任感强!任

劳任怨的老式农民已日渐衰微#更可怕的是!农民

对文化冲击所造成的精神断裂无所适从#在传统

文化中!个人是历史之链"社会之网的一个组成部

分!个人把自己的生存价值汇入历史"社会的发展

洪流之中!生生不息#也正因为对自身价值的这种

体认!才使历代农民能够忍受艰苦的生活!在社会

责任感与历史责任感中寻求自己的社会价值与历

史价值#然而!个人主义与享乐主义将传统价值连

根拔起!个人只是个人!他不再与历史和未来相关!

也不再与社会相关!他只是一种短暂的物质存在!

没有永恒!也没有价值#生育观的变化也间接地加

重了这种思想的颠覆!愈来愈失去信仰的个人处于

一种失重状态!无所适从!这也是当前农村某些地

区自杀率攀升和宗教迷信漫延的主要原因#在虚

无主义的笼罩下!除了物质的慰藉之外!农民很难再

找到别的支柱!农民有限的文化水平也决定了农民

很难逃脱消费主义的束缚再寻找到其他的生存意义

来逃避现实生存的压力#然而!需求是有了!可农民

有限的收入注定了他们对物质的渴求难以满足!这

必然带来更大的痛苦"焦虑"麻木#当然!农民的痛

苦与市民的痛苦或许不同!但并无程度的差别#

第四!认为农民生活风险低!竞争压力低!这也

是相对的#农民的生活节奏相对较慢是真实的!但

并不意味着农民的生活竞争压力就小!生活风险就

低#其实!人的欲望是无止境的!处于不同层次的

人有不同的欲望!马斯洛在需求层次论中就阐明了

这个道理#相对于农民来说!市民的欲望层次可能

不一样!但并无程度的不同!哪一种欲望所产生的

压力大!满足所产生的幸福感更大!我们难以判断!

但从满足所需要的条件来看!市民应该拥有更好的

条件!更多的手段#当然!市民的欲望可能更高!但

市民的条件更好!双方很难判断#另一方面!认为

农民的生活是低风险的也是错误的!从概率上来

说!农民失业"受污染"发生意外事故的概率较小!

但我们也知道!绝大部分的社会保障"卫生保健设

施!大部分的基础设施投资!就业机会都在城市!因

此!城市人口的收入更高!贫困率更低!寿命更长!

养老更有保障#所以!认为农村人口生活风险小!

压力小!因而农民更幸福的观点也是站不住脚的#

第五!认为农村生态环境好!农民更加幸福#

这种观点也是非常主观的!一者生态环境应有两

种!一种是自然环境!一种是人化环境!自然的生态

环境很少还保留着!也不存在美不美的问题!人化

的自然环境才是美之所在#美的感觉是主观的!农

民的感觉与学者的感觉很可能不一样!早在明朝施

耐庵就写过’农夫心内如汤煮!公子王孙把扇摇(!

农夫与王孙的感觉显然不一样!农民与学者的感觉

也可能不一样#只有农民才知道农村是否是乐土!

要不然为什么那么多农民拼命想离开这方乐土呢？

其实!农村也有污染!各种农药"化肥"工业消费品

包装盒"塑料等!导致许多地方出现了癌症村"怪病

村!并且这些污染无人关心!更无人治理!中西部能

够喝上洁净水的农民少之又少#但中西部农村最

大的问题是由贫困导致的人口大量外流#那些认



为农村环境更美的人的观点是十分片面的!恰恰

相反"那些最贫瘠#最破旧的地方都在农村"每年的

黄金周旅游的热点大部分在发达的城市!可见"人

居环境离不开人的开发"离不开一定的经济基础"

相对而言"衰败的农村带给农民的幸福感肯定比不

上繁华都市带给市民的幸福感强!

由于忽视物质基础的重要性"忽视公平权利的

重要性"某些学者主观地臆断农民的幸福度高于市

民"其结果必然是片面的"要提高农民的幸福度"我

们必须从多方面入手"而不能仅靠$感觉%！

!!四、多管齐下，提高农民生活的幸福度

从人类社会发展的历程来看"人类社会的发展

是经济#政治#文化进步共同作用的结果"它们使人

类从自然#社会#精神这三重束缚中逐渐解放出来"

达到更大的自由!农民作为一个相对弱势的群体"

要获得更大的自由"也必须从这三方面入手"而不

能仅靠阿I式的自我麻醉或让农民永远处于一种

封闭#愚昧状态"达到廉价的满足!

首先"我们必须发展农村经济"为农民的需求

实现提供物质基础!由于长期的二元体制"农村失

血过多"仅靠其自身的能力难以内生性地发展"必

须靠外力的拉动才能形成良性发展!一方面"必须

通过加快工业化促进城市化"减少农民"扩大农产

品需求"并在农民减少的同时"不断推动农业的产

业化和适度规模化经营!另一方面"必须发挥政府

的积极作用"以工补农"特别是要对农村的公共基

础设施进行完善"对农村进行合理规划"从教育#技

术#资金多方面进行政策倾斜"以缩小城乡经济差

距!只有经济发展了"农民才会热爱自己的家园"

有热情建设新农村!

其次"我们必须让农民享有公平竞争的机会和

权利!当前人们议论最多的还是农村教育问题和

社会保障问题"在中国历朝历代"教育体制无形中

充当了一种减压器"促进了阶层之间的有限流动!

当今时代"教育的重要性更为突出"它决定着一个

人的发展潜力"影响着社会分层"成为一个人最重

要的资本"因此"各国都把发展教育#促进教育公平

作为一个重要目标!但由于中国教育长期的城市

倾向"义务教育的非义务性"加上教育的市场化"导

致城乡之间受教育机会的更不均等!随着城乡之

间的教育差距的进一步扩大"阶层之间的固化日益

显现!而城乡二元分割的社会保障体制#城乡分离

的户籍制度更加剧了这种不公平"极大地限制了农

民的各种权利"增加了农民向上流动的阻力!因

此"在建设新农村的过程中"必须首先改革教育体

制和社会保障体系"逐渐废除二元户籍制度"给农

民以平等的竞争机会"并进一步完善村民自治!

再次"我们必须大力推进社会主义精神文明建

设!农村的劣势除了物质与制度之外"还体现在其

精神文化的贫乏上!只要农村的精神危机长期存

在"个人主义与消费主义主导着精神生活"农村一

盘散沙的状态就难以改变"农村瓦解就难以避免!

要解决农村的文化与精神危机"我们可以从两方面

入手"一方面"大力弘扬中华民族的传统美德"在农

村经济发展的基础上"组成各种自治团体"形成共

同的经济利益"树立团结#友爱#互助#诚信的农村

新风貌"使农民重新找到自己精神的归属感!另一

方面"大力加强农村的教育事业"提高农民的文化

素质"促进价值多元化"形成科学的人生观#价值

观"使个人主义与集体主义"物质与精神之间相互

协调!同时"大力发展农村的文化艺术事业"丰富

农民的文化生活!

最后"必须进一步美化农村"建设生态农村!

缩小城乡差距并不是要把农村建成城市"农村有农

村的优点"城市有城市的优点"只有扬长避短"才能

相得益彰!相对而言"城市的物质基础更为雄厚"

而农村的生态环境更为优美"我们不能为了发展经

济而破坏了农村的生态环境"否则"农村将得不偿

失!因此"在农村发展过程中"要合理规划"注重生

态的保护与建设!

总之"只有从经济#政治#文化多方面入手"齐

头推进"才能不断缩小城乡差距"建立和谐的城乡

关系"增加农民福利!

参考文献!
&"’!贺雪峰J新乡土中国(((转型期乡村社会调查笔记&K’J桂

林)广西师范大学出版社"#$$!J
&#’!马宝成J乡村治理结构与治理绩效研究&+’J马克思主义与

现实"#$$G*#+)F"LF%J
&!’!任勇J现代化变迁中的乡村治理与宗族&+’J社会科学研究"

#$$F*E+)"E$L"E"J

责任编辑!刘荣军

!"#$%&’%%$()(*+,"-".%.)+%!/""0$)1%(*2.33$)"%%

MC*NM5.D(’.O
"!"#$$%$&’()*+,))#-,#.*/+*0,1)*23#4*.+5)(#6.+7*+5#"$$@A#8#*+.$

45%+6.&+);/PP8.56686<’-523/.Q,62/6,RQ5>2895Q,=O<5.2)S2866595-5(:-562-8>25=R:8<P-’95<5.2’05>’.’<8>>’.=8D
28’.6/.=/>T,86828’.’00/8-.566)S2864-’.O2’R5(859523/22350/-<5-,63/PP8.56686.’<’-523/.6,RQ5>2895Q,=O<5.2)
U350/-<5-,6055(8.O’03/PP8.566>/.’.(:R55.3/.>5=23-’,O3-/868.O2358-8.>’<5"5.6,-5235<0/8-/.=5T,/(’PP’-2,D
.82856"=595(’P8.O-,-/(5.25-2/8.<5.2/.=P-’25>28.O5>’(’O:8.235>’,.2-:68=5)
7"89(6#%)P5/6/.2-055(8.O6’03/PP8.566-=568-5/22/8.<5.2-9/(,5O,8=/.>5


