余水清副教授简介

余水清副教授，女，1963年9月出生，1977考入武汉体育学院运动系武术专业，1984年3 月毕业，获学士学位。学生时代曾获院优秀党员、湖北省“五讲四美”积极分子称号，当选为第十九次全国学联代表，并受到党和国家领导人亲切接见。参加工作后从事了十年的思想品德课教学工作，曾获湖北省高校政治思想工作先进个人称号。1995年开始从事武术理论的教学科研工作，参与组建武术理论教研室，1997年起担任武术理论教研室主任至今。是中国体育科学学会会员。2000年12月获副高职称。2003年4月担任硕士生导师。
余水清副教授先后承担过《思想品德修养》、《中国武术史》、《传统体育养生学》、《中国文化概论》等多门课程的教学工作，因其敬业精神、良好的教学效果和高尚的师德受到了学生的普遍赞誉。

余水清副教授参与了多项科研学术活动，取得了丰富的成果。先后主编和参与编写了《中国文化概论》、《中国武术史略》、《中国教练员岗位培训教材（武术散手）》、《中国武术教程》等教材；主持和参与了《全民健身计划中推广民族传统体育的对策研究》、《苌氏拳技学理研究》、《搏击项群训练测试仪》、《民族传统体育专业建设的实践与探索》、《泰拳的技术体系与竞赛制度》、《人文奥运发展战略研究》等多项省部级课题的研究；2000年以来，在《体育科学》等体育核心期刊发表了专业论文10余篇，其中《武术奥运发展战略的对策研究》获湖北省宣传部2001年优秀论文三等奖，《武编“拳势”学说要义分析》获2002年第六届上海国际武术博览会武术学术研讨会三等奖。《苌家拳起源问题辨析》、《明清武术论著综述》获2003年全国武术论文报告会二等奖。

研究方向：民族传统体育理论与实践。

