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	本人具备有以下特长和能力：武术传统套路、擒拿术、捆绑术、警棍术、健身气功等方面的教学与训练工作。
课题方面：总局武术研究院院管课题：“武术短兵竞赛创新方式的研究”（WSH2006/B5）；“开发民间传统武术扁担较力运动”（WSH2008C014）；“散打教学内容创新：散打健身操的研究 ”（WSH2009D006）。湖北省教育厅2008年度人文社会科学研究项目“武术短兵运动的现状与发展对策研究”（2008Y282）。武汉体育学院院管课题“开设武术短兵课程的研究”(2005WTY38) “开设散打健身操课程的研究”（200810）。以上课题现已结题。2010年立项的课题有，总局武术研究院院管课题：“对武术散打运动架构重新认识的研究”（WSH2010C011）。湖北省教育厅2008年度人文社会科学研究重点项目“武术散打运动对大学生思想道德教育影响的研究”（2010d067）
专著方面：《中国短兵》湖北省科技出版社2004年5月；《陈式太极拳小架二路》、《武当三丰太极剑》、《太乙五行拳》河南电子音像出版社2009．8编委。
论文方面：“高等体育院校推广武术短兵运动的价值研究”、“武术短兵竞赛存在问题与对策”、“武术短兵与击剑、剑道项目特色之比较研究”分别在2009（3）、（11）、2010（5）武汉体育学院学报上发表。
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