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　　随着放射治疗技术的发展 ,挡铅制

作已得到广泛应用。其制作技术直接关

系到放射治疗的效果。我们在这方面总

结了一些经验 ,介绍如下 :

1 　材料和方法

　　热丝切割机 (瑞典 ACD24Block

Cuttin gDevice ) ,瓦里安直线加速器的挡

铅托板 ,钻机 ,8.5cm 厚的泡沫块 ,长度

为 2.4cm 的螺丝钉等。方法如下 :

1.1 　螺丝固定孔的生成 　首先在热丝

切割机电脑上进行设置。在标准的“米”

字形线下 ,以中心点为准在每条线上向

外取 6 个点 (每隔 1.5cm ) ,每个点为圆

心设直径为 3.5mm 的小圆。这样模拟

生成了托板上的螺丝固定孔。用小刻刀

在托板上刻划出中心“十”字线 ,按照电

脑的设置在机床上将托板用直径为 3.

5mm 的钻头钻 48 个孔。

1.2 　铅块形状大小的设计与制成 　将

模拟机下按比例拍好的定位胶片 ,在设

置好的电脑中输入拟生成铅块的形状大

小 ,将在中心线下设计好的铅块位置用

打印机按 1:1 的比例打印出来。用热丝

切割机将泡沫板切割出挡铅的形状。倒

入铅水冷却 6～8h 后 ,清除铅块上的泡

沫和毛刺 ,形成铅块。

1.3 　铅块的固定 　将打印纸放置在已

加工好的托板下面。使打印纸与托板的

“十”字中心线吻合。把铅块放在托板

上 ,调整至与打印纸上铅块形状位置完

全吻合 ,用油笔在托板上画出铅块的轮

廓。然后将铅块倒放 ,托板翻过来。使

托盘上的轮廓与铅块底部完全吻合 ,在

铅块底部找出固定铅块的 4 个 (至少 3

个)镙丝固定孔 ,作出的标记 ,然后在钻

机上用直径为 3mm 的钻头钻出固定孔 ,

用镙丝钉把铅块固定在托板上 ,挡铅的

制作过程便完成了。

2 　讨论

　　我们对此种方

法制作挡铅的准确

性做了验证。将一

年内所制作的 532 块挡铅在模拟机上进

行对位 ,按照定位时的条件拍片 ,与所拍

的定位胶片比较 ,将两张胶片的“十”字

中心线重合 ,发现 521 块 (占 98% ) 的挡

铅与医生设计的挡野位置相差 ±2mm

以内 (允许范围) ,另 11 块挡铅相差在 ±

3mm 以内。准确性较高。

　　我们对照了另外两种挡铅制作技术

方法 :一种是将成形的铅块用强力双面

胶粘在托板上 ,我们认为此方法强力双

面胶成本较高 ,使用重复性较差 ,并且如

果铅块表面欠光滑而导致铅块粘合不牢

固 ,治疗中潜在铅块从托板掉下的危险。

另一种先将切好的泡沫板粘在托板上 ,

把螺丝头在铅水冷却前预先放入泡沫空

心处 ,铅水冷却后 ,螺丝头已固定在铅块

中 ,再用螺丝帽将铅块固定在托板上。

此方法操作较繁琐 ,铅块成形后泡沫板

不易从托板上除去。这两种方法在挡铅

利用完后都不易将铅块从托板上卸下 ,

而且对托板的损伤大 ,托板往往利用几

次后 ,无法再用 ,而原装托板又极昂贵。

而我们介绍的钻孔螺丝固定技术在挡铅

利用完后 ,只需用镙丝刀轻松将铅块从

托板上卸下 ,用退色水将在托板上画的

痕迹擦掉。在使用两年多以来 ,每块托

板都沿用至今。所以我们一直认为这种

方法比较准确 ,十分方便 ,对托板的重复

使用率高 ,便于清洁 ,制作简便 ,且成本

低 ,易于推广。

(贺 　文校对)
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