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摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解浙江省杭州市余杭区不同社区随访管理模式对高血压患者管理效果的影响袁为探寻新的
管理模式提供理论依据遥 方法摇 采用分层随机抽样方法在杭州市余杭区抽取的 圆 员愿苑 例高血压患者进行问卷调
查袁应用 杂孕杂杂 员怨郾 园 统计软件分析不同社区随访管理模式对高血压患者高血压知识知晓率尧服药依从性和行为改
变的影响遥 结果摇 余杭区高血压患者高血压知识知晓率尧总体服药依从率和总体行为改变率分别为 苑猿郾 园苑豫 尧
缘源郾 苑愿豫和 源猿郾 愿园豫 曰单独式随访模式高血压患者高血压知识知晓率为 苑园郾 园园豫 袁低于集体式随访模式的 愿圆郾 怨猿豫
渊字圆 越 圆缘猿郾 远圆员袁孕 约 园郾 园园员冤曰单独式随访模式高血压患者总体行为改变率为 源缘郾 怨愿豫 袁高于集体式随访模式的
猿远郾 愿园豫 渊字圆 越 怨郾 猿苑园袁孕 约 园郾 园缘冤曰单独式和集体式 员员 种随访模式比较袁医生上门 垣 定期集中模式高血压患者高血压
知识知晓率 高渊怨怨郾 远苑豫 冤袁医生上门 垣 病人到门诊模式高血压患者服药从率 高渊愿愿郾 圆源豫 冤袁电话随访模式高血
压患者行为改变率 高渊远苑郾 员缘豫 冤遥 结论摇 集体式随访模式有利于高血压患者高血压知识知晓率的提高袁而单独
式随访模式更有利于患者行为的改变遥
摇 摇 关键词院高血压患者曰随访管理模式曰管理效果曰
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摇 摇 高血压是慢性非传染性疾病中发病 高的心血
管疾病袁是脑卒中尧冠心病尧肾脏疾病的重要病因和
危险因素袁正成为目前全世界 重要的公共卫生问
题之一咱员 原 圆暂 遥 国内外专家一致认为袁社区干预是目
前防治高血压 经济尧有效的方法之一咱猿 原 远暂 遥 为了
解浙江省杭州市余杭区不同社区随访管理模式对高
血压患者管理效果的影响袁为探寻新的管理模式提

供理论依据袁于 圆园员圆 年 员园要员圆 月对在余杭区抽取
的 圆 员愿苑 例高血压患者进行问卷调查袁分析不同社
区随访管理模式对高血压患者高血压知识知晓率尧
服药依从性和行为改变的影响遥 结果报告如下遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 采用分层随机抽样方法袁在杭州市余杭
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区每个乡镇 辕 街道各随机抽取 员 个自然村 辕社区袁在
抽取的自然村 辕社区随机抽取 员园园 例高血压患者

渊 约 员园园 人的自然村 辕 社区调查全部高血压患者冤进
行问卷调查遥 患者均为在社区卫生服务中心级别及

以上医院确诊且患病逸员 年的高血压患者遥 本次调

查应调查 圆 圆园园 人袁实际调查 圆 员愿苑 人袁应答率为

怨怨郾 源员豫 遥 其中袁男性 员 园愿愿 例袁占 源怨郾 苑缘豫 袁女性

员 园怨怨例袁占 缘园郾 圆缘豫 曰年龄 猿猿 耀 员园员 岁袁平均年龄

渊远缘郾 圆猿 依 员园郾 员怨冤岁遥
员郾 圆摇 方法摇 采用自行设计调查表袁由经过统一培训

的调查员进行面访卷调查遥 内容包括一般人口学特

征渊性别尧年龄冤遥 随访模式渊医生上门尧病人到门

诊尧电话尧病人到门诊 垣 电话尧医生上门 垣 病人到门

诊等 缘 种单独式随访模式和定期集中尧俱乐部形式尧
电话 垣定期集中尧病人到门诊 垣定期集中尧医生上门

垣定期集中尧其他等 远 种集体式随访模式冤袁高血压

知识知晓情况渊包括高血压的诊断标准尧自己目前

的血压水平尧高血压是否是中风 辕冠心病 重要的危

险因素尧通过低盐饮食及加强锻炼等行为能否改善

高血压病情尧专家推荐每日每人摄入食盐的量尧高血

压是否是终身疾病尧血压控制稳定时是否有必要继

续服药冤袁服药依从情况渊包括是否忘记服药尧擅自

改药尧自觉好时停药或减药尧自觉不好时停药冤袁行
为改变情况渊包括戒烟或减少吸烟尧饮食偏淡尧肉类

减少尧戒酒或减少饮酒尧锻炼量增加冤等遥 其中服药

依从性中是否忘记服药尧擅自改药尧自觉好时停药或

减药尧自觉不好时停药等 源 种情况均依从者为总体

依从曰行为改变中戒烟或减少吸烟尧饮食偏淡尧肉类

减少尧戒酒或减少饮酒尧锻炼量增加等 缘 项行为中有

员 项改变为总体行为改变遥
员郾 猿摇 统计分析摇 采用 耘责蚤 阅葬贼葬 猿郾 员 建立数据库袁应
用 杂孕杂杂 员怨郾 园 软件进行一般描述性分析和 字圆 检验袁

检验水准为 琢 越园郾 园缘遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 随访模式摇 余杭区 圆 员愿苑 例高血压患者中袁采
用单独式和集体式随访模式者分别为 员 远远愿 和 缘员怨 例袁
分别占 苑远郾 圆苑豫和 圆猿郾 苑猿豫曰其中医生上门尧病人到门

诊尧电话尧病人到门诊 垣电话尧医生上门 垣病人到门诊尧
定期集中尧俱乐部形式尧电话 垣定期集中尧病人到门诊

垣定期集中尧医生上门 垣定期集中和其他等 员员 种随访

模式分别为 缘园苑尧苑缘园尧圆园苑尧员员怨尧愿缘尧员远苑尧员源愿尧愿园尧缘远尧源猿 和

圆缘 例袁 分 别 占 圆猿郾 员愿豫尧 猿源郾 圆怨豫尧 怨郾 源苑豫尧 缘郾 源源豫尧
猿郾 愿怨豫尧苑郾 远源豫尧远郾 苑苑豫尧猿郾 远远豫尧圆郾 缘远豫尧员郾 怨苑豫尧员郾 员源豫遥
圆郾 圆摇 不同随访模式高血压患者高血压知识知晓率

比较 摇 余杭区高血压患者高血压知识知晓率为

苑猿郾 园苑豫 渊员员 员愿远 辕 员缘 猿园怨冤袁其中单独式随访模式高

血压患者高血压知识知晓率为 苑园郾 园园豫 渊愿 员苑猿 辕
员员 远苑远冤袁低于集体式随访模式的 愿圆郾 怨猿豫 渊猿 园员猿 辕
猿 远猿猿冤袁差异有统计学意义 渊 字圆 越 圆缘猿郾 远圆员袁 孕 约
园郾 园园员冤遥 医生上门尧病人到门诊尧电话尧病人到门

诊 垣电话尧医生上门 垣 病人到门诊尧定期集中尧俱乐

部形式尧电话 垣定期集中尧病人到门诊 垣 定期集中尧
医生上门 垣定期集中和其他随访模式高血压患者高

血压知识知晓率分别为 苑猿郾 圆猿豫 渊圆 缘怨怨 辕 猿 缘源怨冤尧
苑园郾 员苑豫 渊 猿远愿 源 辕 缘 圆缘园 冤尧 远园郾 员愿豫 渊 愿苑圆 辕 员 源源怨 冤尧
远源郾 苑员豫 渊 缘猿怨 辕 愿猿猿 冤尧 愿园郾 缘园豫 渊 源苑怨 辕 缘怨缘 冤尧 愿员郾 苑愿豫
渊怨缘远 辕 员 员远怨冤尧苑愿郾 愿远豫 渊愿员苑 辕 员 园猿远冤尧愿猿郾 缘苑豫 渊源远愿 辕
缘远园 冤尧 愿员郾 远猿豫 渊 猿圆园 辕 猿怨圆 冤尧 怨怨郾 远苑豫 渊 猿园园 辕 猿园员 冤尧
愿远郾 愿远豫 渊 员缘圆 辕 员苑缘 冤袁 差 异 有 统 计 学 意 义 渊字圆 越
源圆源郾 怨缘远袁孕 约园郾 园园员冤遥
圆郾 猿摇 不同随访模式高血压患者服药依从率比较

渊表 员冤 摇 余杭区高血压患者服药总体服药依从率为

缘源郾 苑愿豫 渊员 员怨愿 辕 圆 员愿苑冤袁其中是否忘记服药尧擅自改

表 员摇 不同随访模式高血压患者服药依从率比较

随访模式 调查例数
忘记服药

依从数依从率渊豫冤
擅自改药

依从数依从率渊豫冤
自觉好时停药或减药

依从数依从率渊豫冤
自觉不好时停药

依从数依从率渊豫冤
总体服药依从性

依从数依从率渊豫冤
单独式
摇 医生上门 缘园苑 猿怨远 苑愿郾 员员 源源愿 愿愿郾 猿远 源远园 怨园郾 苑猿 源源圆 愿苑郾 员愿 猿员猿 远员郾 苑源
摇 病人到门诊 苑缘园 源远远 远圆郾 员猿 远苑怨 怨园郾 缘猿 远圆愿 愿猿郾 苑猿 远园苑 愿园郾 怨猿 猿苑圆 源怨郾 远园
摇 电话 圆园苑 员员缘 缘缘郾 缘远 员怨愿 怨缘郾 远缘 员缘猿 苑猿郾 怨员 员愿愿 怨园郾 愿圆 怨怨 源苑郾 愿猿
摇 病人到门诊 垣 电话 员员怨 苑怨 远远郾 猿怨 员员圆 怨源郾 员圆 员园远 愿怨郾 园愿 员园源 愿苑郾 猿怨 远缘 缘源郾 远圆
摇 医生上门 垣 病人到门诊 愿缘 愿园 怨源郾 员圆 愿源 怨愿郾 愿圆 愿源 怨愿郾 愿圆 愿员 怨缘郾 圆怨 苑缘 愿愿郾 圆源
集体式
摇 定期集中 员远苑 员圆愿 苑远郾 远缘 员缘员 怨园郾 源圆 员源怨 愿怨郾 圆圆 员猿远 愿员郾 源源 员园愿 远源郾 远苑
摇 俱乐部形式 员源愿 员园怨 苑猿郾 远缘 员源猿 怨远郾 远圆 员圆猿 愿猿郾 员员 愿苑 缘愿郾 苑愿 远源 源猿郾 圆源
摇 电话 垣 定期集中 愿园 源苑 缘愿郾 苑缘 愿园 员园园郾 园园 苑苑 怨远郾 圆缘 苑愿 怨苑郾 缘园 源远 缘苑郾 缘园
摇 病人到门诊 垣 定期集中 缘远 源猿 苑远郾 苑怨 缘缘 怨愿郾 圆员 缘源 怨远郾 源猿 缘猿 怨源郾 远源 源猿 苑远郾 苑怨
摇 医生上门 垣 定期集中 源猿 猿 远郾 怨愿 猿怨 怨园郾 苑园 猿圆 苑源郾 源圆 源 怨郾 猿园 员 圆郾 猿猿
摇 其他 圆缘 员远 远源郾 园园 圆圆 愿愿郾 园园 圆员 愿源郾 园园 圆源 怨远郾 园园 员圆 源愿郾 园园
字圆值 员远猿郾 猿园猿 猿远郾 猿缘源 苑园郾 苑员苑 圆远怨郾 园远员 员猿源郾 源猿圆
孕 值 约 园郾 园园员 约 园郾 园园员 约 园郾 园园员 约 园郾 园园员 约 园郾 园园员

窑猿园园员窑中国公共卫生 圆园员源 年 愿 月第 猿园 卷第 愿 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁粤怎早 圆园员源 灾燥造援 猿园 晕燥援 愿
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药尧自觉好时停药或减药尧自觉不好时停药依从率分

别为 远苑郾 苑远豫 渊 员 源愿圆 辕 圆 员愿苑 冤尧 怨员郾 怨缘豫 渊 圆 园员员 辕
圆 员愿苑冤尧 愿远郾 圆愿豫 渊员 愿愿苑 辕 圆 员愿苑 冤 尧愿圆郾 源怨豫 渊 员 愿园源 辕
圆 员愿苑冤曰单独式和集体式随访模式高血压患者总体

服药依从率分别为 缘缘援 源园豫 渊怨圆源 辕 员 远远愿冤和 缘圆郾 苑怨豫
渊圆苑源 辕 缘员怨冤袁差异无统计学意义渊孕 跃 园郾 园缘冤曰员员 种随

访模式是否忘记服药尧擅自改药尧自觉好时停药或减

药尧自觉不好时停药依从率及总体服药依从率比较袁
差异均有统计学意义渊孕 约园郾 园园员冤遥
圆郾 源摇 不同随访模式高血压患者行为改变率比较

渊表 圆冤 摇 余杭区高血压患者服药总体行为改变率为

源猿郾 愿园豫 渊怨缘愿 辕 圆 员愿苑冤袁其中戒烟或减少吸烟尧饮食偏

淡尧肉类减少尧戒酒或减少饮酒尧锻炼量增加行为改

变率分别为 员苑郾 苑园豫 渊猿愿苑 辕 圆 员愿苑冤尧员怨郾 源猿豫 渊源圆缘 辕
圆 员愿苑 冤尧 员园郾 圆园豫 渊 圆圆猿 辕 圆 员愿苑 冤尧 员源郾 园源豫 渊 猿园苑 辕
圆 员愿苑冤尧缘郾 圆远豫 渊员员缘 辕 圆 员愿苑冤曰单独式随访模式高血

压患者总体行为改变率为 源缘郾 怨愿豫 渊苑远苑 辕 员 远远愿冤袁高
于集体式随访模式的 猿远郾 愿园豫 渊员怨员 辕 缘员怨冤袁差异有统

计学意义渊 字圆 越 怨援 猿苑园袁孕 约 园郾 园缘冤曰员员 种随访模式饮

食偏淡尧肉类减少尧戒酒或减少饮酒尧锻炼量增加行

为改变率及总体行为改变率比较袁差异均有统计学

意义渊孕 约 园郾 园员冤遥
表 圆摇 不同随访模式高血压患者服药依从率比较

随访模式
调查

例数

戒烟或减少吸烟

改变数
改变率

渊豫 冤

饮食偏淡

改变数
改变率

渊豫 冤

肉类减少

改变数
改变率

渊豫 冤

戒酒或减少饮酒

改变数
改变率

渊豫 冤

锻炼量增加

改变数
改变率

渊豫 冤

总体行为改变

改变数
改变率

渊豫 冤
单独式

摇 医生上门 缘园苑 愿愿 员苑郾 猿远 缘缘 员园郾 愿缘 猿圆 远郾 猿员 愿园 员缘郾 苑愿 苑 员郾 猿愿 员愿愿 猿苑郾 园愿
摇 病人到门诊 苑缘园 员缘园 圆园郾 园园 员源远 员怨郾 源苑 苑苑 员园郾 圆苑 员圆圆 员远郾 圆苑 源远 远郾 员猿 猿缘员 源远郾 愿园
摇 电话 圆园苑 猿怨 员愿郾 愿源 愿缘 源员郾 园远 源苑 圆圆郾 苑员 员怨 怨郾 员愿 猿猿 员缘郾 怨源 员猿怨 远苑郾 员缘
摇 病人到门诊 垣 电话 员员怨 员苑 员源郾 圆怨 圆园 员远郾 愿员 圆远 圆员郾 愿缘 圆圆 员愿郾 源怨 猿 圆郾 缘圆 缘圆 源猿郾 苑园
摇 医生上门 垣 病人到门诊 愿缘 员源 员远郾 源苑 员愿 圆员郾 员愿 员远 员愿郾 愿圆 员圆 员源郾 员圆 员 员郾 员愿 猿苑 源猿郾 缘猿
集体式

摇 定期集中 员远苑 猿员 员愿郾 缘远 猿愿 圆圆郾 苑缘 员园 缘郾 怨怨 圆员 员圆郾 缘苑 怨 缘郾 猿怨 苑园 源员郾 怨圆
摇 俱乐部形式 员源愿 员怨 员圆郾 愿源 圆源 员远郾 圆圆 愿 缘郾 源员 苑 源郾 苑猿 苑 源郾 苑猿 缘员 猿源郾 源远
摇 电话 垣 定期集中 愿园 怨 员员郾 圆缘 员缘 员愿郾 苑缘 圆 圆郾 缘园 员圆 员缘郾 园园 愿 员园郾 园园 圆怨 猿远郾 圆缘
摇 病人到门诊 垣 定期集中 缘远 缘 愿郾 怨猿 圆圆 猿怨郾 圆怨 圆 猿郾 缘苑 苑 员圆郾 缘园 园 园 圆愿 缘园郾 园园
摇 医生上门 垣 定期集中 源猿 愿 员愿郾 远园 圆 源郾 远缘 猿 远郾 怨愿 源 怨郾 猿园 员 圆郾 猿猿 员猿 猿园郾 圆猿
摇 其他 圆缘 苑 圆愿郾 园园 园 园 园 园 员 源郾 园园 园 园 愿 猿圆郾 园园
字圆值 员猿郾 缘远苑 员员源郾 苑员愿 愿远郾 源员 圆源郾 猿源缘 远缘郾 怨远猿 苑园郾 源愿远
孕 值 园郾 员怨源 约 园郾 园园员 约 园郾 园园员 园郾 园园苑 约 园郾 园园员 约 园郾 园园员

猿摇 讨摇 论

摇 摇 本次调查结果显示袁余杭区高血压患者高血压

知识知晓率为 苑猿郾 园苑豫 袁高于国家 圆园园圆 年调查的

猿园郾 圆豫和浙江省咱愿暂圆园园愿 年调查的 源缘郾 怨豫 袁但低于美

国 员怨怨怨 年 愿愿豫 的知晓率水平咱怨暂 袁提示余杭区的高

血压宣传工作需要进一步加强遥 其中单独式随访模

式高血压患者高血压知识知晓率为 苑园郾 园园豫 袁低于

集体式随访模式的 愿圆郾 怨猿豫 袁提示集体式的随访模

式更有利于患者掌握高血压相关知识遥 员员 种随访

模式中医生上门 垣定期集中随访模式患者的高血压

知识知晓率 高渊怨怨郾 远苑豫 冤袁这可能因为知识的传

播袁首先需要权威人士渊医生冤的讲解袁其次需要患

者的反复记忆袁此种随访模式正好符合这种需求曰电
话随 访 模 式 患 者 的 高 血 压 知 识 知 晓 率 低

渊远园郾 员愿豫 冤袁可能与单纯的电话不能建立良好的医

患关系袁相互之间交流不会太久袁而且一般电话随访

更多询问病人的主观感受及生活中注意的事项袁涉
及一些理论性尧比较精确的内容比较少有关遥
摇 摇 本次调查中袁余杭区高血压患者总体服药依从

率为 缘源郾 苑愿豫 袁高于宁丽娟等咱员园暂和李慧等咱员员暂调查结

果遥 员员 种随访模式中医生上门 垣 病人到门诊随访

模式患者的总体服药依从率 高渊愿愿郾 圆源豫 冤袁医生

上门 垣定期集中随访模式患者的总体服药依从率

低渊圆郾 圆猿豫 冤遥 虽然两者均有医生上门随访模式袁但
依从性却相差很大袁前者是医生主动上门和病人主

动到门诊相结合的随访模式袁体现的医患双方的主

动性袁而后者患者相对被动袁表明服药依从性与患者

本身的主观性有关遥
摇 摇 本次调查结果显示袁余杭区高血压患者总体行

为改变率为 源猿郾 愿园豫 袁其中单独式随访模式高血压患

者行为改变率为 源缘郾 怨愿豫 袁高于集体式随访模式的

猿远郾 愿园豫 袁这可能是因为一对一的交流更有针对性袁更
容易让患者接受等有关遥 员员 种随访模式中电话随访

模式患者的总体行为改变率 高渊远苑郾 员缘豫 冤袁其中饮

食偏淡尧肉类减少 圆 项的行为改变率较高袁这可能与

此 圆 种行为相对容易改变等有关遥
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医学院校学生健康知识与行为调查鄢
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摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解医学院校学生健康知识和行为情况及其影响因素袁为高校健康教育提供参考依据遥 方法

采用分层随机整群抽样方法袁抽取天津某医学院 怨怨园 名本科生进行健康知识与行为调查袁使用 杂孕杂杂员猿郾 园 软件进行
统计分析遥 结果摇 天津某医学院校学生健康知识和健康行为总得分分别为渊远猿郾 猿源 依 员缘郾 员缘冤和渊远缘郾 缘缘 依 员圆郾 远苑冤分袁
及格率分别为 远源郾 源豫和 苑员郾 员豫 曰医学生健康行为形成率 低的 缘 项行为依次为每周 猿 次持续 猿园 耀 远园 皂蚤灶 的有氧
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渊缘圆郾 怨豫 冤尧会有意识选择清淡少盐的食物渊缘源郾 苑豫 冤曰多因素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析显示袁健康知识的影响因素为年级尧生
源地和健康行为袁其中年级渊韵砸 越 苑郾 源缘圆尧苑郾 源源园冤对健康知识的影响较大曰健康行为的影响因素为性别尧家庭文化程
度和健康知识袁其中知识及格情况渊韵砸 越 源郾 愿远怨冤对健康行为的影响 大遥 结论摇 医学生的健康知识和健康行为情
况并不乐观袁医学院校应利用自身教学环境的优势加强对学生的健康教育遥
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