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摇 摇 医务工作者既是健康的倡导者和维护者袁也是健

康知识的传播者遥 医学院校绝大部分学生将来会从事

临床一线工作袁他们的行为模式不但会影响其将来的

职业行为袁更会对周围人群起明显的示范作用咱员暂 遥 加

强医学院校的健康教育袁不仅有助于学生自身的发展袁
也可为提高全人群的健康水平发挥积极作用咱圆 原猿暂 遥 为

此袁本研究于 圆园员猿 年 员园 月对天津某医学院校全体在校

本科生进行抽样调查袁了解其健康知识水平及行为形

成情况袁并探讨影响医学院校学生健康知识与行为的

主要因素袁以期为高校健康教育提供一参考依据遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 采用分层随机整群抽样方法遥 以学生毕

业后是否获医学学士学位为依据将各专业分为纯医学

专业渊指毕业后获医学学士学位的专业袁包括临床尧口
腔尧护理尧预防尧麻醉等专业冤和近医学专业渊指纯医学

专业外的其他专业袁包括英语尧法学尧药学尧生物医学工

程尧卫生事业管理等专业冤两类遥 在天津某医学院校

圆园员猿 年全体本科生中袁从纯医学专业和近医学专业里

各随机抽取 源 个专业袁再从所抽取 愿 个专业的每个年

级随机整群抽取 员 个班的全体学生为调查对象遥 本次

调查发放问卷 员 园远园 份袁回收有效问卷 怨怨园 份袁有效率

为 怨猿援源豫遥
员郾 圆摇 方法摇 根据我国卫生部颁布的叶健康 远远 条曳咱源暂并
参考相关文献袁结合医学生群体的特点自行设计大学

生健康知识与行为调查表遥 内容包括院渊员冤一般情况袁
包括性别尧专业尧年级尧家庭文化程度渊以父母双方中文

化程度最高者为准冤尧生源地等遥 渊圆冤健康知识院共 猿圆
道题袁包括合理营养知识尧传染病防治知识尧慢性病防

治知识尧艾滋病防治知识和安全用药知识等五方面内

容遥 渊猿冤健康行为院共 圆缘 道题袁包括合理营养行为尧传
染病防治行为尧慢性病防治行为尧艾滋病防治行为和安

全用药行为等五方面内容遥 各部分健康知识渊行为冤得
分 越相应部分合计答对题数 辕 相应部分应答题总数 伊
员园园曰健康知识渊行为冤总得分 越知识渊行为冤部分合计答

对题数 辕知识渊行为冤部分应答题总数 伊员园园遥 得分均为

百分制袁以 约远园 者记为不及格袁逸远园 者记为及格袁得分

越高表示回答的正确率越高遥 调查前对调查员进行统

一培训袁采用现场发放问卷尧填写后回收问卷的方式以

班级为单位进行集体调查袁回收的调查表由调查员及

时检查尧补漏遥
员郾 猿摇 统计分析摇 数据经录入尧整理后采用 杂孕杂杂员猿郾 园
软件进行统计分析遥 计量资料以渊軃字 依 泽冤表示袁两组间

比较采用 贼 检验袁多组间比较采用方差分析结合 蕴杂阅
两两比较曰计数资料以频率渊豫冤来描述袁组间比较采用

字圆检验曰多因素分析采用非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析遥
孕 约园郾 园缘为差异有统计学意义遥

圆摇 结果

圆郾 员摇 一般情况摇 怨怨园 名学生中袁男生 圆怨圆 人渊圆怨郾 缘豫冤袁
女生 远怨愿 人渊苑园郾 缘豫冤曰年龄 员苑 耀圆缘 岁袁平均年龄渊圆园郾 苑
依圆郾 猿冤岁曰纯医学专业 缘远圆 人渊缘苑豫 冤袁近医学专业

源圆愿 人渊源猿豫 冤曰一年级 圆源圆 人渊圆源郾 源豫 冤袁二年级 圆员圆
人渊圆员郾 源豫 冤袁三年级 圆员圆 人渊圆员郾 源豫 冤袁四年级 圆圆园
人渊圆圆郾 圆豫 冤袁五年级 员园源 人渊员园郾 缘豫 冤曰家庭文化程

度初中及以下 怨源 人渊怨郾 缘豫 冤袁高中 辕职高 辕 中专 缘猿远
人渊缘源郾 员豫 冤袁大专及以上 猿远园 人渊猿远郾 源豫 冤曰生源地

农村 猿愿园 人渊猿愿郾 源豫 冤尧乡镇 员怨园 人渊员怨郾 圆豫 冤袁城市

源圆园 人渊源圆郾 源豫 冤遥
圆郾 圆摇 健康知识知晓与健康行为形成情况渊表 员冤 摇
医学院校学生健康知识总得分为渊远猿郾 猿源 依 员缘郾 员缘冤
分袁及格率为 远源郾 源豫 渊远猿愿 辕 怨怨园冤曰健康行为总得分为

渊远缘郾 缘缘 依 员圆郾 远苑冤 分袁及格率为 苑员郾 员豫 渊苑园源 辕 怨怨园冤遥
其中袁安全用药部分的知识和行为得分均最高袁合理

营养部分的知识得分和行为得分均最低遥
表 员摇 健康知识知晓和行为形成水平渊軃字 依 泽冤

项目 知识得分 行为得分

合理营养部分 缘愿援 苑怨 依 圆圆援 怨源 缘苑援 源园 依 员苑援 苑苑
传染病防治部分 远园援 苑远 依 圆员援 猿怨 远愿援 愿缘 依 圆园援 圆猿
慢性病防治部分 远源援 园怨 依 圆园援 员园 远缘援 苑园 依 员愿援 缘愿
艾滋病防治部分 远圆援 缘猿 依 圆苑援 园园 苑源援 员苑 依 员苑援 远怨
安全用药部分 苑圆援 园缘 依 圆员援 缘愿 苑缘援 怨园 依 圆愿援 源怨
总得分 远猿援 猿源 依 员缘援 员缘 远缘援 缘缘 依 员圆援 远苑
圆郾 猿摇 不同性别学生健康行为形成率比较渊表 圆冤摇 学生

健康行为形成率最低的五位依次为每周 猿 次持续 猿园 耀
远园 皂蚤灶 的有氧运动渊圆愿援愿豫冤尧每天保证奶 辕奶制品摄入

圆园园 耀猿园园 早渊猿猿郾 员豫冤尧每天吃早餐渊猿苑郾 苑豫冤尧有每天开

窗通风的习惯渊缘圆郾 怨豫冤尧会有意识选择清淡少盐的食

物渊缘源郾 苑豫冤袁其余行为形成率均高于 远园郾 园豫遥 在 圆缘 项

健康行为中袁除会有意识选择清淡少盐的食物尧有定期

凉晒衣被的习惯尧过去猿园 天里平均每天睡眠苑 耀愿 澡尧不
曾自行服用止痛药 源 项差异无统计学意义渊孕 跃园郾 园缘冤
外曰其余 圆员 项均存在性别分布差异袁其中不曾穿耳洞尧
每周 猿 次持续 猿园 耀远园 皂蚤灶 的有氧运动和不滥用抗生素

猿 项行为形成率男生高于女生袁其余均为女生高于男生

渊孕 约园郾 园缘冤遥
圆郾 源摇 不同特征学生健康知识与行为得分比较渊表

猿冤 摇 在健康知识得分方面袁女生高于男生袁纯医学

生高于近医学生袁不同年级尧生源地和家庭文化程度

的学生健康知识得分差异有统计学意义 渊 孕 约
园郾 园缘冤遥 蕴杂阅 两两比较结果显示袁一年级学生得分

最低袁五年级学生得分最高袁城市学生得分明显高于

农村和乡镇学生袁低学历家庭的学生得分明显低于

来自高学历家庭的学生渊均 孕 约 园郾 园员冤遥 在健康行为

方面袁女生得分高于男生袁纯医学专业学生得分高于
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近医学专业学生袁初中及以下家庭文化程度的学生 得分最低渊均 孕 约园郾 园员冤遥
表 圆摇 不同性别学生健康行为形成率比较

行为
合计渊灶 越 怨怨园冤
人数 比例渊豫 冤

男生渊灶 越 圆怨圆冤
人数 比例渊豫 冤

女生渊灶 越 远怨愿冤
人数 比例渊豫 冤 字圆 值 孕 值

每天吃早餐 猿远源 猿苑援 苑 愿员 缘缘援 怨 圆愿猿 愿员援 员 愿园援 猿愿怨 园援 园园园
每天保证奶 辕奶制品摄入 圆园园 耀 猿园园 早 员远源 猿猿援 员 源远 猿员援 缘 员员愿 猿猿援 愿 员园援 圆猿远 园援 园员苑
每天吃蔬菜 猿远缘 苑源援 愿 员园源 苑猿援 圆 圆远员 苑缘援 源 怨援 圆园怨 园援 园圆远
三餐规律袁按时吃饭 猿苑愿 苑远援 缘 员园缘 苑员援 怨 圆苑猿 苑愿援 源 员圆援 圆员猿 园援 园园缘
比较重视早餐和午餐 猿怨愿 愿园援 远 员园愿 苑源援 缘 圆怨园 愿猿援 员 员苑援 苑怨猿 园援 园园园
会有意识选择清淡少盐的食物 圆苑员 缘源援 苑 苑愿 缘猿援 源 员怨猿 缘缘援 猿 远援 远源缘 园援 园怨猿
有每天开窗通风的习惯 圆远圆 缘圆援 怨 苑园 源苑援 怨 员怨圆 缘缘援 园 圆员援 员苑愿 园援 园园园
打喷嚏或咳嗽时会掩住口鼻 源圆远 愿远援 圆 员员缘 苑怨援 猿 猿员员 愿怨援 员 圆缘援 远缘愿 园援 园园园
不随地吐痰 猿远缘 苑猿援 怨 怨远 远缘援 愿 圆远怨 苑苑援 猿 猿缘援 园缘缘 园援 园园园
有定期凉晒衣被的习惯 猿园园 远员援 圆 愿圆 缘远援 怨 圆员愿 远猿援 员 猿援 员源苑 园援 园愿源
饭前便后有洗手的习惯 源园愿 愿圆援 源 员员源 苑愿援 员 圆怨源 愿源援 圆 员怨援 怨员源 园援 园园园
不与他人共用毛巾尧牙刷 源员员 愿猿援 源 员员圆 苑苑援 圆 圆怨怨 愿缘援 怨 员员援 圆园园 园援 园源园
从不饮用生水或井水 源园猿 愿圆援 源 怨缘 远苑援 源 猿园愿 愿愿援 缘 远缘援 园苑猿 园援 园园园
过去 猿园 天里未曾吸过烟 源猿员 愿苑援 员 员园员 远怨援 圆 猿园园 怨源援 远 员员怨援 缘圆愿 园援 园园园
过去 猿园 天里未曾喝过酒 猿园猿 远员援 圆 缘怨 源园援 源 圆源源 远怨援 怨 猿愿援 缘缘怨 园援 园园园
过去 猿园 天里平均每天睡眠 苑 耀 愿 澡 猿员员 远猿援 园 怨远 远缘援 愿 圆员缘 远员援 愿 员援 源缘园 园援 源愿圆
每周 猿 次持续 猿园 耀 远园 皂蚤灶 的有氧运动 员源圆 圆愿援 愿 缘员 猿源援 怨 怨员 圆远援 圆 怨援 员员愿 园援 园圆猿
遇挫或情绪不好时会自我调节或向他人求助 猿怨圆 苑怨援 缘 怨员 远圆援 愿 猿园员 愿远援 缘 愿圆援 圆愿远 园援 园园园
不与他人共用修眉刀或剃须刀 源猿远 愿愿援 猿 员圆园 愿圆援 圆 猿员远 怨园援 愿 圆圆援 猿源园 园援 园园园
不曾纹身 源苑猿 怨缘援 苑 员猿员 怨园援 猿 猿源圆 怨愿援 园 圆远援 怨缘怨 园援 园园园
不曾纹眉 源远缘 怨源援 员 员猿员 怨园援 猿 猿猿源 怨缘援 苑 员愿援 园源缘 园援 园园园
不曾穿耳洞 猿猿员 远苑援 源 员圆园 愿圆援 愿 圆员员 远员援 园 源缘援 园苑缘 园援 园园园
不曾自行服用安眠药 源缘圆 怨员援 远 员猿园 愿怨援 园 猿圆圆 怨圆援 愿 苑援 苑苑苑 园援 园员圆
不曾自行服用止痛药 猿园缘 远圆援 员 怨苑 远远援 怨 圆园愿 远园援 员 猿援 怨猿愿 园援 员源远
不滥用抗生素 猿远圆 苑缘援 缘 员园远 苑圆援 远 员怨圆 缘缘援 猿 缘援 怨园苑 园援 园猿源

表 猿摇 不同特征学生健康知识与行为得分比较

因素
健康知识

得分 贼 辕 云 值 孕 值

健康行为

得分 贼 辕 云 值 孕 值

性别 男生 远员援 圆员 依 员苑援 源缘 圆援 圆愿猿 园援 园圆猿 远员援 圆猿 依 员猿援 远怨 远援 怨员缘 园援 园园园
女生 远猿援 愿缘 依 员源援 缘圆 远苑援 猿远 依 员员援 苑愿

专业 纯医学生 远缘援 源愿 依 员缘援 缘缘 源援 远缘圆 园援 园园园 远远援 缘苑 依 员员援 怨圆 圆援 圆缘员 园援 园圆缘
近医学生 远园援 缘猿 依 员源援 员缘 远源援 圆园 依 员圆援 圆苑

年级 一年级 缘源援 员员 依 员缘援 源远 葬 源员援 猿远圆 园援 园园园 远源援 苑圆 依 员猿援 圆远 圆援 员圆怨 园援 园苑缘
二年级 远源援 园员 依 员员援 园圆 远苑援 远园 依 员圆援 员猿
三年级 远远援 园怨 依 员缘援 苑园 远猿援 远圆 依 员猿援 远苑
四年级 远缘援 员怨 依 员猿援 缘员 远远援 员怨 依 员圆援 圆园
五年级 苑猿援 怨猿 依 员猿援 圆远 葬 缘怨援 怨员 依 员园援 愿圆

家庭文化程度 初中及以下 源愿援 苑苑 依 圆园援 苑园葬 缘源援 园怨园 园援 园园园 缘缘援 源怨 依 员缘援 缘远 葬 猿猿援 圆怨远 园援 园园园
高中 辕职高 辕中专 远猿援 愿猿 依 员源援 源源 葬 远远援 园猿 依 员圆援 员苑
大专及以上 远远援 缘园 依 员员援 怨苑 葬 远苑援 缘圆 依 员员援 猿圆

生源地 农村 远员援 源圆 依 员远援 愿源 员员援 圆圆愿 园援 园园园 远缘援 园员 依 员猿援 猿源 员援 苑怨园 园援 员远愿
乡镇 远园援 怨园 依 员缘援 员圆 远源援 猿员 依 员员援 圆园
城市 远远援 员愿 依 员猿援 园园 葬 远远援 远园 依 员圆援 远远

摇 摇 注院蕴杂阅 两两比较该组得分与其他组差异有统计学意义袁葬 孕 约 园郾 园员遥
圆郾 缘摇 健康知识与行为影响因素多因素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归

分析渊表 源冤 摇 分别以知识和行为总得分是否及格作

为因变量渊及格 越 员袁不及格 越 园冤袁以性别尧专业尧年
级尧家庭文化程度和生源地等 缘 个因素作为自变量袁
同时考虑到知识与行为间的相互影响袁故将二者也

作为相互的自变量袁进行多因素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归

分析渊向前院蕴砸袁引入和剔除标准分别为 园郾 园缘 和

园郾 员园冤遥 年级尧生源地和健康行为是健康知识的影

响因素袁其中袁年级对健康知识的影响最大曰性别尧家
庭文化程度和健康知识是健康行为的影响因素袁其
中袁知识及格对健康行为的影响最大遥
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表 源摇 健康知识与行为影响因素多因素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

因素 参照组 茁 杂軃曾 宰葬造凿 字圆 孕 值 韵砸 值 怨缘豫悦陨
健康知识

园援 源远缘 园援 园愿圆 猿圆援 园圆圆 园援 园园园 员援 缘怨圆 员援 猿缘缘 耀 员援 愿苑园
摇 年级 二年级 一年级 员援 园愿缘 园援 圆员猿 圆缘援 怨圆圆 园援 园园园 圆援 怨缘愿 员援 怨源怨 耀 源援 源怨员

三年级 圆援 园园怨 园援 圆源园 苑园援 猿圆怨 园援 园园园 苑援 源缘圆 源援 远远园 耀 员员援 怨员苑
四年级 员援 圆缘愿 园援 圆员猿 猿源援 愿远远 园援 园园园 猿援 缘员怨 圆援 猿员愿 耀 缘援 猿源猿
五年级 圆援 园园苑 园援 猿圆远 猿苑援 愿源愿 园援 园园园 苑援 源源园 猿援 怨圆缘 耀 员源援 员园园

园援 圆愿圆 园援 员员缘 缘援 怨怨缘 园援 园员源 员援 猿圆缘 员援 园缘愿 耀 员援 远远园
摇 生源地 乡镇 农村 园援 员源远 园援 圆员缘 园援 源远源 园援 源怨远 员援 员缘愿 园援 苑远园 耀 员援 苑远源

城市 园援 缘远怨 园援 员怨园 怨援 园园源 园援 园园猿 员援 苑远远 员援 圆员愿 耀 圆援 缘远员
摇 健康行为 及格 不及格 员援 缘苑缘 园援 员苑猿 愿猿援 圆园缘 园援 园园园 源援 愿猿圆 猿援 源源缘 耀 远援 苑苑怨
摇 常数项 原 圆援 源愿圆 园援 猿圆猿 缘愿援 怨源缘 园援 园园园 园援 员员猿 原
健康行为

摇 性别 女生 男生 园援 怨愿怨 园援 员远苑 猿源援 愿远怨 园援 园园园 圆援 远愿愿 员援 怨猿远 耀 猿援 苑猿员
摇 家庭文化程度 园援 源园员 园援 员苑源 缘援 猿员远 园援 园圆员 员援 源怨源 员援 园远圆 耀 圆援 员园员

高中 辕职高 辕中专 初中及以下 员援 园愿愿 园援 圆缘远 员愿 援 园源缘 园援 园园园 圆援 怨远怨 员援 苑怨苑 耀 源援 怨园缘
大专及以上 员援 圆怨员 园援 圆愿苑 圆园援 圆缘缘 园援 园园园 猿援 远猿缘 圆援 园苑圆 耀 远援 猿苑远

摇 健康知识 及格 不及格 员援 缘愿猿 园援 员苑源 愿圆援 愿圆员 园援 园园园 源援 愿远怨 猿援 源远圆 耀 远援 愿源远
摇 常数项 原 圆援 圆苑员 园援 缘员怨 员怨援 员苑愿 园援 园园园 园援 员园猿 原

猿摇 讨摇 论

本研究结果显示袁天津某医学院校学生健康知

识总得分仅为渊远猿郾 猿源 依 员缘郾 员缘冤分袁合理营养部分得

分最低为渊缘愿郾 苑怨 依 圆圆郾 怨源冤分袁虽未见报告较多的艾

滋病高危行为袁但调查对象对艾滋病相关知识掌握

并不全面袁侧面反映出当前高校健康教育在艾滋病

及性知识方面的缺乏袁也有研究显示袁医学生对艾滋

病各方面知识的需求较高咱缘暂 遥 年级对健康知识的

影响较大袁可能与医学院校本身的性质及授课内容

有关咱远暂 曰城市学生的知识得分较高袁提示生长环境

和早期教育对学生后期的健康知识积累有影响袁农
村 辕乡镇的学生由于上大学前接受健康教育的途径

有限袁故其健康知识较城市学生匮乏咱苑暂 遥
医学生由于课业负担重尧临床实习期长尧生活不

规律等导致的健康问题并不少见袁对早餐不重视尧吸
烟尧睡眠质量差和沟通交往障碍等被认为是引起医

学生亚健康的主要危险因素咱愿暂 遥 本研究中袁每周有

猿 次持续 猿园 耀 远园 皂蚤灶 有氧运动的学生仅为 圆愿郾 愿豫 袁
低于安徽医学生的 猿苑郾 源豫 咱员暂 遥 虽然有 愿远郾 缘豫 的学

生表示在三餐分配上比较重视早餐和午餐袁但是能

做到每天吃早餐的学生却只有 猿苑援 苑豫 遥 而在值得

关注的大学生吸烟尧饮酒和睡眠问题上袁过去 猿园 天

里 无 吸 烟 的 报 告 率 渊 愿苑郾 员豫 冤 与 广 州 医 学

生渊愿源郾 员豫 冤咱愿暂接近袁但无饮酒和每天睡眠 苑 耀 愿 澡 的

报告率 渊 远员郾 圆豫 和 远猿郾 园豫 冤 却远低于广州医学

生渊愿圆郾 远豫和愿缘郾 园豫 冤 咱愿暂 遥 女生的健康行为明显好

于男生袁这与男生平时生活较为随意对自身行为的

约束力不强有关袁所得结论与王平等咱怨暂 对 缘 所医学

院校学生的调查一致遥 虽然单因素分析显示纯医学

专业学生知识和行为均好于近医学专业学生袁但是

在调整其他因素后袁二者差异并无统计学意义袁还需

进一步研究证实遥
健康知识与健康行为互相影响袁相互促进遥 知

识是行为的基石袁知识对行为养成的重要性在大学

阶段也依然体现袁而行为反过来又可以巩固和强化

知识遥 医学院校应利用自身教学环境的优势加强对

学生的健康教育袁开展多样化的健康教育袁扩大健康

教育的涵盖面和受益面袁将健康知识广泛尧系统地普

及到学生中去咱员园暂 遥
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