第二章  疾病概论

一、名词解释

1.脑死亡(brain death)
2.健康（health）

3.疾病（disease）

4.病因

5.诱因

6.分子病
7.基因病

二、简答题

1.用脑死亡概念的意义是什么？

2.脑死亡的判断标准是什么？

3.疾病与病理过程的区别是什么？

4.遗传性因素与先天性因素有何区别？

5.疾病发生的条件有哪些？

6.什么是疾病发生过程中的因果交替？

7.疾病的局部与整体关系是什么？

8.疾病时细胞受损方式有哪些？

9.分子病有哪些种类？

三、论述题

1.如何理解疾病的现代概念？

2.试述疾病的常见致病因素及特点

3.试述疾病发生发展的一般规律
4.试述疾病发生的基本机制
5.什么是基本病理过程?请举例

6.举例说明因果交替规律在发病学中的作用

7.举例说明损伤与抗损伤规律在发病学中的作用

8.为什么心跳停止不作为脑死亡的诊断标准，而把自主呼吸停止作为临床脑死亡首要指标？

9.死亡的现代概念及其判断标准是什么？

参考答案

一、名词解释
1.机体作为一个整体的功能永久性停止、全脑功能永久性消失。
2.健康不仅是没有疾病或病痛，而且是一种躯体上、精神上和社会上的完全良好状态。

3.疾病是在一定条件下受病因的损害作用，因机体自稳调节紊乱而发生的异常生命活动过程。

4.能够引起疾病并赋予该疾病特征性的因素称为病因。

5.能够促进疾病发生发展的因素称为诱因。

6.由DNA的遗传性变异所引起的以蛋白质异常为特征的疾病。
7.指基因本身突变、缺失或其表达调控障碍引起的疾病。

二、简答题

1．有助于判定死亡时间和确定终止抢救的界线、为器官移植提供良好的供者和合法的根据。

2．不可逆的昏迷、呼吸停止且进行15分钟人工呼吸仍无自主呼吸、颅神经反射消失、瞳孔散大、脑电波消失、脑循环完全停止。

3．一个疾病可包含几个病理过程，故病理过程是疾病的组成成分；一个病理过程可以由不同原因引起，而疾病由特定原因引起。
4．前者是遗传物质改变；后者特指能损害胎儿的因素。
5．自然环境因素和社会环境因素、免疫防御机能状态、神经内分泌系统的机能状态、年龄、性别、遗传易感性等。
6．致病的原因（病因学原因，原始病因）作用于机体后引起一些变化，这些变化又作为新的原因（发病学原因）引起另一些新的变化。
7．任何疾病基本上都是整体疾病，在病程中，局部和整体的关系可发生因果转化。
8．细胞完整性被破坏、细胞膜功能障碍、细胞器功能障碍。

9．酶缺陷所致的疾病、血浆蛋白和细胞蛋白缺陷所致的疾病、受体病、膜转运障碍所致疾病。

三、论述题

1.机体在一定的致病原因和条件的作用下，机体自稳态发生破坏，从而使机体偏离正常的生理状态，发生一系列机能、代谢和形态结构的异常变化，引起症状、体征和社会行为异常，这种异常的生命过程称疾病。此现代概念的要点有四：①任何疾病都是有原因的；②疾病是机体自稳态的破坏；③疾病时体内有机能、代谢和形态结构的变化，反映在临床为症状、体征和社会行为异常；④疾病是一个过程。 
2. ①生物性致病因素(Biological factor)：各种致病性微生物和寄生虫。致病的特点：一定的入侵门户和定位、病原体与机体相互作用才引起疾病、两者都可发生改变、条件对其致病有很大影响。②物理性因素（Physical Factor）：机械力、温度、辐射、气压改变等。致病特点：大都无明显的器官选择性、一般只起始动作用、潜伏期一般较短或无。③化学性因素(Chemical Factor)：药物、强酸强碱、毒物。致病特点：有一定的组织器官选择性毒性作用、整个中毒过程中都起一定作用、其致病性受条件因素影响、潜伏期一般较短（慢性中毒除外）。④机体必需物质的缺乏或过多：（营养性因素 Nutritional  Factor）。⑤遗传性因素(Genetic Factor)：遗传物质改变。⑥先天性因素：特指能损害胎儿的因素。⑦免疫性因素(Immune Factor)：变态反应性疾病、自身免疫性疾病、免疫缺陷病。⑧精神、心理、社会因素。

3.①损伤与抗损伤：两者同时存在，两者的力量对比，影响疾病的发展方向；两者之间无严格的界限；机体的抗损伤能力包括防御机能、应激反应和代偿反应（形态、机能、代谢代偿）。②因果交替：致病的原因（病因学原因，原始病因）作用于机体后引起一些变化，这些变化又作为新的原因（发病学原因）引起另一些新的变化。③局部与整体：任何疾病基本上都是整体疾病；在病程中，局部和整体的关系可发生因果转化。
4.①神经机制：病因通过直接损害神经系统，或通过神经反射引起组织器官功能代谢改变而致病，称为神经机制。②体液机制：病因引起体液质和量的变化、体液调节障碍，最后造成内环境紊乱而致病，称为体液机制。③细胞机制 ：病因作用于机体后，直接或间接作用于组织细胞，造成某些细胞功能代谢障碍，引起细胞自稳调节紊乱，称之细胞机制。④分子机制：研究生物大分子，特别是核酸、蛋白质和酶受损所致的疾病。
5.基本病理过程是指在多种疾病过程中可能出现的共同的、成套的功能、代谢和形态结构的异常变化。如：水电解质紊乱、酸碱平衡、缺氧、发热、应激、休克、DIC等。
6.原始病因作用于机体，引起机体的变化，前者为因，后者为果；而这些变化又作为发病学原因，引起新的变化，如此因果不断交替转化，推动疾病的发展。例如暴力作为原始病因引起机体创伤，机械力是因，创伤是果，创伤又引起失血等变化，进而造成有效循环血量减少，动脉血压下降等一系列后果。如此因果不断交替，成为疾病发展的重要形式。
7.疾病发展过程中机体发生的变化基本上可分为损伤和抗损伤过程，两者相互对立，它是疾病发展的基本动力，它们间的力量对比影响疾病的发展方向和转归。损伤强于抗损伤时，疾病循着恶性螺旋向恶化方面发展；反之，则向恢复健康方面发展。损伤和抗损伤虽然是对立的，但在一定条件下，它们又可相互转化。例如失血性休克早期，血管收缩有助于动脉血压的维持，保证重要器官的血供，但收缩时间过久，就会加剧组织器官的缺血缺氧，使休克恶化造成组织细胞的坏死和器官功能障碍。
8.虽然脑干是循环心跳呼吸的基本中枢，脑干死亡以心跳呼吸停止为标准，近年来，呼吸心跳都可以用人工维持，但心肌因有自发的收缩能力，所以在脑干死亡后的一段时间里还可能有微弱的心跳，而呼吸心须用人工维持，因此世界各国都把自主呼吸停止作为临床脑死亡的首要指标，不把心跳停止作为临床脑死亡的诊断标准。

9.死亡是指机体作为一个整体的功能的永久停止，即脑死亡。脑死亡的判断标准：不可逆的昏迷、呼吸停止且进行15分钟人工呼吸仍无自主呼吸、颅神经反射消失、瞳孔散大、脑电波消失、脑循环完全停止。

