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摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解杭州市中小学生常见病患病情况袁为深入研究相关危险因素及有效干预措施提供基础资
料遥 方法摇 采用分层整群随机抽样方法袁对杭州市共计 员园缘 所学校 圆园园怨 学年 员园怨 苑苑苑 名学生和 圆园员园 学年 员员缘 猿远怨
名学生营养不良尧肥胖尧视力低下尧沙眼尧龋齿等学生常见病患病情况进行统计分析遥 结果摇 视力不良为杭州市中
小学生检出率最高的常见病袁圆园员园 学年渊苑圆郾 远猿豫 冤高于 圆园园怨 学年渊远怨郾 怨怨豫 冤渊字圆 越 员愿苑郾 苑远袁孕 约 园郾 园园员冤曰其次为龋齿袁
圆园员园 学年渊圆源郾 怨猿豫 冤同样高于 圆园园怨 学年渊圆圆郾 源远豫 冤渊 字圆 越 员愿怨郾 园缘袁孕 约 园郾 园园员冤曰营养不良率从 远郾 怨远豫 下降至 远郾 猿园豫
渊字圆 越 猿怨郾 园怨袁孕 约 园郾 园园员冤袁而肥胖率则从 员圆郾 苑远豫上升至 员猿郾 缘员豫 渊字圆 越 圆苑郾 愿源袁孕 约 园郾 园园员冤遥 结论摇 杭州市中小学生常
见病中除营养不良检出率略有下降外袁视力不良尧龋齿尧肥胖和沙眼检出率都呈增高趋势袁学生的基本健康状况不
容乐观遥
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摇 摇 学生的体质健康已日益成为社会关注的焦

点咱员 原 源暂 袁而且学生常见病间还存在着复杂的关

系咱缘 原 远暂 袁因此袁掌握中小学常见病现状及变化趋势袁
对改善中小学生的健康具有较强的现实意义遥 为

此袁本研究对浙江省杭州市 圆园园怨要圆园员员 年 员园缘 所中

小学生健康监测数据进行分析袁为有效干预措施提

供基础资料遥
员摇 资料与方法

员郾 员摇 资料来源摇 采从杭州市学生健康监测与预警

信息管理系统中抽取杭州市下辖 员猿 个区尧县渊市冤
的 猿怨 所小学袁猿园 所初中和 猿远 所高中尧共计 员园缘 所

学校的中小学学生的一般信息和健康监测资料进行

数据分折遥
员郾 圆摇 方法摇 依据中国卫生监督统计报表学校卫生情

况年报表技术规范咱苑暂的要求袁对全市监测点学校学生

开展年度健康体检袁对营养不良尧肥胖尧视力低下尧沙
眼尧龋齿等学生常见病进行监测袁同时开展质量控制袁
每所学校在体检全时段随机抽取 缘豫的学生进行复测遥
员郾 猿摇 统计分析摇 采用 杂孕杂杂 员远郾 园 软件进行一般性描述

分析和 字圆 检验袁孕 约园郾 园缘 为差异有统计学意义遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 基本情况摇 圆园园怨 学年共 员园怨 苑苑苑 名学生袁男生

缘苑 圆远苑人渊缘圆郾 圆豫冤袁女生 缘圆 缘员园 人渊源苑郾 愿豫冤曰小学生

猿源 远园圆人渊猿员郾 缘豫冤袁初中生 圆远 圆园远 人渊圆猿郾 怨豫冤袁高中生

窑愿圆圆员窑 中国公共卫生 圆园员源 年 怨 月第 猿园 卷第 怨 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁杂藻责 圆园员源 灾燥造援 猿园 晕燥援 怨
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源愿 怨远怨 人渊源源郾 远豫冤遥 圆园员园 学年共 员员缘 猿远怨 名学生袁男生

缘怨 苑园缘 人渊缘员郾 愿豫冤袁女生 缘缘 远远源 人渊源愿郾 猿豫冤曰小学生

猿源 怨源源 人渊猿园郾 猿豫冤袁初中生 圆苑 源缘猿 人渊圆猿郾 愿豫冤袁高中生

缘圆 怨苑圆 人渊源缘郾 怨豫冤遥
圆郾 圆摇 不 同 性 别 常 见 病 患 病 情 况 分 析 渊表 员冤 摇
圆园园怨要圆园员园年营养不良检出率呈下降趋势袁圆园园怨 学年

检出率高于 圆园员园 学年曰肥胖尧视力不良尧沙眼和龋齿均

出现增加趋势袁圆园员园 学年检出率均高于 圆园园怨 学年袁差
异均有统计学意义渊孕 约园郾 园园员冤遥 在不同学年中袁对学

生性别分层进行 字圆 检验袁结果显示袁男生营养不良尧肥
胖尧沙眼检出率均高于女生检出率袁而视力不良和齲齿

的检出率均低于女生检出率袁差异均有统计学意义

渊孕 约园郾 园园员冤遥

表 员摇 圆园园怨 及 圆园员园 学年杭州市监测点学校学生不同性别常见病检出情况

常见病 年级
圆园园怨要圆园员园 学年

受检人数 检出人数 检出率渊豫 冤
圆园员园要圆园员员 学年

受检人数 检出人数 检出率渊豫 冤 字圆 值 孕 值

营养不良 男生 缘远 愿圆愿 源 缘怨源 愿援 园愿 缘怨 圆苑愿 源 圆园缘 苑援 园怨
女生 缘圆 猿园远 猿 园园猿 缘援 苑源 缘缘 缘源圆 猿 园猿猿 缘援 源远
合计 员园怨 员猿源 苑 缘怨苑 远援 怨远 员员源 愿圆园 苑 圆猿愿 远援 猿园 猿怨援 园怨 约 园援 园园员
字圆 值 圆猿园援 愿猿 圆苑怨援 员猿
孕 值 约 园援 园园员 约 园援 园园员

肥胖 男生 缘远 愿圆愿 怨 园源源 员缘援 怨员 缘怨 圆苑愿 员园 园缘缘 员远援 怨远
女生 缘圆 猿园远 源 愿愿圆 怨援 猿猿 缘缘 缘源圆 缘 源远圆 怨援 愿猿
合计 员园怨 员猿源 员猿 怨圆远 员圆援 苑远 员员源 愿圆园 员缘 缘员苑 员猿援 缘员 圆苑援 愿源 约 园援 园园员
字圆 值 员 园缘怨援 远怨 员 猿怨远援 缘猿
孕 值 约 园援 园园员 约 园援 园园员

视力不良 男生 缘缘 远圆苑 猿苑 圆圆源 远远援 怨圆 缘愿 缘园源 源园 愿怨苑 远怨援 怨园
女生 缘员 园园圆 猿苑 源园圆 苑猿援 猿猿 缘源 缘远猿 源员 圆圆缘 苑缘援 缘缘
合计 员园远 远圆怨 苑源 远圆远 远怨援 怨怨 员员猿 园远苑 愿圆 员圆圆 苑圆援 远猿 员愿苑援 苑远 约 园援 园园员
字圆 值 缘圆员援 远源 源缘猿援 远园
孕 值 约 园援 园园员 约 园援 园园员

沙眼 男生 缘苑 圆猿猿 源 愿员员 愿援 源员 缘怨 远缘猿 缘 缘猿愿 怨援 圆愿
女生 缘圆 源愿源 猿 员源苑 远援 园园 缘缘 远源园 猿 怨猿圆 苑援 园苑
合计 员园怨 苑员苑 苑 怨缘愿 苑援 圆缘 员员缘 圆怨猿 怨 源苑园 愿援 圆员 苑圆援 远员 约 园援 园园员
字圆 值 猿园员援 远员 圆源员援 猿怨
孕 值 约 园援 园园员 约 园援 园园员

龋齿 男生 缘苑 圆远苑 员员 远远员 圆园援 猿远 缘怨 苑园缘 员猿 源怨圆 圆圆援 远园
女生 缘圆 缘员园 员圆 怨怨源 圆源援 苑缘 缘缘 远远源 员缘 圆远源 圆苑援 源圆
合计 员园怨 苑苑苑 圆源 远缘缘 圆圆援 源远 员员缘 猿远怨 圆愿 苑缘远 圆源援 怨猿 员愿怨援 园缘 约 园援 园园员
字圆 值 猿园圆援 圆员 猿缘愿援 圆猿
孕 值 约 园援 园园员 约 园援 园园员

表 圆摇 圆园园怨 及 圆园员园 学年杭州市监测点学校学生不同年级常见病检出情况

常见病 年级
圆园园怨要圆园员园 学年

受检人数 检出人数 检出率渊豫 冤
圆园员园要圆园员员 学年

受检人数 检出人数 检出率渊豫 冤 字圆 值 孕 值

营养不良 小学 猿源 猿愿苑 员 缘怨源 源援 远源 猿源 苑猿源 员 园缘怨 猿援 园缘
初中 圆缘 怨源园 员 怨苑愿 苑援 远猿 圆苑 圆缘园 员 苑圆远 远援 猿猿
高中 源愿 愿园苑 源 园圆缘 愿援 圆缘 缘圆 愿猿远 源 源缘猿 愿援 源猿
合计 员园怨 员猿源 苑 缘怨苑 远援 怨远 员员源 愿圆园 苑 圆猿愿 远援 猿园 猿怨援 园怨 约 园援 园园员
字圆 值 源圆怨援 源园 员 员猿圆援 猿猿
孕 值 约 园援 园园员 约 园援 园园员

肥胖 小学 猿源 猿愿苑 缘 园愿怨 员源援 愿园 猿源 苑猿源 缘 苑缘园 员远援 缘缘
初中 圆缘 怨源园 猿 源怨怨 员猿援 源怨 圆苑 圆缘园 源 员缘圆 员缘援 圆源
高中 源愿 愿园苑 缘 猿猿愿 员园援 怨源 缘圆 愿猿远 缘 远员缘 员园援 远猿
合计 员园怨 员猿源 员猿 怨圆远 员圆援 苑远 员员源 愿圆园 员缘 缘员苑 员猿援 缘员 圆苑援 愿源 约 园援 园园员
字圆 值 圆愿远援 缘源 愿圆远援 源缘
孕 值 约 园援 园园员 约 园援 园园员

视力不良 小学 猿猿 猿员源 员猿 员员怨 猿怨援 猿愿 猿猿 愿园圆 员源 苑愿员 源猿援 苑猿
初中 圆缘 园远怨 员怨 苑远员 苑愿援 愿猿 圆苑 园缘愿 圆员 苑员缘 愿园援 圆缘
高中 源愿 圆源远 源员 苑源远 愿远援 缘猿 缘圆 圆园苑 源缘 远圆远 愿苑援 猿怨
合计 员园远 远圆怨 苑源 远圆远 远怨援 怨怨 员员猿 园远苑 愿圆 员圆圆 苑圆援 远猿 员愿苑援 苑远 约 园援 园园员
字圆 值 圆圆 远缘猿援 源远 圆园 怨愿苑援 苑远
孕 值 约 园援 园园员 约 园援 园园员

沙眼 小学 猿源 缘愿圆 圆 圆圆远 远援 源源 猿源 怨圆愿 圆 远缘猿 苑援 远园
初中 圆远 员怨源 员 圆愿源 源援 怨园 圆苑 源员员 圆 猿缘园 愿援 缘苑
高中 源愿 怨源员 源 源源愿 怨援 园怨 缘圆 怨缘源 源 源远苑 愿援 源源
合计 员园怨 苑员苑 苑 怨缘愿 苑援 圆缘 员员缘 圆怨猿 怨 源苑园 愿援 圆员 苑圆援 远员 约 园援 园园员
字圆 值 员 园员愿援 愿远 员员园援 员愿
孕 值 约 园援 园园员 约 园援 园园员

龋齿 小学 猿源 远园圆 苑 缘怨猿 圆员援 怨源 猿源 怨源源 愿 苑远源 圆缘援 园愿
初中 圆远 圆园远 源 远源缘 员苑援 苑圆 圆苑 源缘猿 缘 圆苑远 员怨援 圆圆
高中 源愿 怨远怨 员圆 源员苑 圆缘援 猿远 缘圆 怨苑圆 员源 苑员远 圆苑援 苑愿
合计 员园怨 苑苑苑 圆源 远缘缘 圆圆援 源远 员员缘 猿远怨 圆愿 苑缘远 圆源援 怨猿 员愿怨援 园缘 约 园援 园园员
字圆 值 缘苑愿援 远缘 苑园怨援 园愿
孕 值 约 园援 园园员 约 园援 园园员

窑怨圆圆员窑中国公共卫生 圆园员源 年 怨 月第 猿园 卷第 怨 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁杂藻责 圆园员源 灾燥造援 猿园 晕燥援 怨
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圆郾 猿摇 不同年级常见病患病情况分析渊表 圆冤 摇 在不

同学年中袁对学生年级分层进行 字圆 检验袁结果显示院
营养不良和视力不良的检出率均随着年龄的增长而

上升曰肥胖检出率随着年龄的增加而下降曰龋齿在高

中生中检出率最高袁小学生居中袁初中生最低曰而沙

眼检出率在各年龄组中的分布在两学年中不一致袁
圆园园怨 学年袁沙眼高中生最高袁小学生次之袁初中生最

低袁各年龄组间差异有统计学意义渊 字圆 越 员 园员愿郾 愿远袁
孕 约园郾 园园员冤曰圆园员园 学年沙眼初中生检出率最高袁高中

生次之袁小学生最低袁各年龄组间差异有统计学意义

渊字圆 越 员员园郾 员愿袁孕 约园郾 园园员冤遥
猿摇 讨摇 论

本次研究结果显示袁视力不良仍然是检出率最

高的学生常见病袁不仅 圆园员园 学年要高于 圆园园怨 学年袁
且随着学段的增高袁其检出率也呈明显上升趋势

渊线性相关 字圆 越 员怨 苑怨圆郾 员苑愿袁孕 约园郾 园园员冤袁与国内其他

城市的调查结果一致咱愿 原 怨暂 遥 这说明除了社会环境变

化渊如过早尧过多地接触电子产品冤对学生视力不良

的推动作用外咱员园暂 曰更重要的是随着学段升高袁学习

压力增大袁导致做作业时间过长尧睡眠时间不足袁体
育锻炼不足等袁也都会对视力产生不良影响咱员员暂 袁女
生视力不良检出率高于男生袁也与国内外多项研究

结果一致咱员圆 原 员猿暂 袁这可能与女生较男生学习更刻苦尧
视近工作时间更长咱员源暂 袁而室外活动时间相对较

少咱员缘暂有关遥 针对如此严峻的形势袁除了积极呼吁倡

导学习模式的转变外袁更需要探索适合现状的有效

视力保护手段遥
中小学生龋患率 圆园员园 学年高于 圆园园怨 学年袁其

中初中学生的龋患率低于小学和高中袁其他文献则

报道学生恒牙龋患率随年龄增长而增高咱员远 原 员苑暂 袁这是

由于本研究中未区分恒牙龋齿和乳牙龋齿导致袁因
乳牙龋齿的检出率明显高于恒牙咱员苑暂 袁而小学生正处

于换牙期袁故总的龋患率仍较高遥 而女生龋患率高

于男生袁除了恒牙萌出较早更易受损外袁也可能与其

较喜欢甜食等危险因素有关遥 除了从小培养良好的

口腔卫生和饮食习惯外袁推广定期进行口腔检查和

采用窝沟封闭术的观念袁将是行之有效的方法遥
男生相对于女生袁其较低体重尧营养不良及超

重尧肥胖这 圆 类营养异常的发生率都要高袁这与国内

外研究结果一致咱员愿 原 圆园暂 袁可能与其能量摄入咱圆员 原 圆圆暂 尧体
力和静坐活动的差异咱圆猿暂 及对自身营养健康状况的

关注度不同咱圆员暂有关遥 从小学到高中袁营养不良的检

出率逐渐升高袁而超重肥胖则逐渐降低袁总体趋势与

相关调查结果一致咱员愿暂 袁这可能是由于进入中学阶段

正处于生长突增期袁营养需求相对较高袁而身高突增

比体重突增更明显袁更已于导致营养不良咱圆源暂 遥
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