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摇 摇 摘摇 要院目的摇 初步编制适合中国公务员的压力量表袁评价其信度和效度遥 方法摇 在查阅相关文献尧开放式问

卷调查及对专家和不同部门尧行政级别公务员访谈的基础上袁初步形成公务员压力量表的理论结构袁运用项目分

析尧探索性因子分析尧主成分分析和信效度检验方法对中国东北尧西北尧华北尧华东尧西南五大区域抽取的 源园愿 名公

务员的压力特点进行了分析袁验证量表理论结构的合理性遥 结果摇 通过项目分析尧探索性因子分析和主成分分析袁
确定公务员压力量表由管理与发展渊员园 个条目冤尧生活关系渊缘 个条目冤尧工作关系渊缘 个条目冤尧健康与责任渊苑 个条

目冤尧经济压力渊缘 个条目冤 和工作负荷渊远 个条目冤 远 个因子共 猿愿 个条目组成袁可累积解释量表总变异量的

远愿郾 源怨愿豫 曰量表的 悦则燥灶遭葬糟澡蒺泽 琢 系数和分半信度分别为 园郾 怨远园 和 园郾 怨苑远袁远 个因子的 悦则燥灶遭葬糟澡蒺泽 琢 系数为 园郾 愿源圆 耀
园郾 怨圆缘袁该量表具有较好的信度曰猿愿 个条目与总分的相关系数为 园郾 缘园圆 耀 园郾 苑远园袁共同性为 园郾 圆缘缘 耀 园郾 缘愿愿袁因子载荷为

园郾 源愿缘 耀 园郾 苑远苑袁量表总分与 远 个因子的相关系数为 园郾 远圆员 耀 园郾 愿愿愿袁各因子之间的相关系数为 园郾 猿猿苑 耀 园郾 苑苑远袁该量表

具有较好的效度遥 结论摇 初步编制的公务员压力量表共包括 远 个因子共 猿愿 个条目袁具有较好的信度和效度袁可用

于评估我国公务员的总体压力状况遥
摇 摇 关键词院压力曰公务员曰量表编制曰信度曰效度
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摇 摇 公务员的压力问题是当前国内心理学尧社会学尧
管理学等领域的一个研究热点遥 心理学上所说的压

力有压力源尧压力反应和压力感 猿 种含义咱员暂 遥 当前

国内学者编制的公务员压力问卷主要是测量工作压

力源的袁而 蕴葬扎葬则怎泽 等咱圆暂 认为不同个体对相同事件

的压力源知觉可能不同袁同一个体在不同场合和时

间对相同事件的压力源知觉也可能不同遥 因此袁仅

调查是否存在压力源袁难以准确反映公务员的实际

压力状况遥 压力是指内和 辕或外环境刺激作用于机

体时袁经个体认知评价产生超出自身负荷的负性主

观体验袁即个体对压力源产生的压力感袁压力源和压

力反应并不能统称为压力遥 为了更准确尧更全面地

评估中国公务员群体的实际压力状况袁本研究初步

编制了适合中国国情的公务员压力量表袁并于 圆园员圆
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年 怨 月要圆园员猿 年 怨 月对我国东北尧西北尧华北尧华
东尧西南五大区域抽取的 源园愿 名公务员进行量表施

测以筛选量表项目并评价量表的信度和效度遥 结果

报告如下遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 公务员压力量表初步编制 摇 在查阅相关文

献咱猿 原 愿暂 尧开放式问卷调查及对专家和不同部门尧行政

级别公务员访谈的基础上袁根据本研究压力的操作

性定义以及我国公务员的特点袁编制了包括工作压

力尧生活压力和健康压力 猿 个方面 缘园 个条目的公务

员压力量表的初始量表遥 其中工作压力包括工作本

身的压力渊愿 个条目冤尧工作中的人际关系渊远 个条

目冤尧职业发展渊缘 个条目冤尧组织管理渊缘 个条目冤尧经
济收入渊圆 个条目冤缘 个因子共 圆远 个条目袁生活压力

包括婚姻尧家庭中的责任渊圆 个条目冤尧生活中的人际

关系渊员猿 个条目冤尧家庭经济状况渊猿 个条目冤猿 个因

子共 员愿 个条目曰健康压力仅 员 个因子共 远 个条目遥
在征求国内多位心理测量学专家及心理学专业研究

生的意见和建议后袁删除了题意重复和内容敏感的

愿 个条目袁形成了由工作本身的压力渊苑 个条目冤尧工
作中的人际关系渊缘 个条目冤尧组织管理渊缘 个条目冤尧
职业发展渊缘 个条目冤尧经济压力渊缘 个条目冤尧生活中

的人际关系渊愿 个条目冤尧家庭责任渊圆 个条目冤和健

康压力渊缘 个条目冤愿 个因子共 源圆 个条目的公务员

压力量表遥 每个条目从野完全没有压力冶到野有极大

压力冶按 园 耀 员园 分 员员 级评分遥
员郾 圆摇 量表施测摇 采用方便抽样方法袁在中国东北尧
西北尧华北尧华东尧西南五大区域抽取北京尧辽宁尧山
东尧云南尧内蒙古 缘 个地区的 源圆园 名党政机关尧公安尧
司法系统公务员进行匿名问卷调查遥 问卷由统一培

训的调查员分发并宣读指导语后由被试自行填写袁
填写完成后当场回收遥 本次调查共回收有效问卷

源园愿 份袁问卷有效回收率为 怨苑援 员源豫 遥 其中袁男性

圆远圆 人渊远源郾 圆豫 冤袁女性 员源圆 人渊猿源郾 愿豫 冤袁缺失 源 人

渊员郾 园豫 冤曰年龄 圆员 耀 远苑 岁袁平均年龄渊猿缘 依 愿冤岁曰汉
族 猿源怨 人渊愿缘郾 缘豫 冤袁少数民族 缘愿 人渊员源郾 猿豫 冤袁缺失

员 人 渊园郾 圆豫 冤曰未婚 怨远 人 渊圆猿郾 缘豫 冤袁已婚 圆怨源 人

渊苑圆郾 员豫 冤袁再婚 苑 人渊员郾 苑豫 冤袁离异 员园 人渊圆郾 缘豫 冤袁
缺失 员 人渊园郾 圆豫 冤曰有子女 圆远缘 人渊远缘郾 园豫 冤袁无子女

员源员 人 渊 猿源郾 远豫 冤袁 缺失 圆 人 渊 园郾 缘豫 冤曰 中专 苑 人

渊员郾 苑豫冤袁大专 远苑 人渊员远郾 源豫冤袁本科 猿园源 人渊苑源郾 缘豫冤袁硕
士 圆缘 人渊远郾 员豫冤袁缺失 缘 人渊员郾 圆豫冤曰正处 辕正县级 猿 人

渊园郾 苑豫冤袁副处 辕 副县级 员员 人渊圆郾 苑豫 冤袁正科 辕正乡级

远愿 人渊员远郾 苑豫 冤袁副科 辕 副乡级 怨源 人渊圆猿郾 园豫 冤袁科员

员怨圆 人渊源苑郾 员豫 冤袁办事员 圆怨 人渊苑郾 员豫 冤袁缺失 员员 人

渊圆郾 苑豫 冤曰工龄 员 耀 源员 年袁平均工龄渊员猿 依 员园冤年遥
员郾 猿摇 统计分析摇 采用 杂孕杂杂 圆园郾 园 软件进行项目分

析尧探索性因子分析尧主成分分析和信尧效度检验遥
显著性水平 琢 越 园郾 园缘遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 公务员压力量表的构建摇 通过同质性检验对

初始量表的项目进行分析并筛选项目袁依据心理测

量学标准删除与量表相关较低渊相关系数 约 园郾 源冤尧
同质性较差渊因子载荷 约园郾 源缘 和共同性值 约 园郾 圆冤 咱怨暂

的 圆 个条目后袁其余 源园 个条目与总分的相关系数为

园郾 缘园圆 耀 园郾 苑缘猿 渊孕 约 园郾 园园员冤袁因子载荷为 园郾 源怨远 耀
园郾 苑远员袁共同性为 园郾 圆源远 耀 园郾 缘苑怨遥 对 源园 个条目的公

务员压力量表进行探索性因子分析袁删除不能准确

解释所属因子含义的 圆 个条目后袁最终确定由管理

与发展渊员园 个条目冤尧生活关系渊缘 个条目冤尧工作关

系渊缘 个条目冤尧健康与责任渊苑 个条目冤尧经济压力渊缘
个条目冤和工作负荷渊远 个条目冤远 个因子共 猿愿 个条

目组成的公务员压力量表遥
圆郾 圆摇 公务员压力量表结构渊表 员冤摇 运酝韵 抽样适度检

验和 月葬则贼造藻贼贼蒺泽 球形检验结果显示袁运酝韵 检验值为

园郾 怨猿愿袁月葬则贼造藻贼贼 球形检验达到显著水平渊字圆 越 员圆 源园猿郾 怨愿员袁
凿枣 越苑园猿袁孕 约 园郾 园园员冤袁数据适合进行探索性因子分

析遥 对数据进行主成分分析并进行直接斜交法旋转

渊阅藻造贼葬 越园冤袁结果显示袁公务员压力量表 远 个因子可

累积解释量表总变异量的 远愿郾 源怨愿豫 遥
圆郾 猿摇 因子命名及解释摇 公务员压力量表提取的 远
个因子中袁因子 员 的 员园 个条目主要涉及工作的组织

管理和个人的职业发展袁命名为野管理与发展冶曰因
子 圆 的 缘 个条目主要涉及生活中的人际关系袁命名

为野生活关系冶曰因子 猿 的 缘 个条目主要涉及工作中

的人际关系袁命名为野工作关系冶曰因子 源 的 苑 个条

目主要涉及家人和自身的健康以及赡养老人和抚养

教育子女的问题袁命名为野健康与责任冶曰因子 缘 的 缘
个条目主要涉及经济状况袁命名为野经济压力冶曰因
子 远 的 远 个条目主要涉及工作本身的压力袁命名为

野工作负荷冶遥
圆郾 源摇 信度分析摇 内部一致性信度分析结果显示袁公
务员压力量表的 悦则燥灶遭葬糟澡蒺泽 琢 系数为 园郾 怨远园袁其中管

理与发展尧生活关系尧工作关系尧健康与责任尧经济压

力尧工作负荷 远 个因子的 悦则燥灶遭葬糟澡蒺泽 琢 系数分别为

园郾 怨圆缘尧园郾 怨圆缘尧园郾 怨员员尧园郾 愿怨怨尧园郾 愿苑源尧园郾 愿源圆遥 将量表

的 猿愿 个条目按 员 耀 猿愿 的顺序排列袁按奇数项和偶数

项分为各含 员怨 个条目的 圆 个分量表后计算分半信

度袁结果显示袁杂责藻葬则皂葬灶鄄月则燥憎灶 分半信度和 郧怎贼贼皂葬灶
分半信度均为 园郾 怨苑远遥 该量表具有较好的信度遥

窑园怨圆员窑 中国公共卫生 圆园员源 年 员园 月第 猿园 卷第 员园 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁韵糟贼 圆园员源 灾燥造援 猿园 晕燥援 员园
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表 员摇 公务员压力量表主成分分析直接斜交法旋转因子结构矩阵

因子 员
条目 载荷

因子 圆
条目 载荷

因子 猿
条目 载荷

因子 源
条目 载荷

因子 缘
条目 载荷

因子 远
条目 载荷

愿 园援 远源远 圆苑 园援 愿员怨 猿 园援 苑怨猿 猿缘 园援 远缘苑 员员 原 园援 苑缘员 员 园援 苑圆源
怨 园援 苑猿员 圆愿 园援 苑愿缘 源 园援 愿愿苑 猿远 园援 苑怨怨 圆园 原 园援 苑员远 圆 园援 苑园源

员园 园援 缘愿圆 圆怨 园援 愿远园 缘 园援 愿愿员 猿苑 园援 愿苑园 圆缘 原 园援 愿员猿 员愿 园援 苑猿园
员圆 园援 苑缘圆 猿园 园援 愿怨缘 远 园援 苑远源 猿愿 园援 苑怨缘 圆远 原 园援 愿缘圆 员怨 园援 苑员猿
员猿 园援 苑缘源 猿员 园援 怨园圆 苑 园援 愿缘缘 猿怨 园援 愿远缘 猿圆 原 园援 远愿愿 圆员 园援 远缘源
员源 园援 远缘猿 源园 园援 苑怨源 圆猿 园援 远猿园
员缘 园援 苑猿员 源圆 园援 远苑缘
员远 园援 愿缘猿
员苑 园援 苑远缘
圆圆 园援 苑苑源

特征值 员缘援 怨源员 源援 园源苑 圆援 源圆苑 员援 苑员远 员援 圆苑远 员援 圆员远
旋转平方和载入 怨援 远员员 远援 缘员员 苑援 远猿愿 愿援 远怨远 苑援 苑缘缘 苑援 园园远
圆郾 缘摇 效度分析渊表 圆冤 摇 公务员压力量表在编制初

期查阅了国内外与压力及压力评估的相关文献资

料袁并参考了当前常用的与压力有关的问卷及量表袁
编制后邀请多位心理测量学专家对所选条目进行审

核袁能够较好地反映公务员的工作尧生活和健康方面

的压力问题袁具有良好的内容效度遥 同质性检验结果

显示袁猿愿 个条目与总分的相关系数为园郾 缘园圆 耀园郾 苑远园袁

共同性为 园郾 圆缘缘 耀 园郾 缘愿愿袁因子载荷为 园郾 源愿缘 耀 园郾 苑远苑袁
该量表同质性较好遥 相关分析结果显示袁量表总分与

各因子的相关系数为 园郾 远圆员 耀 园郾 愿愿愿袁远 个因子之间

的相关系数为 园郾 猿猿苑 耀 园郾 苑苑远袁表明该量表各因子与

总量表间及各因子间具有合理的相关性曰以及量表

的 远 个因子可累积解释量表总变异量的 远愿郾 源怨愿豫 袁
均表明量表具有较好的结构效度遥

表 圆摇 公务员压力量表各因子与总量表的相关分析渊则冤
项目 管理与发展 生活关系 工作关系 健康与责任 经济压力 工作负荷

生活关系 园援 猿源愿 葬

工作关系 园援 缘愿远 葬 园援 源怨源葬

健康与责任 园援 缘圆苑 葬 园援 缘远远葬 园援 源圆愿葬

经济压力 园援 苑缘园 葬 园援 源园园葬 园援 缘园缘葬 园援 缘员远葬

工作负荷 园援 苑苑远 葬 园援 猿猿苑葬 园援 缘苑猿葬 园援 源怨源葬 园援 远愿圆葬

总量表 园援 愿愿愿 葬 园援 远圆员葬 园援 苑猿缘葬 园援 苑远猿葬 园援 愿圆愿葬 园援 愿猿员 葬

摇 摇 注院葬 孕 约 园援 园员遥

猿摇 讨摇 论

压力源必须经过个体的认知评价后才能产生是

否有压力以及压力大小的感受和体验遥 为了更准确

地了解公务员的压力状况袁依据本研究提出的压力

操作性定义袁参考既往针对压力和压力评估的相关

研究袁编制了不同于以往压力源问卷且适合我国国

情的公务员压力量表遥 对于项目的评分袁被试根据

自己的实际压力感受袁从 园 分 越 野完全没有压力冶到
员园 分 越 野有极大压力冶进行 员员 级评分遥 这种评分方

式可把压力源以及对压力源的认知评价结合起来进

行评估袁能够更直接地了解公务员的实际压力状况遥
经过文献分析尧访谈尧专家审核尧项目分析以及

信效度的检验袁本研究最后确定了 猿愿 个项目的公务

员压力量表遥 通过探索性因子分析袁量表提取了管

理与发展尧生活关系尧工作关系尧健康与责任尧经济压

力尧工作负荷 远 个因子遥 野管理与发展冶包括野工作

职责不清冶尧野与工作相关的法律法规和管理制度不

完善冶尧野工作发展空间小冶尧野晋升机会少冶等 员园 个

条目袁条目内容均反映了工作中的组织管理问题和

公务员的个人职业发展带来的压力曰野生活关系冶的
缘 个条目袁如野与父母的关系冶尧野与配偶或恋人的关

系冶等反映的是生活中的人际关系压力曰野工作关

系冶的 缘 个条目袁则反映的是与领导尧同事等工作中

的人际关系产生的压力曰野健康与责任冶的 苑 个条

目袁主要涉及家人的健康问题以及赡养老人和抚养

教育子女的压力曰野经济压力冶的 缘 个条目主要涉及

住房尧家庭经济收入与支出等相关经济压力曰野工作

负荷冶的 远 个条目如野工作责任重大冶尧野工作经常加

班冶等主要反映的是工作本身的压力遥 量表所有 猿愿
个条目的共同性均 跃 园援 圆袁因子载荷均 跃 园援 源缘袁提示

各条目与量表具有较好的同质性曰远 个因子可以解

释量表总变异量的 远愿郾 源怨愿豫 袁量表的建构效度良

好咱怨暂 遥 本量表项目内容涵盖公务员的工作尧生活以

窑员怨圆员窑中国公共卫生 圆园员源 年 员园 月第 猿园 卷第 员园 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁韵糟贼 圆园员源 灾燥造援 猿园 晕燥援 员园
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及健康等压力问题袁可以更全面地反映公务员的压

力状况袁能够较好地对公务员的总体压力状况进行

测量和评估遥
公务员压力量表的内部一致性信度悦则燥灶遭葬糟澡蒺泽

琢 系数为 园郾 怨远园袁远 个因子的 悦则燥灶遭葬糟澡蒺泽 琢 系数也均

跃园郾 愿袁分半信度为 园郾 怨苑远袁表明该量表具有较好的

信度遥 量表 远 个因子之间的相关系数为 园郾 猿猿苑 耀
园郾 苑苑远袁尤其是与工作相关的 源 个因子之间的相关系

数均 跃 园郾 缘袁按照心理测量学的要求袁各因子之间相

关性较高袁区别效度不够理想遥 但是工作压力的各

个方面如组织管理尧职业发展尧经济收入以及工作中

的人际关系等本身就是交织在一起而相互影响尧相
互作用的袁其中一个方面出现问题往往也会影响其

他方面遥 生活健康问题和工作之间也会相互影响袁
如果健康状况出现问题袁也必然会影响到工作生活

的各个方面遥 而 远 个因子与量表总分之间的相关系

数为 园郾 远圆员 耀园郾 愿愿愿袁表明尽管管理与发展尧工作关系尧
经济压力与工作负荷 源 个因子之间相关性较高袁但 远
个因子均能较好地反映公务员的实际压力状况遥

综上所述袁公务员压力量表各项指标均符合心

理测量学的要求袁具有良好的信效度袁可作为评估我

国公务员总体压力状况的工具遥 本研究没有评估量

表的重测信度袁是因为压力不是一种稳定的心理特

质袁重测信度并不能很好地反映量表的稳定性遥
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咱源暂摇 仲晓芳援 基层公务员工作压力与工作绩效的关系研究咱阅暂 援 石

家庄院河北经贸大学硕士学位论文袁圆园员员援
咱缘暂摇 帅菲斐袁陈小溪袁蒋丽娟援 医务人员心理压力源及应对方式调

查咱 允暂 援 中国公共卫生袁圆园员员袁圆苑渊圆冤院圆源园援
咱远暂 摇 朱小茼袁崔向军袁马红霞袁等援 高校教师职业压力与心理健康水

平关系咱允暂 援 中国公共卫生袁圆园员员袁圆苑渊猿冤院猿缘愿 原 猿缘怨援
咱苑暂摇 何小师袁郎福臣袁尚天晓援 公务员工作压力源的调查与思考

咱允暂 援 职业时空袁圆园园缘渊远冤院缘缘 原 缘苑援
咱愿暂摇 杨德森袁张亚林援 生活事件量表咱允暂 援 中国心理卫生杂志袁员怨怨园袁

源渊员冤院员员援
咱怨暂摇 吴明隆援 问卷统计分析实务 原 杂孕杂杂 操作与应用咱酝暂 援 重庆院重

庆大学出版社袁圆园员园院员缘愿 原 圆猿缘援
收稿日期院 圆园员源原 园源原 员远 渊郭薇编校冤

鄢基金项目院 全国教育科学规划教育部重点课题渊郧蕴粤员园圆园苑怨冤
摇 作者单位院 吉首大学体育学院体育人文社会学教研室袁湖南 吉首 源员远园园园
摇 作者简介院 张天成渊员怨苑园 原 冤袁男袁湖南衡阳人袁教授袁硕士袁研究方向院少数民族体质与健康遥
摇 数字出版日期院圆园员源 原 源 原 愿 员源院园愿
摇 数字出版网址院澡贼贼责院 辕 辕 憎憎憎援 糟灶噪蚤援 灶藻贼 辕 噪糟皂泽 辕 凿藻贼葬蚤造 辕 圆员援 员圆猿源援 砸援 圆园员源园源园愿援 员源园愿援 园猿怨援 澡贼皂造

窑调查报告与分析窑
湘西州土家族尧苗族小学生营养状况分析鄢

张天成袁张福兰袁陆盛华

摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解湘西土家族苗族自治州的土家族尧苗族小学生营养状况袁为改善少数民族学生营养状况提

供依据遥 方法摇 分层随机整群抽取湘西州泸溪尧古丈尧保靖尧永顺县 愿 所小学的 圆 愿苑远 名土家族和苗族小学生袁对其

身高尧体重进行测量袁采用身高标准体重法进行营养状况评价遥 结果摇 土家族尧苗族小学生营养不良检出率分别为

远郾 远愿豫 尧苑郾 员猿豫 袁低体重率分别为 圆源郾 缘苑豫 尧圆源郾 怨园豫 袁超重率分别为 愿郾 圆员豫 尧远郾 缘怨豫 袁肥胖率分别为 苑郾 苑苑豫 尧苑郾 远远豫 曰
营养不良率女生渊苑郾 怨圆豫 冤高于男生渊缘郾 怨园豫 冤渊字圆 越 源郾 缘缘袁孕 约 园郾 园缘冤曰肥胖率男生渊愿郾 愿怨豫 冤高于女生渊远郾 源怨豫 冤渊 字圆 越
缘郾 苑怨袁孕 约 园郾 园缘冤袁城镇渊怨郾 园愿豫 冤高于乡村渊缘郾 源猿豫 冤渊字圆 越 员圆郾 缘远袁孕 约 园郾 园员冤曰土家族不同性别尧居住地袁苗族不同居住

地小学生肥胖率差异均有统计学意义曰不同民族城镇小学生超重率差异有统计学意义渊均 孕 约 园郾 园缘冤遥 结论摇 湘西

州土家族尧苗族小学生营养不良和营养过剩同时存在袁应对不同群体的营养问题进行针对性指导遥
摇 摇 关键词院湘西州曰土家族曰苗族曰小学生曰营养
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