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摇 摇 特应性疾病又称 陨早耘 介导的变态反应性疾病袁
主要表现为皮肤过敏原试验阳性和渊或冤血清特异

性 陨早耘 阳性咱员暂 遥 特应性疾病主要包括特应性皮炎尧
变应性鼻炎以及哮喘等遥 近年来袁伴随工业化水平

增高尧居民生活方式转变袁此类疾病的发病率也呈上

升趋势袁对患者的身心健康产生较大影响袁成为世界

关注的公共卫生问题咱圆暂 遥 为了解儿童与成人特应

性疾病的影响因素袁为制定有效预防措施提供依据袁

于 圆园员员 年 缘要员员 月对在哈尔滨医科大学附属第一

医院过敏反应科就诊的 员猿远 名儿童和 远怨怨 名成人患

者进行问卷调查和血清特异性 陨早耘 检测遥 现将结果

报告如下遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 采用单纯随机抽样方法对 圆园员员 年 缘要
员员 月在哈尔滨医科大学第一附属医院过敏反应科
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就诊的患者进行问卷调查和血清特异性 陨早耘 检测袁
病例组为就诊时经医生诊断为特应性疾病的患者袁
对照组为排除特应性疾病的患者遥 本次共收集问卷

愿缘缘 份袁有效问卷 愿猿缘 份袁有效率为 怨苑郾 远远豫 遥 调查

猿 耀 员远岁儿童 员猿远 人袁其中病例组 远园 例袁平均年龄为

渊怨郾 源员 依 源郾 圆员冤岁袁男童 猿缘 例袁占 缘愿郾 猿猿豫 袁生活地区

为城市者 缘员 例袁占 愿缘豫 曰对照组 苑远 人袁平均年龄为

渊怨郾 缘缘 依 猿郾 苑猿冤岁袁男童 源远 人袁占 远园郾 缘猿豫 袁生活地区

为城市者 缘猿 人袁占 远怨郾 苑源豫 遥 调查成人 远怨怨 人袁年龄

为 员苑 耀 苑远 岁袁其中病例组 圆员怨 例袁平均年龄为

渊猿怨郾 园远 依 员员郾 苑圆冤岁袁男性 远苑 例袁占 猿园郾 缘怨豫 袁生活地

区为城市者 员愿苑 例袁占 愿缘郾 猿怨豫 曰对照组 源愿园 人袁平均

年龄 为 渊 猿愿郾 源圆 依 员圆郾 缘员 冤 岁袁 男 性 员源猿 人袁 占

圆怨郾 苑怨豫 袁生活地区为城市者 猿苑园 人袁占 苑苑郾 园愿豫 遥
所有研究对象均签署知情同意书袁其中儿童由其家

长或监护人签署知情同意书遥
员郾 圆摇 方法摇 渊员冤问卷调查院采用自行设计的调查问

卷袁由经统一培训的调查员对就诊患者进行面访式

调查袁儿童信息由家长或其他可提供可靠信息的监

护人提供遥 调查内容主要包括一般情况袁家族史及

个人疾病史袁生活饮食习惯等遥 成人调查表增加了

是否吸烟尧是否饮酒及是否进行规律性体育锻炼等

内容遥 渊圆冤实验室检查院采用德国 酝耘阅陨宰陨杂杂野敏筛冶
定量过敏原检测系统袁通过免疫印迹法定量检测患者

血清特异性 陨早耘 浓度遥 血清学检测包括常见的 员怨 种

吸入性和食入性过敏原袁分别为户尘螨尧矮豚草尧牛奶

和鱼等遥 检测结果诊断标准院员怨 种过敏原中至少有 员
种特异性 陨早耘 浓度逸园郾 猿缘 哉辕 皂蕴 即为阳性咱猿 原源暂 遥
员郾 猿摇 统计分析 摇 对收集的资料统一编号袁采用

耘责蚤 阅葬贼葬 猿郾 员和 杂粤杂 怨郾 员郾 猿 软件进行分析遥 采用 字圆

检验比较儿童尧成人病例组与对照组的家族史和生

活饮食情况渊经检验袁定性资料满足 字圆 检验的前提

条件冤曰采用 云蚤泽澡藻则 确切概率法比较儿童与成人特异

性疾病患者过敏原阳性率差异渊经检验袁定性资料

不满足 字圆 检验的前提条件冤曰采用 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

儿童与成人特应性疾病的影响因素遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 家族史和生活饮食情况比较渊表 员冤 摇 儿童病

例组与对照组生冷食物食用频率差异有统计学意

义袁成人病例组与对照组的家族史和生活饮食情况

差异均无统计学意义渊孕 跃 园郾 园缘冤遥 成人病例组中袁
吸烟者 猿源 例袁占 员缘郾 缘猿豫 曰经常喝酒者 猿远 例袁占

员远郾 源源豫 曰辛辣食物进食频率臆员 次 辕周者 怨远 例袁占
源猿郾 愿源豫 袁圆 耀 猿 次 辕 周者 远怨 例袁占 猿员郾 缘员豫 袁逸源 次 辕周
者 缘源 例袁占 圆源郾 远远豫 曰对照组中袁吸烟者 愿员 人袁占
员远郾 愿愿豫 曰经常喝酒者 远怨 人袁占 员源郾 猿愿豫 曰辛辣食物进

食频率臆员 次 辕周者 圆园圆 人袁占 源圆郾 园愿豫 袁圆 耀猿 次 辕周者

员猿圆 人袁占 圆苑郾 缘园豫 袁逸源 次 辕周者 员源远 人袁占 猿园郾 源圆豫 遥

表 员摇 儿童尧成人病例组与对照组的家族史和生活饮食情况比较

因素
儿童

病例组渊例冤 对照组渊人冤 字圆 值 孕 值

成人

病例组渊例冤 对照组渊人冤 字圆 值 孕 值

父亲过敏史 园郾 苑苑圆 园郾 猿愿园 员郾 员员猿 园郾 圆怨员
有 员猿 员圆 员怨 猿员
无 源苑 远源 圆园园 源源怨

母亲过敏史 猿郾 圆源愿 园郾 园苑圆 园郾 员苑缘 园郾 远苑远
有 员圆 苑 圆员 缘员
无 源愿 远怨 员怨愿 源圆怨

被动吸烟 园郾 园员猿 园郾 怨员员 园郾 圆远猿 园郾 远园愿
有 圆怨 猿远 员园圆 圆圆怨
无 猿员 源园 愿猿 员苑园

油炸食物食用频率渊次 辕周冤 园郾 猿猿园 园郾 愿源愿 缘郾 圆怨缘 园郾 园苑员
臆员 猿缘 源愿 员缘缘 猿苑愿
圆 耀 猿 员愿 圆园 源源 苑员
逸源 苑 愿 圆园 猿员

生冷食物食用频率渊次 辕周冤 远郾 苑园远 园郾 园猿缘 圆郾 怨员怨 园郾 圆猿圆
臆员 员源 圆苑 愿远 圆员怨
圆 耀 猿 员猿 圆源 苑愿 员源源
逸源 猿猿 圆缘 缘缘 员员苑

经常接触带毛动物 园郾 园缘源 园郾 愿员远 园郾 愿圆猿 园郾 猿远源
有 员圆 员源 猿源 愿愿
无 源愿 远圆 员愿缘 猿怨圆
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圆郾 圆摇 儿童及成人特应性疾病患者过敏原分布情况

儿童患者中对过敏原牛奶的阳性率为 缘郾 园园豫 渊猿 辕
远园冤袁鱼为 猿郾 猿猿豫 渊圆 辕 远园冤袁蟹为 园豫 渊园 辕 远园冤曰成人患

者中对过敏原牛奶的阳性率为 园郾 源远豫 渊员 辕 圆员怨冤袁鱼
为 园豫 渊园 辕 圆员怨冤袁蟹为 愿郾 圆圆豫 渊员愿 辕 圆员怨冤遥 云蚤泽澡藻则 确切

概率法分析结果表明袁过敏原牛奶尧鱼和蟹在 圆 组人

群中阳性率差异有统计学意义渊均 孕 约园郾 园缘冤遥
圆郾 猿摇 儿童及成人特应性疾病影响因素单因素分析

以是否患有特应性疾病为因变量袁将人口学特征尧家
族史和生活饮食习惯为自变量进行单因素 造燥早蚤泽贼蚤糟
回归分析袁剔除标准 孕 约 园郾 员园遥 结果表明袁儿童特应

性疾病影响因素为生活地区尧母亲过敏史和生冷食

物食用频率袁成人的影响因素为生活地区和油炸食

物食用频率遥
圆郾 源摇 儿童及成人特应性疾病影响因素多因素分析

圆郾 源郾 员摇 儿童特应性疾病影响因素多因素分析渊表 圆冤
基于单因素分析结果进行多因素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析袁
采用逐步回归法进行变量筛选渊琢入 越 园郾 园缘袁琢出 越
园郾 员园冤遥 结果表明袁生活在农村地区是儿童特应性

疾病的保护因素渊韵砸 越 园郾 猿怨愿冤袁每周食用生冷食物

逸源 次是儿童特应性疾病的危险因素 渊 韵砸 越
圆郾 苑缘缘冤遥

表 圆摇 儿童特应性疾病多因素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

影响因素 参照组 茁 杂軃曾 宰葬造凿 字圆 值 孕 值 韵砸 值 怨缘豫悦陨

生活地区 农村 城市 原 园郾 怨圆员 园郾 源缘苑 源郾 园远愿 园郾 园源源 园郾 猿怨愿 园郾 员远猿 耀 园郾 怨苑源
生冷食物食用频率渊次 辕周冤 圆 耀 猿 臆员 园郾 圆源缘 园郾 源怨猿 园郾 圆源苑 园郾 远员怨 员郾 圆苑苑 园郾 源愿远 耀 猿郾 猿缘源

逸源 员郾 员园员 园郾 源猿员 缘郾 缘猿源 园郾 园员怨 圆郾 苑缘缘 员郾 员愿源 耀 远郾 源员园

圆郾 源郾 圆摇 成人特应性疾病影响因素多因素分析渊表 猿冤
生活在农村地区是成年女性特应性疾病的保护因素

渊韵砸 越园郾 猿怨猿冤袁每周食用油炸食物 圆 耀 猿 次和逸源 次

为成年女性特应性疾病的危险因素 渊韵砸 分别为

圆郾 员苑圆尧圆郾 圆员苑冤遥 生活地区和油炸食物食用频率对成

年男性特应性疾病无影响遥
表 猿摇 成年女性特应性疾病多因素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

影响因素 参照组 茁 杂軃曾 宰葬造凿 字圆 值 孕 值 韵砸 值 怨缘豫悦陨

生活地区 农村 城市 原 园郾 怨猿源 园郾 圆怨远 怨郾 怨猿员 园郾 园园圆 园郾 猿怨猿 园郾 圆圆园 耀 园郾 苑园圆
油炸食物食用频率渊次 辕周冤 圆 耀 猿 臆员 园郾 苑苑远 园郾 圆苑缘 苑郾 怨源员 园郾 园园缘 圆郾 员苑圆 员郾 圆远远 耀 猿郾 苑圆远

逸源 园郾 苑怨远 园郾 猿愿苑 源郾 圆圆源 园郾 园源园 圆郾 圆员苑 员郾 园猿愿 耀 源郾 苑猿缘

猿摇 讨摇 论

据文献报道袁年龄别发病率差异是食物过敏的

人群分布特征中最主要的特点袁其中诱发儿童过敏

的食物主要为牛奶尧鸡蛋袁成人对鱼虾等海鲜类过敏

较多咱缘暂 曰赵京等咱远暂 学者认为在常吃鱼类的地区袁鱼
类也是引起儿童食物过敏的常见过敏原遥 本研究结

果显示袁儿童特应性疾病患者过敏原为牛奶和鱼的

阳性率高于成人袁过敏原为蟹的阳性率低于成人袁可
能与消化道黏膜屏障及食物接触频率有关遥 消化道

黏膜屏障在呈递外源性抗原的过程中发挥重要作

用袁与食物过敏的发生密切相关咱苑暂 遥 由于儿童消化

道黏膜屏障发育不成熟袁消化酶对食物的降解能力

较弱袁肠道对大分子物质的通透性增加袁导致未经充

分消化的食物蛋白通过黏膜屏障进入血液袁刺激机

体免疫系统袁引起食物过敏遥 牛奶尧鱼和蟹为高蛋白

食物袁有多种成分可导致过敏遥 本次研究对象来自

黑龙江省袁日常饮食中儿童摄入牛奶和鱼的频率较

高袁摄入蟹的频率较低袁因此对过敏原牛奶和鱼的阳

性率较高袁蟹的阳性率较低遥
与城市相比袁生活在农村地区的儿童和成年女

性不易患特应性疾病袁与其他学者研究结论一

致咱愿暂 遥 一方面城市比农村的工业及交通污染严重袁
空气中带有过敏原的细颗粒物尧杂韵圆 和 悦韵 等有害

物质浓度较高遥 杂造葬增蚤糟葬 等咱怨暂 调查显示空气污染是

变应性鼻炎和哮喘发病的危险因素遥 另一方面袁免
疫系统中的 栽 细胞可分化为 栽澡员 和 栽澡圆 两型袁栽澡员
通过合成干扰素鄄酌渊 蚤灶贼藻则枣藻则燥灶鄄酌袁陨云晕鄄酌冤阻断 月 细胞

合成 陨早耘袁栽澡圆 通过合成白介素鄄源渊 蚤灶贼藻则造藻怎噪蚤灶鄄源袁陨蕴鄄源冤
可促进 月 细胞合成和分泌 陨早耘遥 栽澡员 和 栽澡圆 存在动

态平衡袁栽澡员 介导的免疫反应占优势时会抑制 栽澡圆
的活性咱员园暂 遥 细菌中的内毒素等成分可刺激 栽 细胞

分化为 栽澡员 型袁生活在农村地区的儿童接触细菌的

机会较多袁长期相对低水平的感染刺激 栽 细胞向

栽澡员 分化袁从而使 栽澡员 辕 栽澡圆 趋向平衡袁减少 陨早耘 介

导的特应性疾病的发生遥 卫生学假说认为居住环境

及个人卫生条件的改善使 栽澡员 型细胞不能被充分

刺激袁栽澡员 辕 栽澡圆 失衡袁从而可能导致特应性疾病的

患病率增加咱员员暂 遥 月则葬怎灶鄄云葬澡则造葬灶凿藻则 等咱员圆暂通过调查来

自德国尧奥地利和瑞士的学龄儿童发现袁生活在农场

区的儿童与非农场区的儿童相比不易发生变应性鼻

炎和哮喘袁与本研究结果一致遥
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冷饮作为刺激性食物袁大量进食后可引起血管

和肌肉收缩袁气道反应性增高袁可能会引发或加重哮

喘等特应性疾病咱员猿暂 遥 本研究结果显示袁生冷食物食

用频率逸源 次 辕 周是儿童特应性疾病的危险因素遥
为了减少特应性疾病的发生袁儿童应适量控制生冷

食物的摄入遥 植物油如大豆油和花生油中 灶鄄远 多不

饱和脂肪酸含量较高袁其中亚油酸和花生四烯酸在

体内代谢过程中产生的前列腺素 耘圆渊责则燥泽贼葬早造葬灶凿蚤灶
耘圆袁孕郧耘圆冤和白三烯渊 造藻怎噪燥贼则蚤藻灶藻 源袁蕴栽源冤可促进 月
细胞合成 陨早耘遥 经常食用油炸食物可能会使体内

孕郧耘圆 和 蕴栽源 水平明显增加袁 并引发特应性疾

病咱员源暂 遥 本研究也证明了这一点袁成年女性食用油炸

物的频率为 圆 耀 猿 次 辕周及逸源 次 辕周是发生特应性

疾病的危险因素袁但在成年男性中袁生活地区与油炸

食物食用频率差异均无统计学意义袁可能与其生活

工作环境较为复杂多样袁生理代谢水平与女性差异

较大有关袁尚需进一步研究遥
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窑调查报告与分析窑
丹江口库区待迁移民社会支持状况及影响因素鄢

时松和员袁田庆丰员袁宋振宇圆袁高三友猿袁王建伟源袁张智民缘袁王振员袁蔡青员

摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解河南省淅川县丹江口库区待迁移民的社会支持状况及其影响因素袁为南水北调后期移民

工作的顺利进行提供指导遥 方法摇 采用基本情况调查表尧症状自评量表渊杂悦蕴 原 怨园冤和社会支持评定量表渊杂杂砸杂冤
对在丹江口库区分层整群抽样的 缘苑缘 名待迁移民和 缘远源 名原住地不搬迁居民进行调查遥 结果摇 丹江口库区待迁

移民客观支持得分为渊愿郾 远缘 依 圆郾 猿苑冤分袁高于原住地不搬迁居民的渊苑郾 苑圆 依 猿郾 园圆冤分袁主观支持得分和社会支持总分

分别为渊圆员郾 猿苑 依 缘郾 园园冤和渊猿远郾 怨缘 依 远郾 怨园冤分袁均低于原住地不搬迁居民的渊圆圆郾 源愿 依 源郾 苑源冤和渊猿苑郾 源圆 依 苑郾 园猿冤分袁差异

均有统计学意义渊孕 约 园郾 园员冤曰多元线性逐步回归分析结果显示袁男性尧文化程度较高和当地治安状况较好的待迁移
民社会支持得分较高袁非在婚和与邻里关系不好的待迁移民社会支持得分较低曰待迁移民 杂悦蕴 原 怨园 量表躯体化尧强
迫症状尧人际关系敏感尧抑郁尧焦虑尧敌对尧恐怖尧偏执尧精神病性得分和量表总分分别为渊员郾 猿圆 依 园郾 源缘冤尧渊员郾 圆源 依
园郾 猿员冤尧渊员郾 员圆 依 园郾 圆圆冤尧渊员郾 员缘 依 园郾 圆远冤尧渊员郾 员缘 依 园郾 圆怨冤尧渊员郾 员缘 依 园郾 圆缘冤尧渊员郾 员猿 依 园郾 猿员冤尧渊员郾 员园 依 园郾 圆猿冤尧渊员郾 员园 依 园郾 圆员冤
和渊员郾 员愿 依园郾 圆缘冤分曰相关分析结果显示袁待迁移民 杂杂砸杂 量表主观支持得分与 杂悦蕴 原怨园 量表躯体化尧强迫症状尧人际关
系敏感尧抑郁尧焦虑尧敌对尧精神病性得分及量表总分均呈负相关渊孕 约 园郾 园缘冤袁对社会支持的利用度维度得分与 杂悦蕴 原
怨园 量表躯体化尧焦虑尧敌对尧恐怖尧精神病性得分及量表总分均呈正相关渊孕 约园郾 园缘冤袁社会支持总分与 杂悦蕴 原 怨园 量表躯

体化得分呈负相关渊则 越 原园郾 园愿源袁孕 约园郾 园缘冤遥 结论摇 丹江口库区待迁移民较原住地不搬迁居民获得的社会支持较少袁
性别尧文化程度尧婚姻状况尧与邻里关系和当地治安状况是丹江口库区待迁移民社会支持状况的影响因素遥
摇 摇 关键词院丹江口库区曰待迁移民曰社会支持曰影响因素
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