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窑调查报告与分析窑
通辽市少数民族地区碘缺乏病监测结果调查

包丽红袁张晓春袁孙贺

摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解内蒙古少数民族地区碘缺乏病发生动态尧防治现状尧探索碘缺乏病消长趋势尧变化规律及
影响因素遥 方法摇 采取概率比例抽样方法对 猿 怨远猿 名 愿 耀 员园 岁儿童甲状腺肿大率尧尿碘水平进行监测袁并对居民户
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监测各级盐业公司生产的碘盐 怨远 批次 愿远源 份袁批质量合格率为 员园园豫 袁碘盐均数为渊猿园郾 源 依 缘郾 园圆冤皂早 辕 噪早袁变异系数
为 员远郾 缘员豫 曰尿碘监测 源园园 份袁尿碘中位数为 猿圆愿郾 猿 滋早 辕 蕴曰抽检 猿 怨远猿 名儿童甲状腺肿大率为 圆郾 远苑豫 遥 结论摇 内蒙
古少数民族地区碘盐合格率尧碘盐覆盖率尧合格碘盐食用率袁甲状腺肿大率均达到国家标准袁尿碘水平趋于理想袁人
群碘营养状况逐步改善袁但还存在非碘盐和不合格碘盐袁应加强监管遥
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摇 摇 内蒙古通辽市是蒙古族人口最集中的地区袁而
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陨阅阅冤病区袁为了解内蒙古少数民族地区碘缺乏病病

情现状和消长趋势袁科学评估防控效果袁及时准确掌
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握 陨阅阅 防治工作动态袁按照叶全国碘缺乏病监测方

案曳 咱员暂和叶实现消除碘缺乏病阶段目标评估方案曳要
求咱圆暂 袁于 圆园员员 年对通辽市 愿 个旗县渊市尧区冤居民食

用盐尧各级盐业公司生产的碘盐含碘量及 愿 耀 员园 岁

学龄儿童尿碘及甲状腺肿大率进行调查袁为巩固提

高碘缺乏病阶段性目标奠定基础遥 结果报告如下遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象 摇 按照叶内蒙古自治区碘盐监测实施细

则曳 咱猿暂的内容和要求袁在开鲁县尧库伦旗尧扎鲁特旗尧
霍林郭勒市等 源 个旗县渊市尧区冤分别随机抽取 愿 所

乡小学袁在每所小学中再随机抽取 愿 耀 员园 岁渊平均

年龄为 怨 岁袁男女各半冤学龄儿童约 缘园园 人袁共抽取

猿 怨远猿 人袁对其进行甲状腺肿大率检测袁再从总人数

中随机抽取 源园园 人袁收集日间随意 员 次尿样袁检测尿

碘含量遥
员郾 圆摇 样品采集摇 按照叶全国碘缺乏病监测方案曳 咱员暂

要求进行遥 渊员冤碘盐生产加工或分装和批发企业抽

样院对 愿 个旗县所辖地区盐业分公司生产或分装的

盐每月进行 员 次抽样监测袁按东尧南尧西尧北尧中不同

方位袁共抽取 怨 个公司 怨远 批次 愿远源 份样品遥 渊圆冤居
民户抽样院每年进行 员 次抽样监测袁每个旗县按东尧
南尧西尧北尧中随机抽取 怨 个乡渊镇尧街道冤尧猿远 个行政

村渊居委会冤的居民户盐样遥 其中科尔沁区尧科左中

旗尧科左后旗尧开鲁县尧奈曼旗尧扎鲁特旗各 圆愿愿 份袁库
伦旗尧霍林郭勒市各 猿园园 份袁共计 圆 猿圆愿 份袁每份盐样

重量逸缘园 早遥 渊猿冤重点抽样院对 圆园豫的旗县渊市尧区冤
进行重点抽样监测袁本次抽取了科左后旗和奈曼旗进

行重点抽样监测袁共采集居民盐样 远园园 份遥
员郾 猿摇 检测方法及判定标准

员郾 猿郾 员摇 碘盐测定方法及判定摇 随机抽样监测采用

直接滴定法定量测定碘盐曰重点抽样监测采用半定

量法检测碘盐遥 根据渊郧月 缘源远员 原 圆园园园冤叶食用碘盐曳
标准袁食用盐含碘量 圆园 耀 缘园 皂早 辕 噪早 为合格碘盐袁
约 缘 皂早 辕 噪早为非碘盐袁 缘 皂早 辕 噪早 臆 食用盐含碘量

约圆园 皂早 辕 噪早或 跃 缘园 皂早 辕 噪早 为不合格碘盐咱员 原 猿暂 遥
员郾 猿郾 圆摇 尿碘测定方法及判定摇 采用过硫酸铵消化

砷铈催化分光光度法测定 愿 耀 员园 岁儿童尿碘遥 尿碘

中位数逸员园园 滋早 辕 蕴尧 约 圆园 滋早 辕 蕴 的样品数不得 跃
员园豫 袁 约 缘园 滋早 辕 蕴 的样本不得 跃圆园豫 咱猿暂 遥
员郾 猿郾 猿摇 甲状腺肿大判定摇 由国家统一培训的自治

区评估专家采用触诊法和 月 超法检查 愿 耀 员园 岁学

龄儿童甲状腺肿大情况袁同时具备下述 猿 个条件者

即可诊断为地方性甲状腺肿咱员 原 猿暂 院渊员冤生活于缺碘

地区或高碘病区的居民遥 渊圆冤触诊法或 月 超法诊断

为甲状腺肿大袁或即使不肿大但有结节者遥 渊猿冤除

外甲状腺功能亢进症尧甲状腺炎尧甲状腺肿瘤等疾

病遥 愿 耀 员园 岁儿童触诊甲状腺肿大率 约 缘豫 为达到

碘缺乏病消除标准咱圆暂 遥
员郾 源摇 统计分析摇 采用 耘责蚤 阅葬贼葬 猿郾 苑郾 员 软件录入数

据袁杂粤杂 怨郾 员郾 猿 软件进行分析遥 率尧构成比的比较采

用 字圆 检验袁圆 组间均数比较采用 贼 检验袁孕 约 园郾 园缘 为

差异有统计学意义遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 盐碘监测结果

圆郾 员郾 员摇 随机尧重点抽样碘盐监测结果渊表 员冤 摇 随机

抽取 圆 猿圆愿 份居民户盐样袁合格 圆 圆愿怨 份袁不合格 圆源
份袁非碘盐 员缘 份袁非碘盐率为 园郾 源员豫 袁碘盐覆盖率

为 怨怨郾 缘怨豫 袁碘盐合格率为 怨怨郾 员员豫 袁合格碘盐食用

率为 怨愿郾 苑员豫 袁盐碘中位数为 猿员郾 源 皂早 辕 噪早袁上报率为

员园园豫 遥 重点检测居民盐样 远园园 份袁合格 缘愿缘 份袁不
合格 源 份袁非碘盐 员员 份袁非碘盐率 员郾 愿源豫 袁碘盐覆

盖率 怨愿郾 员苑豫 袁碘盐合格率为 怨怨郾 猿圆豫 袁合格碘盐食

用率为 怨苑郾 缘园豫 遥
圆郾 员郾 圆摇 碘盐加工企业监测结果摇 对各级盐业公司

生产的碘盐进行月监测袁共 怨远 批次 愿远源 份样品袁合格

愿远源 份袁批质量合格率为 员园园豫袁盐碘均数 猿园郾 源 皂早 辕 噪早袁
变异系数为 员远郾 缘员豫遥

表 员摇 圆园员员 年通辽地区碘盐随机抽样监测结果

监测地区 检测份数 合格份数 不合格份数 非碘盐份数 非碘盐率渊豫 冤 碘盐覆盖率渊豫 冤 碘盐合格率渊豫 冤 合格碘盐食用率渊豫 冤
科尔沁区 圆愿愿 圆愿愿 园 园 园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园
科左中旗 圆愿愿 圆愿愿 园 园 园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园 员园园援 园园
科左后旗 圆愿愿 圆愿园 愿 园 园援 园园 员园园援 园园 怨苑郾 圆圆 怨苑郾 圆圆
开鲁县 圆愿愿 圆愿苑 园 员 园郾 猿缘 怨怨郾 远缘 员园园援 园园 怨怨郾 远缘
库伦旗 猿园园 圆怨远 源 园 园援 园园 员园园援 园园 怨愿郾 远苑 怨愿郾 远苑
奈曼旗 圆愿愿 圆愿圆 缘 员 园郾 猿缘 怨怨郾 远缘 怨愿郾 圆远 怨苑郾 怨圆
扎鲁特旗 圆愿愿 圆苑缘 苑 远 圆郾 园愿 怨苑郾 怨圆 怨苑郾 缘圆 怨缘郾 源怨
霍林郭勒市 猿园园 圆怨猿 园 苑 圆郾 猿猿 怨苑郾 远苑 员园园援 园园 怨苑郾 远苑
合计 圆 猿圆愿 圆 圆愿怨 圆源 员缘 园郾 源员 怨怨郾 缘怨 怨怨郾 员员 怨愿郾 苑员
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圆郾 圆摇 尿碘监测结果渊表 圆冤
表 圆摇 圆园员员 年通辽市 愿 耀 员园 岁儿童尿碘频数分布

地区
中位数

渊 滋早 辕 蕴冤
园 滋早 辕 蕴 耀

人数 豫

缘园 滋早 辕 蕴 耀
人数 豫

员园园 滋早 辕 蕴 耀
人数 豫

圆园园 滋早 辕 蕴 耀
人数 豫

猿园园 滋早 辕 蕴 耀
人数 豫

缘园园 滋早 辕 蕴 耀
人数 豫

开鲁县 猿圆远郾 愿缘 员 员郾 园 缘 缘郾 园 员源 员源郾 园 圆源 圆源郾 园 猿缘 猿缘郾 园 圆员 圆员郾 园
库伦旗 圆愿远郾 圆园 园 园郾 园 员 员郾 园 员远 员远郾 园 猿苑 猿苑郾 园 猿苑 猿苑郾 园 怨 怨郾 园
扎鲁特旗 源缘远郾 缘缘 园 园郾 园 员 员郾 园 愿 愿郾 园 猿 员猿郾 园 猿愿 猿愿郾 园 源园 源园郾 园
霍林郭勒市 圆怨园郾 愿园 园 园郾 园 缘 缘郾 园 圆员 圆员郾 园 圆怨 圆怨郾 园 源员 源员郾 园 源 源郾 园
合计 猿圆愿郾 猿园 员 园郾 猿 员圆 猿郾 园 缘怨 员源郾 愿 员园猿 圆缘郾 愿 员缘员 猿苑郾 愿 苑源 员愿郾 缘

圆郾 猿摇 儿童甲状腺肿大率 摇 共调查 猿 怨远猿 名 愿 耀 员园
岁学龄儿童袁甲状腺肿大人数 员园远 人袁肿大率为

圆郾 远苑豫 遥
猿摇 讨摇 论

碘参与人体甲状腺素的合成袁缺碘可导致 陨阅阅
的发生袁造成智力低下尧单纯性聋哑尧胎儿流产尧死产

和先天畸形等一系列健康危害咱源 原 缘暂 遥 碘的天然膳食

来源主要为食物袁食盐未加碘前袁人体主要从海产品

等其他含碘量相对较高的食品中摄取碘袁因而地域

的分布导致饮食结构的差异袁造成碘摄入量的差异袁
尤其是少数民族地区袁人们居住偏远山区袁很少接触

到海产品等含碘量高的饮食遥 而食盐加碘后袁许多

未能通过食物摄入足量碘的地区也终于得到合适的

供应袁从而成功地改善了通辽地区整个缺碘状况遥
按要求袁碘盐合格率 跃 怨园豫 袁愿 耀 员园 岁儿童尿碘中位

数逸员园园 滋早 辕 蕴尧 约 圆园 滋早 辕 蕴 的样品数不得 跃 员园豫 袁 约
缘园 滋早 辕 蕴 的样本不得超过 圆园豫 咱员 原 猿暂 袁愿 耀 员园 岁儿童

触诊甲状腺肿大率 约 缘豫 为达到碘缺乏病消除标

准咱圆暂 曰本调查结果显示袁 通辽地区碘盐格率为

怨怨郾 员员豫 袁愿 耀 员园岁儿童尿碘中位数为 猿圆愿郾 猿 滋早 辕 蕴袁
甲状腺肿大率为 圆郾 远苑豫 袁各项指标均达到碘缺乏病

消除标准遥
甲状腺肿大率和尿碘水平是反映人群碘营养状

况的客观指标袁也是评价干预效果的重要依据咱缘 原 远暂 袁
碘的摄入水平与排泄水平具有很高的相关性袁其中

尿碘的排泄量占碘总排泄量的 跃 怨园豫 袁基本代表机

体碘的摄入量遥 儿童是碘敏感人群袁长期连续开展

这一人群的尿碘监测袁不仅可以反映这一特殊群体

的碘营养状况袁而且还可以间接评价当地补碘措施

效果遥 本调查结果显示袁愿 耀 员园 岁儿童尿碘中位数

大于适宜摄入量袁提示儿童均得到了充足的碘营养袁

其尿碘水平处于偏高的原因可能有院渊员冤儿童正处

于生长发育旺盛期袁家长也更为关注其营养供给袁儿
童食量较大袁相应摄入的碘量也较多遥 渊圆冤不少学

校安排课间餐袁也增加了学生的碘摄入量遥 渊猿冤儿

童在学校学习袁饮水量不够袁而且喜欢活动袁活动后

排汗等使身体流失一部分水分袁但体内碘随汗液流

失很少袁导致尿液浓缩袁使尿碘浓度较高遥 因此袁学
龄儿童的碘营养状况不能完全代表其他碘特需人群

的尿碘水平遥
综上所述袁通辽地区实施全民食盐加碘为主的

综合防治措施以来袁基本实现了消除碘缺乏病的目

标袁取得了突出的防治成效遥 但是袁已有因碘过量引

起的甲亢和其他甲状腺疾病的报道咱苑 原 愿暂 袁碘缺乏病

防治须分类指导袁综合治理袁需建立健全可持续的防

治机构袁坚持不懈地采用因地制宜尧科学补碘来巩固

防治效果袁以持续实现消除碘缺乏病的目标遥
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