	运动生理学
	一、考试要求：运动生理学为加试科目，学校自命题，只限非体育专业考生。时间3小时，满分100 分；考试方式为笔试。

	
	二、考试内容： 
（1）绪论（2）骨骼肌机能（3）血液（4） 循环机能（5）呼吸机能（6）物质和能量代谢（7）肾脏机能（8）内分泌机能 （9）感觉与神经机能 （10）运动技能的形成 （11）有氧、无氧工作能力： 
（12）运动过程中人体机能的变化 （13）运动训练原则的生理学分析（14）环境与运动：（15）运动机能的生理学评定（16）.运动处方的生理学基础（17）运动生理负荷的检测与调控
参考书目 《运动生理学》体育学院通用教材，人民体育出版社，2002 年版


