
!论著!

同步放化疗治疗中$晚期宫颈癌的

临床疗效分析
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/摘要0

!

目的
!

探讨同步放化疗治疗中$晚期宫颈癌的临床疗效&方法
!

采用回顾性分析法分析

?C=?

年
=

月至
?C=D

年
=

月在湖北松滋市人民医院接受治疗的中$晚期宫颈癌患者
DC

例的临床病例资料%

按照其治疗方案%将其分别纳入观察组"

-f=I

%接受根治性放疗联合根治性放疗方案#和对照组"

-f=I

%接

受单纯根治性放疗方案#"本研究遵循的程序符合本院人体试验委员会所制定的伦理学标准%得到该委员会

批准%分组征得受试对象本人的知情同意%并与之签署临床研究知情同意书#&两组患者年龄$宫颈癌的临

床分期及病理学类型等比较%差异无统计学意义"

E

#

C;CI

#&对两组患者的临床治疗效果进行统计学分

析&结果
!

观察组患者的治疗有效率显著优于对照组%且差异有统计学意义"

E

$

C;CI

#*观察组患者的复

发率$远处转移率及死亡率均显著低于对照组%差异亦均有统计学意义"

E

$

C;CI

#&结论
!

同步放化疗治

疗中$晚期宫颈癌的临床疗效明确%效果较好%可以延长患者的生存时间%提高患者生活质量%临床治疗中$

晚期宫颈癌可以优先选择同步放化疗的治疗方案&
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根治性放疗*
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化学药物治疗*
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宫颈癌是妇科常见恶性肿瘤之一%发病率高&宫

颈癌 与 人 乳 头 状 瘤 病 毒 "
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#感染及早婚$早育$多产及性生活紊乱

等因素相关'

=H?

(

%严重威胁患者的生存质量'

DHL

(

&然而%

单纯的
\9O

感染却不足以引起肿瘤%多数可自行消

退&研究表明%宫颈癌也与遗传因素和外部环境因素
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&本研究选择
?C=?

年
=

月至
?C=D

年
=

月于本

院接受治疗的中$晚期宫颈癌患者
DC

例的临床病例资

料为研究对象%采取回顾性分析法对比分析根治性放

疗联合化学药物化疗方案与单纯根治性放疗方案的临

床疗果&现将研究结果%报道如下&

!

!

资料与方法
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一般资料

选择
?C==

年
=

月至
?C=?

年
=

月于本院接受治疗

的
DC

例中$晚期宫颈癌患者的临床病历资料为研究对
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两组患者进行治疗效果比较'
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象&所有患者均经组织病理学检查确诊为宫颈癌%按

照国 际 妇 产 科 联 盟 "
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#对宫颈癌的临床分

期均属于
"(#

期%其中%

"

期为
==

例%

#

期为
R

例&

其年龄为
?I

(

F<

岁%平均为"

LD;DeI;D

#岁*其中
?L

例为宫颈鳞癌%

I

例宫颈为腺癌%

=

例为宫颈混合癌&

将其按照治疗方案分别纳入观察组"

-f=I

%接受根治

性放疗联合根治性放疗方案方案#和对照组"

-f=I

%接

受单纯根治性放疗方案#"本研究遵循的程序符合本院

人体试验委员会所制定的伦理学标准%得到该委员会

批准%分组征得受试对象本人的知情同意%并与之签署

临床研究知情同意书#&两组患者年龄$宫颈癌的临床

分期及病理学类型等比较%差异无统计学意义"
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方法

!;";!

!

纳入标准与排除标准
!

两组患者入组前均未

接受任何抗肿瘤治疗%同时排除合并心$肺$肝及肾功

能障碍与腹主动脉旁淋巴结转移%合并其他肿瘤病史

等的患者&
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治疗方法
!

对观察组患者采用根治性放疗联

合化学药物治疗方案*对照组采用单纯根治性放疗的

治疗方案&根治性放疗方案为)采用直线加速器进行

常规中心分割放射治疗法%每组治疗
I

次%使患者骨盆

中平面放射总量"
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化学药物化疗方案为)
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$

顺铂
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$

博来霉

素
k=gC

$

氟尿嘧啶%治疗
?=4

为一周期'

F

(

&可根据

患者的具体病情调整放疗强度及化疗药物剂量&
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疗效评价标准
!

参照
V\A

对实体瘤疗效评

价标准将疗效分为
L

个等级'

L

(

&完全缓解)妇科检查$

盆腔超声检查结果提示宫颈局部外观正常%宫旁组织

弹性良好%肿瘤病灶完全消退%并维持
L

周以上*部分

缓解)肿瘤病灶较治疗前缩小
ICM

以上%宫旁组织弹

性差%维持
L

周以上*无效)肿瘤病灶较治疗前未缩小

或缩小低于
ICM

%宫旁组织增厚$缩短*进展)肿瘤病

灶较治疗前增大或发生远处转移&总有效率
f

完全缓

解率
k

部分缓解率'
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(
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随访
!

治疗结束后%分别对两组患者进行

=gI

(

?gI

年随访%随访项目包括复发率$远处转移率$

死亡率等&
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统计学分析方法

本研究数据采用
[9[[=E;C

统计学软件对数据进

行统计学分析&对计量资料进行正态性检验%呈正态

性分布计量资料采用&

PeI

表示%对方差齐的两组数据

间比较采用
"

检验*对计量资料比较采用
3

? 检验&以

E

$

C;CI

示差异有显著意义&
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结果

";!

!

两组疗效比较

观察组与对照组治疗结束
=

个月时疗效比较%详

见表
=

所示&

";"

!

两组随访结果比较

对两组患者分别进行
=;I

(

?;I

年随访%随访结果

见表
?

所示&

表
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两组患者随访结果比较'
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讨论

治疗中$晚期宫颈癌常选择放疗方案%治疗失败率

较高%易导致肿瘤复发$远处转移%患者的
I

年生存率

较低'

RH=?

(

&放疗失败的原因主要涉及)肿瘤体积大%对

放疗不敏感"较多乏氧细胞#%肿瘤宫旁浸润及出现放

射野以外的亚浸润灶等&若增加放疗剂量%则可导致

各种放疗并发症%严重影响患者的生活质量'
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(

&

近年化疗用于宫颈癌治疗取得较好疗效'

=R

(

&化

疗具有细胞毒性作用%可使肿瘤细胞体积减小%降低乏

氧细胞比例%并可提高肿瘤细胞对放疗的敏感性*化疗

可使肿瘤细胞进入放疗敏感周期%提高对放疗的敏感

性%放疗与化疗可起到互补的作用'
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(

&

本研究结果显示%对中$晚期宫颈癌患者实施根治

性放疗联合根治性放疗组的完全缓解率$部分缓解率$

总有效率显著高于单纯实施根治性放疗组%且差异有

统计学意义"

E

$

C;CI

#*而肿瘤进展率与治疗无效率%

则显著低于单纯实施根治性放疗组%差异亦均有统计
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中华妇幼临床医学杂志"电子版#
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R
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学意义"
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#&本研究结果还显示%对实施根治

性放疗联合根治性放疗组进行
=;I

(

?;I

年随访结果

显示%其复发率$远处转移率$死亡率均较单纯实施根

治性放疗组低%差异亦有统计学意义"

E

$
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#&由

此可见%同步放化疗治疗中$晚期宫颈癌的临床疗效较

好%并可延长患者的生存时间%提高患者生活质量&但

临床治疗中$晚期宫颈癌是否应优先选择同步放化疗

的治疗方案%尚需多中心$大样本的随机对照研究进一

步证实&
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