
中华临床医师杂志(电子版)2013 年 12 月第 7 卷第 24 期  Chin J Clinicians(Electronic Edition),December 15,2013,Vol.7,No.24 

 

·11736· 

·综述· 

Resilon/Epiphany Self-Etch 的研究进展 

梁剑梅  陈文霞  

【摘要】  牙胶作为是根管充填的标准充填材料在临床上应用已有一个多世纪，但牙胶无黏结性，无法

与根管内结构黏结并形成完全的根尖封闭，导致细菌渗漏，是根管治疗失败的主要原因之一。

Resilon/Epiphany Self-Etch 是一种新的充填材料，研究表明它与根管壁之间发生化学性黏结，形成一体化结

构，可降低微渗漏和增强牙根的抗折性。本文就 Resilon/Epiphany Self-Etch 的组成、理化特性、临床特性及

存在的问题等方面做一综述。 
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【Abstract】  It has been more than a century since Gutta-percha first applied as the standard root canal filling 
material in clinical, but as the gutta-percha has no cohesiveness, so it could not be bond with the internal root canal 
to form completely sealing which leads to bacterial leakage, and this is commonly acknowledged as the main 
reasons for the failure of root canal therapy. Resilon/Epiphany Self-Etch is a new filling material, researches have 
shown that between the new filling material and the root canal wall there is a chemical bond thus form a structure 
name monoblock, which could reduce the micro-leakage and enhance the resistant force of root canal. In this paper, 
we reviewed about the Resilon/Epiphany Self-Etch's composition, physical and chemical characteristics, clinical 
characteristics and problems and so on . 
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在根管治疗中根管充填材料发挥着至关重要的作用。牙胶

作为根管治疗的标准充填材料已有多年历史。但牙胶本身无黏

结性，充填根管后仍具有较高的渗漏[1]。因此，牙髓治疗中牙

胶充填材料的缺点导致临床需新的更先进的材料问世，这些新

材料之一是Resilon/Epiphany Self-Etch（Resilon/Epiphany SE）
根管充填系统，它是以树脂为基质的根管充填材料，在许多性

能方面优于牙胶充填材料，可能成为牙胶替代材料（gutta-percha 
replacement material，GPR）应用于临床[2]。  

一、Resilon/Epiphany SE 的组成及理化特性 
软树脂（Resilon™）是 Shipper 等[1,3]研发的一类新型树脂根

管充填材料。其核心充填材料 Resilon 具有与含甲基丙烯酸的树

脂封闭剂黏结的能力 [3-4]。该充填系统中第一代产物 Resilon/ 
Epiphany 是由树脂尖（resin perchapoint）、封闭剂（epiphany）、

处理剂（primer）及树脂稀释液（thinning Resin）所组成[3,5]。

在根管充填前，需先用处理剂去除根管内玷污层（smear layer），
再用封闭剂和树脂尖充填根管，其操作步骤相对较繁琐，因而
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在此基础上产生了第二代产物Resilon/ Epiphany SE根管充填系

统，即用 Epiphany Self-Etch 封闭剂代替了最初的封闭剂

（epiphany）和处理剂（primer），由于根管充填前不再需要另

外使用处理剂去除玷污层，因此大大简化了根管充填的操作

步骤[6]。 
Resilon /Epiphany SE 充填系统中的核心充填材料（Resilon）

由热塑性聚己酸内酯聚合而成，主要含有双重固化功能的甲基

丙烯酸酯、生物活性玻璃和一些具 X 线阻射性能的填料，全部

填料大约重 65%[1]。聚己酸内酯可与含甲基丙烯酸酯的树脂结

合形成含亚甲基丙烯酸酯的树脂，并可与不同的牙本质黏结剂

和树脂封闭剂结合，包括 Epiphany、Epiphany SE、Real Seal 和
Next [7-8]。应用含甲基丙烯酸酯的树脂封闭剂与 Resilon 充填根

管时，在牙本质壁和充填材料间可形成“一体化”结构

（mono-block），与用牙胶和传统的封闭剂充填类似的根管时比

较，前者可降低细菌渗漏和增强抗根折力[9]。 
Epiphany SE 封闭剂是一种双重固化、亲水性的自酸蚀树脂

封闭剂，具有既可以与 Resilon 黏结也可与根管内牙本质黏结的

潜在黏结性。主要由甲基丙烯酸羟乙酯（ 2-hydroxyethyl 
methacrylate，HEMA）、双酚 A 乙氧化二甲基丙烯酸酯

（ethoxylated bisphenol A dimethacrylate，EBPADMA）、双酚 A
缩水甘油基二甲基丙烯酸酯（bisphenol-a-glycidyl dimethacrylate，
BisGMA）及与树脂尖相同的氢氧化钙、硫酸钡、钡玻璃、氯
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氧化铋和硅石等活性填料及具有 X 线阻射性的材料组成 [10]。

Epiphany SE 是由 Epiphany 演变而来的，它与 Epiphany 封闭剂

不同的是用高亲水性单体甲基丙烯酸羟乙酯（HEMA）取代了

Epiphany 封闭剂中含较多脂肪族聚酯单体的二甲基丙烯酸氨基

甲酯（urethane dimethacrylate，UDMA）[11]，当亲水性的功能

单体 HEMA 作为结合单体存在于树脂中时，含 Bis-GMA 和

EBPADMA 基质的树脂均可获得高的甲基丙烯酸的转换率，从

而有利于树脂充填材料与封闭剂之间产生化学交联而紧密黏

结。Epiphany SE 具有良好的物理化学特性[10]，符合根管内充填

材料的各项要求，它的流动性为 39.62 mm、固化时间为 23.1 min、
溶解度 0.34%、膨胀率 2.34%，由于另外含有硅酸钙-铝-氟，

Epiphany SE 比 Epiphany 具有更高的 X 线阻射性。另外有学者

发现 Epiphany SE 在溶解过程中伴有低水平的钙离子释放，可

进一步加强环境的碱性 ph 值[12]，因而可减少炎症的扩散。 
二、Resilon /Epiphany SE 的黏结方式 
在 Resilon/ Epiphany SE 充填系统中，其黏结方式与修复性

树脂黏结材料相似，因此与牙胶和封闭剂的黏结方式不同。牙

胶和封闭剂主要是依赖封闭剂充填牙胶和牙本质壁之间的沟

隙，但 Epiphany SE 封闭剂是通过与核心充填材料发生聚合反

应而黏结在一起[1]。 
三、Resilon /Epiphany SE 的临床特性 
1. 抗微渗漏性：理想的根管充填材料应具有良好的生物相

容性、微渗漏低、X 线阻射、能加强根部的抗折性及可再处理。

牙胶虽具有良好的生物相容性和 X 线阻射性，再处理方便，但

当与封闭剂搭配使用时，牙胶并不能完全阻止渗漏，实验证明

牙胶和封闭剂充填根管后仍具有较高的渗漏[1]。作为根管充填

材料引进的 ResilonTM 具有良好的临床特性，可有效降低根管微

渗漏[2]。有学者分别用牙胶/AHpus 和 ResilonTM 充填根管后通过

染色渗漏法观察其冠部和根尖部的渗漏时，发现牙胶/AHpus 组
和 ResilonTM 组均具有较好的冠部封闭，两者的冠部渗漏无显

著性差异（P＞0.05），但 Resilon TM 组的根尖部封闭性能最

好（P＜0.05）[13]。 
2. 抗折性：已充填的牙齿通常被认为比活髓牙更容易折

裂，因此根管充填材料应能加强牙根抗折性，才能可更好地维

持牙齿正常功能及延长牙齿寿命。研究发现具有黏结性的封闭

剂可增强牙根抗折性[14]。Teixeira 等[10]的研究显示利用 Resilon
系统充填根管比利用牙胶充填材料充填的根管更能增强牙根的

抗折性。但 De-Deus 等[8]在采用负载试验比较 Resilon/Epiphany、
Resilon/Epiphany SE 和牙胶/AH Plus 与根管壁间的黏接力时发

现，Resilon/Epiphany、Resilon/Epiphany SE 与根管壁的黏接力

小于牙胶/AH Plus（P＜0.05），而 Resilon/ Epiphany 和 Resilon/ 
Epiphany SE 的黏结力大小无显著性差异（P＝0.91），这一研

究结果对树脂根管充填材料能提高牙根抗折性提出质疑。 
四、Resilon /Epiphany SE 的生物相容性 
良好的生物相容性是根管充填材料长期稳定存在口腔中的

前提条件。Susini 等[15]认为 Resilon 毒性很小甚至趋于无毒，

Resilon™的毒性主要取决于封闭剂。Nickolaos 等 [16]利用双细胞

线性模型检测 Resilon 和牙胶的细胞毒性时也发现，Resilon 的

细胞毒性在接触细胞后 24～48 h 内逐渐增加，此时 Resilon 的

细胞毒性比牙胶的毒性还要大，48 小时后细胞毒性逐渐下降。

Gambarini 等 [17]通过对鼠 3T3 纤维原细胞进行培养并分离接种

到含 Epiphany、Epiphany SE、氧化锌丁香酚封闭剂的培养基上，

培养 24 h 后检测其细胞毒性，发现三种封闭剂相对于树脂尖

Resilon 来说均具有明显的细胞毒性（P＜0.05），但三种封闭剂

之间的细胞毒性无显著性差异（P＞0.05），由此可见，学者们

对 ResilonTM 的细胞毒性持不同的观点，这可能是由于在每个研

究中所使用的细胞种类和方法不同所致。 
五、Resilon/Epiphany SE 的临床操作性能 
Resilon/Epiphany SE系统中的核心充填材料Resilon可制成

树脂尖和树脂条，树脂尖的型号和大小与标准牙胶尖一致，并

可用常规的充填方法如侧压充填、热垂直充填等进行根管治疗，

其再处理特性与牙胶相似，可溶于氯仿溶剂，或配以手动、机

动器械，亦可采用热处理法取出材料[1,3]。但最近的研究 [18]建

议用 Resilon/Epiphany SE 充填的根管进行再治疗时，尽量使用

手动、机动器械或热处理法取出材料，因为氯仿可影响再治疗

根管中的 Resilon/Epiphany SE 的黏结效果。 
Resilon/Epiphany SE 对根管预备无特殊要求，按照各种相

同的技术的预备要求进行根管预备即可。但是对于牙本质玷污

层的处理，Resilon/Epiphany SE 要求更为严格，因为只有充分

暴露牙本质小管，才能达到更好的黏结效果，因此使用 EDTA
去除牙本质玷污层是一个不可缺少的步骤 [1]。需特别注意的是

次氯酸钠的存在会影响 Resilon/Epiphany SE 的黏结效果，因此

根管充填前必须用 EDTA 去除根管中的次氯酸钠冲洗液 [19]。

Epiphany SE 封闭剂是一种双重固化树脂黏结剂，因此充填完毕

后可对冠部材料表面进行 40 s 的光照，并立即用复合树脂黏结

材料封闭髓腔以减少冠部微渗漏的发生，而根部材料要完全自

固化则需要约 15～30 min[20] 。 
综上所述，含树脂基质的 Resilon/Epiphany SE 充填系统具

有良好的临床特性和操作性能，在临床技术操作步骤上与牙胶

充填材料有较自然的过渡衔接，因而有望成为牙胶替代材料应

用于临床。但目前对于 Resilon/Epiphany SE 充填系统的研究大

多限于体外实验，缺乏临床病例的长期追踪观察。此外，有关

材料的组织相容性、在口腔微环境中的稳定性、如何加强充填

材料 Resilon 与根管封闭剂 Epiphany SE 间的化学结合，以降低

封闭剂与充填材料及根管壁间的微渗漏及增强材料的抗根折性

等方面尚需进一步研究[3,5]。 
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