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在血液透析病人中，中心静脉（包括颈内静脉、锁骨

下静脉、头臂静脉、上腔静脉）的狭窄或闭塞严重影响血

透通路的使用及其寿命，其治疗难点在于要尽可能保存

血透通路，又要解决由于中心静脉狭窄或闭塞造成的临

床症状。我科自 2011年 7月至 2012年 11月共收治 3例。

现报告如下。

病例 1 患者男性，83岁，因原发性肾小球肾炎致慢

性肾脏病 5期，于 1999年行右颈内静脉临时导管为血管

通路行血液透析治疗。同时行前臂自体动静脉内瘘建立

术，术后 6 周过渡至内瘘穿刺血液透析治疗，每周 3 次。

2002年因前臂内瘘多次闭塞，前臂浅表静脉衰竭，改行右

颈内静脉长期导管植入术，期间因导管破损在原位更换

长期导管 1次。2007年因右颈内静脉长期导管动脉端血

流量不足，静脉压持续增高，改为左颈内静脉长期导管植

入。2012年因导管感染，正规抗感染治疗 4周后，感染未

控制，拔除导管。同时行股静脉临时导管血液透析，感染

控制后重新行颈内静脉长期导管植入术。查体发现前胸

部大量浅表静脉曲张，无明显前臂肿胀，分别穿刺左、右

颈内静脉，发现导丝放入受阻，考虑存在中心静脉狭窄可

能。行中心静脉 CT成像检查，发现左、右颈内静脉、上腔

静脉严重狭窄或闭塞，大量侧支循环建立，见图 1。行左

上臂人造血管动静脉内瘘建立术，术后 2月左前臂肿胀基

本消退，行人造血管内瘘穿刺血液透析。后因血压过低，

使用 3次后内瘘血栓形成，内瘘失功，改股静脉长期导管

为血管通路行血液透析至今。

病例 2 患者女性，71岁，因 2型 DM，DN致慢性肾脏

病 5期，于 2010年 4月行右颈内静脉临时置管行血液透析

治疗。后行左前臂自体动静脉内瘘建立术，但因过度肥

胖，内瘘穿刺困难，改行右颈内静脉长期导管为血管通

路，每周 3次血液透析。2011年 5月出现导管血流量不足，

予尿激酶多次导管内封管处理无效。拔除原有导管，重新

行右颈内静脉穿刺，导丝无法植入，改行左颈内静脉长期

导管植入术。2012年 10月因左侧导管 Cuff环脱出，造成

导管脱落，重新行左颈内静脉导管置入失败，考虑中心静

脉狭窄。行中心静脉 CT成像检查，发现右颈内静脉、右头

臂静脉下段严重狭窄或闭塞，侧支循环建立，见图 2。目

前予右股静脉长期导管及左前臂内瘘穿刺交替行血液透

析。

病例 3 患者女性，79岁，因原发性肾小球肾炎致慢

性肾脏病 5期，于 2005年 11月行右颈内静脉临时置管行
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注：A：矢状位显示右侧头

臂静脉管腔明显狭窄，造影剂

填充不均匀；B：矢状位 10 mm
重建可见右侧颈内静脉内充盈

缺损形成；C：容积再现成像背

面观可见右侧颈内静脉狭窄、

中断，周围较多侧枝形成，右侧

头臂静脉下段呈“鸟嘴样”狭窄

图2 中心静脉CT成像（例2）C
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注：A：冠状位显示上腔静

脉明显变细、狭窄，并可见不规

则充盈缺损；B：矢状位显示右

侧颈内静脉内大量充盈缺损，

近心端管腔狭窄明显；C：横断

位显示右侧颈内静脉充盈缺

损，左侧颈内静脉狭窄、变细

图 1 中心静脉 CT成像检查

（例 1）C
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血液透析治疗。同时行前臂自体动静脉内瘘建立术，但

因前臂静脉过细，手术失败，改行右颈内静脉长期导管植

入术。半年后因导管血流量欠佳，在 X线引导下行右颈

内静脉长期导管重置术，术后导管功能恢复。2012 年 3
月出现血液透析后发热，导管内血培养为表皮葡萄球菌，

予敏感抗生素导管内治疗 1月，2次复查导管内血培养阴

性。2012 年 6 月再次出现血透后发热，导管内血培养仍

为表皮葡萄球菌，予敏感抗生素治疗 4周后，复查导管内

血培养仍阳性，考虑细菌在导管内定植。拔除原导管，重

置右颈内静脉长期导管，植入导管约 10 cm后受阻，予中

心静脉DSA检查证实为右头臂静脉下端靠近上腔静脉处

狭窄，见图 3。目前予左颈内静脉长期导管为血管通路。

讨论 中心静脉狭窄的发病率报道不一，发病率从

1.6%～29%不等 [1-2]。中心静脉插管是中心静脉狭窄最主

要的病因。Forauer等 [3]观察到在插管少于 14天的病人中

心静脉插管部位，可发生内皮细胞脱落，内膜受损，血栓

附着；长期插管（＞90天）可使静脉壁增厚，导管与血管壁

粘连。目前认为插管的机械损伤致使血管内皮细胞受

损、继发炎性反应、内膜增殖、纤维化、并可引起血小板激

活、凝血酶产生及 P物质表达，同时导管或动静脉瘘也可

以引起血流动力学改变，血流对静脉管壁剪切应力增加，

静脉纤维化、内皮细胞功能障碍、血小板聚集，从而导致

中心静脉局部狭窄。感染、反复置管、留置时间过长、血

液透析过程中反复机械损伤等都是增加中心静脉狭窄的

主要因素，导管的直径、材质、位置也是影响因素 [4]。

中心静脉狭窄常出现的临床症状为：上肢、头颈部及

胸部的组织水肿，浅表静脉曲张，甚至皮肤色素沉着、皮

肤破溃等，其临床症状和狭窄发生的解剖部位及狭窄程

度有关。双侧颈内静脉狭窄还可以导致颅内高压 [5]，在以

中心静脉导管为血管通路的血透病人中，由于长期颈内

静脉或锁骨下静脉插管所致慢性中心静脉狭窄可被胸

壁、颈部、纵隔大量的侧支所代偿，一般不出现严重临床

症状。但对于以前臂动静脉内瘘为血管通路血透病人，

由于血透通路的存在，其肢体的血流量是正常人的数倍

以上，可产生明显的静脉高压，出现上肢难以忍受的肿胀

感，皮肤色素沉着，增加动静脉内瘘的穿刺难度、影响动

静脉内瘘的使用寿命，严重者出现上肢皮肤的溃疡及坏

死。由于中心静脉特殊解剖部位，彩色超声不易清晰显

示，可通过 CT或MR血管成像、血管造影加以确诊，其中

血管造影目前认为是诊断中心静脉狭窄的金标准，其可

以明确狭窄的部位及严重程度，而 CT、MR血管成像创伤

小，有助于显示静脉周围的组织结构，可排除外源性压迫

等因素。

中心静脉狭窄治疗适应症要求患者出现上肢、头胸

部明显水肿或狭窄大于 50%同时出现功能障碍 [6]，对于无

症状患者，介入治疗可加速狭窄进程并扩大受损范围。

目前中心静脉狭窄的治疗方法主要为外科手术和 PTA支

架植入为主的介入治疗。尿毒症患者由于基础疾病及全

身状况等因素，常难以承受外科手术，而血管介入治疗由

于创伤较小，患者耐受性好，成为治疗的首选，但其也存

在术后再狭窄发生率高，远期疗效差的问题。

总之，血透病人中心静脉狭窄影响了血透通路的使用和

寿命，且可出现严重的临床症状，对于既往有深静脉置管

的长期血透病人应引起重视，对于即将进入血液透析的病

人，提前制作自体动静脉内瘘，尽量避免和减少经中心静

脉血透插管尤其是锁骨下静脉插管是有效的预防方法。
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注：A：造影剂从导管静脉

端注入后，显示造影剂通过顺

利，上腔静脉充盈良好；B：造影

剂从导管动脉端注入，显示造

影剂向上返流明显，局部充盈

缺损；C：造影剂从左侧颈外静

脉注入，沿深静脉汇入上腔静

脉，汇入点位于导管下方，提示

右头臂静脉下段狭窄

图 3 中心静脉DSA（病例 3）C
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