
设计袁且现场调查本身也受到各种因素的影响袁所以

分析结果存在一定的局限性袁碘和氟的联合作用机

制有待进一步探讨遥
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贼藻灶凿藻灶糟赠袁责燥泽蚤贼蚤增藻 糟燥责蚤灶早袁葬灶凿 皂燥灶贼澡造赠 蚤灶糟燥皂藻 藻灶贼藻则藻凿 贼澡藻 则藻早则藻泽泽蚤燥灶 藻择怎葬贼蚤燥灶袁葬灶凿 糟燥怎造凿 藻曾责造葬蚤灶 猿圆郾 苑豫 燥枣 贼澡藻 贼燥贼葬造
杂宰月 泽糟燥则藻援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶摇 栽澡蚤泽 泽贼怎凿赠 泽怎早早藻泽贼泽 贼澡葬贼 贼澡藻 杂宰月 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 灶怎则泽藻泽 蚤泽 葬贼 葬 早燥燥凿 造藻增藻造 葬灶凿 泽燥糟蚤葬造 泽怎责责燥则贼袁泽藻造枣鄄
葬泽泽藻泽泽皂藻灶贼 燥枣 澡藻葬造贼澡袁燥责贼蚤皂蚤泽贼蚤糟 贼藻灶凿藻灶糟赠袁责燥泽蚤贼蚤增藻 糟燥责蚤灶早袁葬灶凿 皂燥灶贼澡造赠 蚤灶糟燥皂藻 葬则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 蚤灶枣造怎藻灶糟蚤灶早 枣葬糟贼燥则泽 燥枣 杂宰月
蚤灶 贼澡藻 灶怎则泽藻泽援

运藻赠 憎燥则凿泽院灶怎则泽藻曰泽怎遭躁藻糟贼蚤增藻 憎藻造造鄄遭藻蚤灶早曰蚤灶枣造怎藻灶糟蚤灶早 枣葬糟贼燥则曰糟则燥泽泽鄄泽藻糟贼蚤燥灶葬造 泽贼怎凿赠

摇 摇 主观幸福感渊 泽怎遭躁藻糟贼蚤增藻 憎藻造造鄄遭藻蚤灶早袁杂宰月冤是人

们对整体或一般生活的满足和快乐感袁是衡量个人

和社会生活质量的一项重要的综合性心理指标咱员暂 遥
在医患关系日益紧张的大环境下袁临床一线护士倍

感压力袁是职业倦怠的高发人群袁且影响其主观幸福

感袁而护士的主观幸福感长期以来未引起人们的足

够重视遥 关注护士的主观幸福感袁有助于了解护士

对其生活质量的总体评价袁提供增进其心理健康状

况的科学依据袁帮助她们积极尧健康尧幸福地工作和

生活遥 为了解临床护士的主观幸福感现状袁探讨其

影响因素袁本研究于 圆园员圆 年 苑 月对安徽省综合性医

院 圆怨员 名临床护士进行调查袁现将结果报告如下遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 于 圆园员圆 年 苑 月抽取参加安徽省专科护

士培训班的在职临床护士作为研究对象袁涉及科室

包括急诊科尧内科尧外科尧妇科尧儿科等遥 本次调查共

发放调查问卷 猿员员 份袁收回问卷 猿园缘 份袁回收率为

怨愿郾 员豫 袁剔除 员源 份不合格问卷袁实际有效问卷 圆怨员
份袁有效率为 怨猿郾 远豫 遥
员郾 圆摇 方法摇
员郾 圆郾 员摇 调查工具摇 渊员冤一般情况调查问卷院自行设

计袁内容包括年龄尧职称尧工作年限尧工作科室尧医院

等级尧最高学历尧月均收入尧婚姻状况尧健康自评等遥
渊圆冤悦葬皂责遭藻造造 幸福感指数量表咱圆暂 院是测查受试者目

前所体验到幸福程度的常用工具袁包括总体情感指

数量表和生活满意度问卷遥 前者由 愿 个条目组成袁
从不同角度描述了情感内涵曰后者仅有 员 个条目遥
该量表情感指数的内部一致性系数为 园郾 愿怨袁重测信

度为 园郾 源猿袁与生活满意度单一测题的效标相关系数

为 园郾 缘缘遥 总体情感指数量表的平均分与生活满意

度问卷得分渊权重为 员郾 员冤相加为总分遥 按量表的理

论数值可划分为 猿 个程度院圆郾 员 耀 远 分为低度幸福

感曰远郾 员 耀 员园 分为中度幸福感曰员园郾 员 耀 员源郾 苑 分为高度

幸福感遥 渊猿冤领悟社会支持量表咱圆暂 院共 员圆 个条目袁
由家庭支持尧朋友支持和其他支持 猿 个维度组成遥
量表和各维度的内部一致性系数分别为 园郾 愿愿尧
园郾 愿苑尧园郾 愿缘尧园郾 怨员曰重测信度分别为 园郾 愿缘尧园郾 愿缘尧园郾 苑缘尧
园郾 苑圆遥 每个条目采用 员 耀 苑 分计分袁总分为 员圆 耀 愿源
分袁得分越高代表个体主观感受到的社会支持越多遥
渊源冤一般自我效能感量表咱猿暂 院共 员园 个条目袁量表内

部一致性系数为 园郾 愿苑袁重测信度为 园郾 愿猿遥 每个条目

采用 员 耀 源 分计分袁总分为所有条目得分相加除以

员园袁总分为 员 耀 源 分袁得分越高代表个体采取适当行

动面对环境挑战的信心越强遥 渊缘冤 自尊量表咱圆暂 院共
员园 个条目袁量表内部一致性系数为 园郾 愿愿袁重测信度

为 园郾 愿圆遥 每个条目采用 员 耀 源 分计分袁总分为 员园 耀
源园 分袁得分越高代表个体自尊程度越高遥 渊远冤简易

应对方式问卷咱圆暂 院共 圆园 个条目袁由积极应对和消极

应对 圆 个维度组成遥 量表内部一致性系数为 园郾 怨园袁
重测信度为 园郾 愿怨遥 每个条目采用 园 耀 猿 分计分袁其
中积极应对和消极应对维度总分为 园 耀 猿 分袁积极应

对评分较高时袁心理问题或症状分低曰而消极应对评

分高时袁心理问题或症状评分也高遥 渊苑冤生活定向

测验修订版咱源暂 院共 远 个条目袁包括 猿 个正向描述和 猿
个负向描述遥 量表内部一致性系数为 园郾 苑愿袁和生活定

向测验量表的相关系数为 园郾 怨缘遥 每个条目采用园 耀源
分计分袁总分为 园 耀圆源 分袁得分越高代表个体越乐观遥
员郾 圆郾 圆摇 调查方法摇 本次研究由研究者发放问卷袁对
各医院护士进行匿名问卷调查袁在相同施测环境下袁
用统一指导语向被试者讲解调查目的袁被试者独立

填写袁完成时间约 圆园 皂蚤灶袁填完当场核对收回遥
员郾 猿摇 统计分析摇 数据采用 耘责蚤 阅葬贼葬 猿郾 园 录入袁进行

一致性检验和逻辑纠错遥 应用 杂孕杂杂 员猿郾 园 软件进行

描述性分析尧贼 检验尧方差分析尧孕藻葬则泽燥灶 相关分析和

多元线性回归分析遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 基本情况及各量表得分情况摇 被调查护士均

为女性袁其中年龄臆圆缘 岁 圆缘 人袁占 愿郾 远豫 曰圆远 耀 猿缘
岁 圆猿缘 人袁占 愿园郾 愿豫 曰 跃 猿缘 岁 猿员 人袁占 员园郾 苑豫 遥 未

婚 缘猿 人袁占 员愿郾 圆豫 曰已婚 圆猿愿 人袁占 愿员郾 愿豫 遥 有子

女 圆员缘 人袁占 苑猿郾 怨豫 曰无子女 苑远 人袁占 圆远郾 员豫 遥 健

康自评很好 怨猿 人袁 占 猿圆郾 园豫 曰 较好 员猿园 人袁 占

源源郾 苑豫 曰一般 远源 人袁占 圆圆郾 园豫 曰较差 源 人袁占 员郾 源豫 曰
很差 园 人遥 最高学历中专及以下 员 人袁占 园郾 猿豫 曰大
专 员猿园 人袁占 源源郾 苑豫 曰本科及以上 员远园 人袁占 缘缘郾 园豫 遥
月均收入臆圆 园园园 元 员怨 人袁占 远郾 缘豫 曰圆 园园员 耀 猿 园园园
元 员猿缘 人袁占 源远郾 源豫 曰猿 园园员 耀 源 园园园 元 怨员 人袁占

猿员郾 猿豫 曰源 园园员 耀 缘 园园园 元 猿缘 人袁占 员圆郾 园豫 曰 跃 缘 园园园
元 员员 人袁占 猿郾 愿豫 遥 工作年限 臆缘 年 远圆 人袁 占

圆员郾 猿豫 曰远 耀 员园 年 员圆缘 人袁占 源猿郾 园豫 曰员员 耀 员缘 年 苑员
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人袁占 圆源郾 源豫 曰 跃 员缘 年 猿猿 人袁占 员员郾 猿豫 遥 有编制

员源远 人袁占 缘园郾 圆豫 曰无编制 员源缘 人袁占 源怨郾 愿豫 遥 职称

是护士 圆缘 人袁占 怨郾 远豫 曰护师 员怨愿 人袁占 远愿郾 园豫 曰主
管护师 远愿 人袁占 圆猿郾 源豫 遥 职务是护士 圆缘园 人袁占
愿缘郾 怨豫 曰护士长 源员 人袁占 员源郾 员豫 遥 医院等级一级 圆
人袁占 园郾 苑豫 曰二级 员缘圆 人袁占 缘圆郾 圆豫 曰三级 员猿苑 人袁
占 源苑郾 员豫 遥 护士的主观幸福感尧社会支持尧自我效

能尧自尊尧积极应对尧消极应对和乐观倾向均分分别

为渊员园郾 苑缘 依 员郾 怨源冤尧渊远缘郾 缘缘 依 怨郾 愿远冤尧渊圆郾 缘园 依 园郾 缘猿冤尧
渊员怨郾 苑员 依 猿郾 源愿冤尧 渊圆郾 园园 依 园郾 源园冤尧 渊员郾 圆园 依 园郾 缘园冤尧
渊员缘郾 园员 依 猿郾 猿苑冤分遥
圆郾 圆摇 主观幸福感影响因素相关分析渊表 员冤 摇 孕藻葬则鄄
泽燥灶 相关分析结果说明袁除了消极应对与主观幸福

感的相关性无统计学意义外袁护士主观幸福感总分

及各维度与社会支持尧积极应对尧乐观倾向尧自我效

能和自尊均呈正相关渊均 孕 约 园郾 园员冤遥
表 员摇 主观幸福感影响因素相关分析渊则冤

维度 主观幸福感总分 总体情感指数 生活满意度

社会支持 园援 源源园葬 园援 源圆猿 葬 园援 猿怨猿葬

积极应对 园援 圆缘源葬 园援 猿园园 葬 园援 员愿园葬

消极应对 原 园援 园远园 原 园援 园怨员 原 园援 园圆远
乐观倾向 园援 猿猿源 葬 园援 猿猿园 葬 园援 圆怨园葬

自我效能 园援 猿园缘葬 园援 猿员员 葬 园援 圆缘远葬

自尊 园援 猿圆愿葬 园援 猿缘源 葬 园援 圆缘怨葬

摇 摇 注院葬 孕 约 园郾 园员遥
圆郾 猿摇 主观幸福感影响因素回归分析渊表 圆冤 摇 单因

素分析表明袁健康自评尧月均收入尧社会支持尧积极应

对尧乐观倾向尧自尊和自我效能感均为主观幸福感的

可能影响因素渊均 孕 约园郾 园缘冤遥 以主观幸福感为因变

量袁选择单因素分析有统计学意义的因素为自变量

进行多因素分析后袁最终进入回归方程的有社会支

持尧健康自评尧乐观倾向尧积极应对和月均收入袁以上

缘 个因素对主观幸福感总分解释的增量为 猿圆郾 苑豫 遥
表 圆摇 主观幸福感影响因素多元线性回归分析

自变量 砸 砸圆 茁 杂軃曾 茁忆 贼 值 孕 值

社会支持 园援 源源园 园援 员怨源 园援 园远园 园援 园员园 园援 猿园愿 缘援 愿猿猿 园援 园园园
健康自评 园援 缘员缘 园援 圆远远 园援 远缘园 园援 员圆缘 园援 圆缘愿 缘援 圆园圆 园援 园园园
乐观倾向 园援 缘缘园 园援 猿园圆 园援 员园远 园援 园圆怨 园援 员愿源 猿援 远园圆 园援 园园园
积极应对 园援 缘远员 园援 猿员缘 园援 缘苑源 园援 圆源远 园援 员员怨 圆援 猿猿远 园援 园圆园
月均收入 园援 缘苑圆 园援 猿圆苑 园援 圆猿员 园援 员园猿 园援 员园怨 圆援 圆源员 园援 园圆远
摇 摇 注院变量赋值袁健康自评 员 越 很差袁圆 越 较差袁猿 越 一般袁源 越 较好袁
缘 越 很好曰月均收入 员 越 臆圆 园园园 元袁圆 越 圆 园园员 耀 猿 园园园 元袁猿 越 猿 园园员 耀
源 园园园元袁源 越 源 园园员 耀 缘 园园园 元袁缘 越 跃 缘 园园园 元冤遥

猿摇 讨摇 论

本研究结果表明袁被调查护士的主观幸福感总

体状况较好袁与邢霞等咱缘暂结论一致遥 李志勇等咱远暂 认
为良好的社会支持可能通过较高水平的自我和谐中

介作用影响生活满意度遥 本研究结果表明袁护士的

社会支持主要来源于家庭遥 该结果值得护理管理者

借鉴袁尽可能理解尧支持护士袁增加来自于同事的社

会支持力量遥 护士自身也应提高对现有社会支持的

利用度袁平时加强与家人尧朋友和同事的沟通交流袁
建立积极有效的社会应对方式遥 目前袁国内关于乐

观人格倾向与护士主观幸福感的研究较少袁本研究

证实了乐观倾向对临床护士主观幸福感有较好的预

测作用遥 因此袁应倡导护士塑造积极人格力量袁保持

乐观心态袁主动提高自身幸福感水平遥 但是袁乐观倾

向作为一种相对稳定的人格特质袁不易干预和改变袁
所以袁寻找乐观人格倾向与主观幸福感之间的中介

变量将是今后研究工作的重点遥 应对方式是心理应

激过程的重要中介因素袁个体应对方式的选择与心

理健康之间的关系密切咱苑暂 遥 本研究结果表明袁采取

积极的应对方式袁对提高护士总体幸福感有重要意

义遥 有研究表明袁如果工资及其他待遇低袁不能达到

自己的目标和满足基本需要时袁主观幸福感水平就会

降低咱愿暂 遥 本研究月均收入是影响护士主观幸福感的

重要因素袁与董桂兰等咱怨暂的研究结果一致遥 而对待金

钱的态度也能有效预测心理健康和主观幸福感咱员园暂 袁
我们应意识到收入的增加并不总是起积极作用遥 此

外袁还应注意加强护士健康袁以提高其主观幸福感遥
本研究是以护士为研究对象的横断面调查袁初

步探讨了主观幸福感及其影响因素遥 但本次调查样

本量较小袁不能代表我国护士的主观幸福感现状袁还
需加强全国多中心合作曰其影响因素及作用机制还

有待进一步研究袁为制定护士的心理健康干预提供

理论依据遥 此外袁如果针对护士这一群体进行纵向

研究或干预研究袁将会获得更有意义的研究成果遥
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