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肺结核患者服药依从性现状及影响因素分析鄢
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摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解居家化疗传染性肺结核患者服药依从性状况袁探讨其可能的影响因素遥 方法摇 采用分层

随机抽样方法袁选取山东省 远 个地区共 苑圆园 例居家化疗肺结核患者作为研究对象袁使用自行编制的问卷对其进行

调查遥 结果摇 苑圆园 例调查对象中袁男性 缘园远 例渊苑园郾 猿豫 冤袁女性 圆员源 例渊员怨郾 苑豫 冤曰服药依从者 猿员远 例渊源猿郾 怨豫 冤袁服药不

依从者 源园源 例渊缘远郾 员豫 冤曰未婚 员员愿 例渊员远郾 源豫 冤袁已婚 缘缘员 例渊苑远郾 缘豫 冤袁离婚或丧偶 缘园 例渊远郾 怨豫 冤袁以离婚或丧偶作

为参照袁在婚者服药依从性较好渊韵砸 越 园郾 源怨园袁孕 越 园郾 园圆远冤曰新农合 远圆员 例渊愿远郾 圆豫 冤袁城镇职工医保 怨怨 例渊员猿郾 愿豫 冤袁
以新农合为参照袁城镇职工医保患者服药依从性较差渊韵砸 越 圆郾 源员缘袁孕 越 园郾 园园猿冤曰城镇户籍 缘远 例渊苑郾 愿豫 冤袁农村户籍

远远源 例渊怨苑郾 圆豫 冤袁以城镇户籍为参照袁农村户籍患者服药依从性较差渊韵砸 越 圆郾 园员怨袁孕 越 园郾 园源源冤遥 结论摇 山东 远 县区

居家化疗传染性肺结核患者半数以上存在服药不依从行为袁服药依从性与婚姻状态尧医疗保障类型以及家庭户籍

类型相关遥
摇 摇 关键词院居家化疗传染性肺结核患者曰服药依从性曰影响因素
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摇 摇 肺结核是由结核分枝杆菌引发的肺部慢性感染

性疾病袁是现代社会危害人类生命健康的主要疾病

之一咱员暂 遥 要彻底根治结核病袁不但需要医生正确诊

断与合理的化疗方案袁更需要结核患者遵医嘱尧规律

用药及完成足够的疗程咱圆暂 遥 依从性是指结核患者

在接受治疗的整个过程遵从医嘱和治疗的程度咱猿暂 遥
不依从性是指结核患者不遵守医嘱进行正规服药的

行为表现遥 结核治疗效果与患者服药依从性密切相

关咱源暂 遥 为了解山东省结核患者服药依从性情况袁
圆园员圆 年 愿 月对 远 个地区 苑圆园 例居家化疗患者进行

问卷调查袁并进一步探讨其可能的影响因素袁为结核

病防制工作和政策制定提供参考依据遥

员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 采用分层随机抽样方法袁按照山东省沂

水县尧莒南县尧乳山市尧文登市尧章丘市和长清区 远 个

地区分 远 层袁在每层随机抽取 员圆园 例患者袁总计 苑圆园
例居家化疗肺结核患者遥
员郾 圆摇 方法摇 使用自行编制的调查问卷实施调查袁问
卷内容包括一般情况尧患者家庭收入与费用开支情

况尧患病情况及居家化疗服药情况尧肺结核患者患病

前后生活起居变化情况尧肺结核患者废弃物处置的

认知与态度尧参加社会活动情况尧手机网络利用情

况尧心理健康状况尧精神健康状况遥 肺结核患者由当
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地疾病预防控制中心工作人员负责召集袁然后由调

查员发放问卷现场调查袁在调查过程中袁由调查人员

负责质量控制袁保证问卷的每一道题目都能完成遥
调查人员为山东大学公共卫生学院在读硕士研究

生袁调查前经过统一培训遥 将服药情况的 远 个具体

维度整合成服药依从性一个维度袁定义每个维度依

从得 员 分袁不依从得 园 分袁其中任何一个维度出现不

依从时袁则定义为服药不依从袁因此服药依从时的得

分为 远 分袁不依从时的得分为 园 耀 缘 分遥
员郾 猿摇 统计方法摇 使用 耘责蚤 阅葬贼葬 猿郾 员 建立数据库袁对
数据进行录入整理袁数据分析使用 杂孕杂杂 员远郾 园 统计

软件袁率及构成比的比较采用 字圆 检验袁检验水准

琢 越园郾 员袁影响因素分析采用 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 一般情况摇 苑圆园 例调查对象中袁初治患者 缘苑愿
例袁占 愿园郾 猿豫 袁复治患者 员源圆 例袁占 员怨郾 苑豫 曰男性 缘园远
例袁占 苑园郾 猿豫 袁女性 圆员源 例袁占 员怨郾 苑豫 曰臆员怨 岁 圆园
例袁占 圆郾 愿豫 袁圆园 耀 圆怨 岁 愿缘 例袁占 员员郾 愿豫 袁猿园 耀 猿怨 岁

源缘 例袁占 远郾 圆豫 袁源园 耀 源怨 岁 愿员 例袁占 员员郾 猿豫 袁缘园 耀 缘怨
岁 员远愿 例袁占 圆猿郾 猿豫 袁远园 耀 远怨 岁 员苑怨 例袁占 圆远郾 猿豫 袁
苑园 耀 苑怨 岁 员园缘 例袁占 员源郾 源豫 袁逸愿园 岁 圆苑 例袁占

猿郾 愿豫 曰文化程度文盲半文盲 员怨愿 例袁占 圆苑郾 缘豫 袁小
学 员怨员 例袁占 圆远郾 缘豫 袁初中 员怨源 例袁占 圆远郾 怨豫 袁高中

远苑 例袁占 怨郾 猿豫 袁中专 辕 技校 圆苑 例袁占 猿郾 愿豫 袁大专及

以上 源猿 例袁占 远郾 园豫 曰未婚 员员愿 例袁占 员远郾 源豫 袁已婚

缘缘员 例袁占 苑远郾 缘豫 袁离婚或丧偶 缘园 例袁占 远郾 怨豫 袁其他

情况仅 员 例曰农民 缘源源 例袁占 苑缘郾 远豫 袁非农民 员苑远 例袁
占 圆源郾 源豫 曰参加新农合 远圆员 例袁占 愿远郾 圆豫 袁城镇职工

医保 怨怨 例袁占 员猿郾 愿豫 曰城镇户籍 缘远 例袁占 苑郾 愿豫 袁农
村户籍 远远源 例袁占 怨苑郾 圆豫 遥

圆郾 圆摇 居家化疗传染性肺结核患者服药依从性情况

苑圆园 例调查对象中袁圆怨员 例渊源园郾 源豫 冤认为坚持按疗

程规范服药很麻烦曰圆远愿 例渊占 猿苑郾 圆豫 冤表示在记住

所有要服用的药物上或多或少有一定困难遥 服药情

况院有忘记服药情况的患者 员愿怨 例袁占 圆远郾 圆豫 曰调查

前 圆 周出现漏服药情况的 怨猿 例袁占 员圆郾 怨豫 曰由于吃

药后感觉不适自行停药的 员员愿 例袁占 员远郾 源豫 曰旅行

或出门忘带药物的 愿苑 例袁占 员圆郾 员豫 曰调查前 员 天未

服用应服用的全部药物 圆员园 例袁占 圆怨郾 圆豫 曰自我感

觉病情得到控制而自主停药的 员缘缘 例袁占 圆员郾 缘豫 曰
服药依从者 猿员远 例袁占 源猿郾 怨豫 曰服药不依从者 源园源
例袁占 缘远郾 员豫 遥
圆郾 猿摇 服药依从性影响因素单因素分析摇 通过阅读

大量文献结合专业知识袁考虑患者自身因素渊包括

性别尧年龄尧婚姻尧职业尧文化程度和家庭类型冤尧督
导情况咱源暂 尧病情轻重尧药物不良反应咱缘暂 尧经济因素咱远暂

和社会因素 渊如医疗保障尧社会支持咱苑暂 尧医患关

系咱愿暂 冤等可能是影响结核患者服药依从性的因素遥
针对不同因素对患者服药依从性影响的 字圆 检验结

果表明袁不同医疗保障体系下袁患者服药依从性不

同袁且差异有统计学意义渊 字圆 越 远郾 圆猿缘袁孕 越 园郾 园员猿冤遥
不同婚姻状况患者服药依从性差异亦有统计学意义

渊字圆 越 缘郾 苑缘源袁孕 越园郾 园缘远冤遥
圆郾 源摇 服药依从性影响因素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析渊表 员冤
以是否服药依从为因变量渊服药依从 越 园袁服药不依

从 越 员冤袁以婚姻状况尧医疗保障类型尧家庭户籍类型

为自变量袁造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析结果表明袁与离婚或丧

偶比较袁在婚患者服药依从性较好渊韵砸 越 园郾 源怨园袁孕 越
园郾 园圆远冤曰与新农合患者比较袁城镇职工医保患者服

药依从性较差渊韵砸 越 圆郾 源员缘袁孕 越 园郾 园园猿冤曰与城镇户

籍患者相比袁农村户籍患者服药依从性较差渊韵砸 越
圆郾 园员怨袁孕 越园郾 园源源冤遥

表 员摇 服药依从性影响因素多因素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

自变量 参照组 茁 杂軃曾 宰葬造凿 字圆 值 孕 值 韵砸 值 怨缘豫悦陨

婚姻状况 缘援 园怨愿 园援 园苑愿
摇 未婚 离婚或丧偶 原 园援 缘愿猿 园援 猿远缘 圆援 缘源怨 园援 员员园 园援 缘缘愿 园援 圆苑猿 耀 员援 员源圆
摇 在婚 原 园援 苑员猿 园援 猿圆园 源援 怨源怨 园援 园圆远 园援 源怨园 园援 圆远圆 耀 园援 怨员怨
医疗保障

摇 城镇职工医保 新农合 园援 愿愿圆 园援 圆愿愿 怨援 猿源怨 园援 园园圆 圆援 源员缘 员援 猿苑圆 耀 源援 圆缘员
家庭户口类型

摇 农村 城镇 园援 苑园猿 园援 猿源怨 源援 园源猿 园援 园源源 圆援 园员怨 员援 园员愿 耀 源援 园园缘
常量 原 员援 源缘苑 园援 怨缘猿 圆援 猿猿苑 园援 员圆远 园援 圆猿猿

猿摇 讨摇 论

本调查中居家化疗传染性肺结核患者服药依从

者占 源猿郾 怨豫 袁低于国内相关研究咱员暂 袁这可能是由调

查对象和样本量不同所致遥 性别尧年龄尧职业尧文化

程度在本次调研中未显示出对服药依从性的影响袁
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这与国内其他研究不同咱员 原 猿暂 袁但并不说明这 源 个因

素绝对不是服药依从性的影响因素袁因为调查对象

性别差异大渊男性 缘园远 例袁占 苑园郾 猿豫 袁女性 圆员源 例袁
占 员怨郾 苑豫 冤袁年龄尧职业尧文化程度分组不同均会影

响调研的结果遥
单因素分析中袁家庭户口类型对患者的服药依

从性影响差异无统计学意义 渊韵砸 越 园郾 员缘怨袁 孕 越
园郾 远怨园冤袁但在多因素分析中袁差异有统计学意义

渊韵砸 越圆郾 园员怨袁孕 越 园郾 园源源冤袁可能是因为单独分析家

庭户籍类型时受到其他因素比如医疗保障类型的交

互影响作用袁从而使结果发生偏移和不准确袁使用多

因素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析时袁因素间的交互作用被计算

在内袁使得结果更有统计学意义遥
本调查显示袁在婚者比离婚或丧偶者服药依从

性高袁差异有统计学意义袁提示家庭支持可以提高患

者服药依从性袁配偶对于患者的服药依从行为有监

督和督促作用袁因此对于离婚或丧偶这一特殊患病

群体袁应加强社会支持袁由村医或乡镇卫生院医生督

导服药袁推广直接督导下的短程化学疗法袁进一步提

高结核患者的服药依从性遥 新农合患者比城镇职工

医保患者服药依从性好袁然而农村户籍患者却比城

镇户籍患者服药依从性差袁说明在农村地区新农合

的覆盖率太小袁应该加大新农合医保的覆盖率袁从而

提高患者服药依从性袁另一方面袁城镇患者的服药依

从性好袁提示有其他影响因素可以促进患者服药依

从性袁比如对结核治疗的认知水平袁城镇医疗机构督

导情况等遥
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