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第二节 口 角 炎

• 口角炎是发生于两侧上下唇联合口角区
的炎症总称，以皲裂和糜烂为主要症
状，故又称为口角糜烂。





根据发病原因:
营养不良性口角炎
感染性口角炎
接触性口角炎
创伤性口角炎



口 角 炎
营养不良性 感染性 接触性 创伤性

病因 维生素B2
缺乏

链、葡

真菌

过敏原 刺激

表现 同时伴发唇
炎、舌炎

老年无
牙、长期
抗生素

过敏体
质、急
性、皮疹

单侧

诊断 营养史 涂片 接触史 创伤史

治疗 维生素B2 抗真菌，
抗生素

抗过敏药 抗炎







第三节 舌 疾 病

一、 地 图 舌

• 地图舌是一种浅表性非感染性的舌部炎
症，形态各异，常类似于地图中绘出国
界。又因其具有形态和病损位置多变，
似会“游走”的特点，而被称为游走性舌

炎。



病 因

• 遗传

• 精神因素

• 内分泌因素

• 营养因素

• 局部因素



临床表现

• 好发于舌背、舌尖、舌缘部。

• 中间丝状舌乳头萎缩，鲜红、充血、微
凹。

• 周边丝舌状乳头增厚、呈黄白色条带
状。宽约数毫米至1cm。

• 昼夜间可因一边扩展一边修复而移动病
损位置，尤如“游走”。





诊 断

• 病损的地图状形态特征；

• 边扩展边修复的游走特性。



鉴别诊断

• 舌部扁平苔藓。

• 萎缩性白色念珠菌感染鉴别。



二、 沟 纹 舌

• 沟纹舌又称阴囊舌或皱褶舌。



病 因

①年龄因素：10~60岁随年龄年龄增加而

发病率增高。

②地理环境、人种及营养因素。

③全身疾病因素。

④遗传因素。

⑤感染因素。



临床表现

• 以舌背沟纹或裂纹为特征。

• 舌拱起，见到张开的沟裂样损害。

• 沟底粘膜连续完整，无渗血。





诊 断

• 根据沟纹特征诊断不困难。

• 沟纹舌伴有巨唇、面瘫称梅-罗综合征。



三、 舌 乳 头 炎

• 丝状乳头炎：萎缩性损害为主

• 菌状乳头炎

• 轮廓乳头炎 充血、红肿、疼痛

• 叶状乳头炎



病 因

• 营养不良、贫血、血液性疾病、真菌感
染、滥用抗生素、内分泌失调、维生素
缺乏等。

• 牙尖过锐、牙结石、不良修复体、咽部
感染等。



临床表现

• 丝状乳头炎：主要表现为萎缩性舌炎。

• 菌状乳头炎：乳头肿胀、充血、疼痛。

• 轮廓乳头炎：乳头肿大发红。味觉迟

钝。

• 叶状乳头炎：红肿，乳头间皱褶更显凹
陷，刺激痛。



鉴别诊断

• 轮廓乳头、叶状乳头炎易被误认为肿
瘤，应于鉴别。

• 肿瘤有癌前病变或长期慢性不良刺激
史，常伴发溃疡，且经久不愈，病理切
片有典型的肿瘤表现。



四、毛 舌
• 舌背丝状乳头过度伸长或延缓脱落.



病 因
• 菌丛变化, 缺乏舌运动.
• 毛霉菌属----黑根霉菌最常见.



临床表现
• 舌背正中,  丝状乳头增生.
• 口臭.



治 疗

• 停用可疑药物和食物

• 纠正口腔酸性环境

• 制霉菌素片含服



五、正中菱形舌炎

• 正中菱形舌炎是发生在舌背人字沟前方
呈菱形状的炎症样病损。



病 因

• 发育畸形。

• 白色念珠菌感染。

• 糖尿病等疾病的继发感染等。



临床表现
• 光滑型:轮廓乳头前方,舌背中后1/3处.菱
形或长椭圆形,色红,乳头缺如.

• 结节型:表面有结节状突起,坚硬感.



六、舌扁桃体肥大
临床表现

• 舌根侧缘对称性结节状隆起,暗红色或淡
红色.



八、 萎 缩 性 舌 炎

• 舌粘膜的萎缩性改变。

• 舌乳头萎缩

• 舌上皮全层\舌肌萎缩变薄.
• 全舌色泽红绛光滑如镜面.故又称光滑舌

或镜面舌。







病 因

（1）贫血

（2）烟酸缺乏。

（3）干燥综合征。

（4）白色念珠菌感染。



诊 断

• 根据舌乳头萎缩引起的舌光滑红绛似镜
面的特有症状。



鉴别诊断

• 舌扁平苔藓
• 赤斑

• 慢性萎缩性念珠菌病



第四节 灼 口 综 合 征

• 灼口综合征是以舌部为主要发病部位，
以烧灼样疼痛为主要表现的一组综合
征，又称舌痛症。



诊断及鉴别诊断

• 烧灼样疼痛等异常感觉，以及临床症状
与体征明显不协调的特征，可以作出诊
断。

• 排除三叉神经痛、舌癌、舌部溃疡、舌
淀粉样物质沉积等器质性病变。



鉴别诊断

• 慢性增殖型念珠菌病：除舌背结节状增
生外，还可出现于腭、颊等口腔粘膜其
他部位，可有白色绒膜及红斑症状出
现。



重金属及非金属中毒

• 铅中毒：铅线，神经系统症状。

• 铋中毒：铋线。

• 汞中毒：口内金属味，汞毒性震颤。

• 磷中毒：大蒜样口炎。



黑色素沉着异常

粘膜黑斑 黑色素瘤

好发部位 下唇，龈，颊，腭 上腭，牙龈

表现 均匀、片状、不高
出粘膜表面

粗糙、隆起、易
出血、出现肿块

防治 下唇可观察，

其他部位应手术切除。
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