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青光眼发病与心理因素相关性
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摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解青光眼患者的情绪尧睡眠质量及人格特征遥 方法摇 选取在哈尔滨某三甲医院眼科住院的
怨怨 例青光眼患者为青光眼组袁同时以 怨怨 名参加健康体检人员为对照组袁采用 月藻糟噪 抑郁自评量表渊月阅陨冤尧阿森斯失
眠量表渊粤陨杂冤尧焦虑状态 原 特质量表渊杂栽粤陨冤尧艾森克人格问卷渊耘孕匝冤及一般资料问卷进行调查遥 结果摇 青光眼组
患者焦虑尧抑郁得分 酝尧匝砸 分别为渊源源郾 园园袁员圆郾 园园冤和渊猿郾 园园袁苑郾 园园冤分袁均高于对照组的渊源圆郾 园园袁圆员郾 苑缘冤和渊园郾 园园袁
圆郾 园园冤分袁差异有统计学意义渊孕 约 园郾 园缘冤曰青光眼组 粤陨杂 总分和总体睡眠质量评价得分 酝尧匝砸 分别为渊远郾 园园袁远郾 园园冤
和渊员郾 园园袁圆郾 园园冤分袁均高于对照组的渊猿郾 缘园袁远郾 园园冤和渊园郾 园园袁员郾 园园冤分袁差异有统计学意义渊孕 约 园郾 园缘冤曰青光眼组精神
质尧内外向性尧神经质得分的 酝尧匝砸 分别为渊苑郾 园园袁源郾 园园冤尧渊愿郾 园园袁远郾 园园冤尧渊愿郾 园园袁怨郾 园园冤分袁均高于对照组渊孕 约 园郾 园缘冤遥
结论摇 青光眼患者具有外向尧神经质尧精神质的人格特征袁存在抑郁尧焦虑等负性情绪袁睡眠质量较差遥
摇 摇 关键词院心理因素曰人格特征曰青光眼
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摇 摇 青光眼是具有病理性高眼压或正常眼压合并视

乳头尧视网膜神经纤维层损害及青光眼性视野改变

的一种复杂的尧位列世界第二的致盲眼病咱员 原 圆暂 遥 以

往对青光眼的研究多局限于解剖学和生理机制的范

畴袁近年随着医学模式逐渐向生物 原 心理 原 社会模

式的转化袁心理因素在该病的发生尧发展及转归上的

作用日益被重视遥 为此袁本研究于 圆园员猿 年 员要远 月

在哈尔滨某三甲医院随机抽取 怨怨 例青光眼患者及

怨怨 名参加健康体检人员进行调查袁了解青光眼患者

的情绪尧人格特征及睡眠质量袁为今后有针对性地进

行青光眼患者的心理治疗提供依据遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 选取 圆园员猿 年 员要远 月在哈尔滨某三甲

医院经过全面眼科检查明确诊断为青光眼并拟行手

术治疗的 怨怨 例患者作为青光眼病例组袁所有入组患

者近 圆 个月内无內眼手术史或激光手术史尧无任何

影响实验可靠性的急性眼病或慢性眼病曰排除患有

高血压尧糖尿病尧精神科疾病等慢性全身性疾病或其

他影响情绪的心身疾病者曰剔除对问卷不理解或不接

受调查者遥 同时选取在某三甲医院进行体检的 怨怨 名

健康居民为正常对照组袁圆 组年龄尧性别 员颐员 匹配遥
员郾 圆摇 方法摇 由经过统一培训的调查员进行问卷调

查袁在调查对象了解调查目的及内容并签署知情同

意书后袁以自评方式填写问卷袁所有问卷当场回收遥
问卷内容包括院渊员冤一般人口学资料调查表院自行编

制袁包括年龄尧职业尧婚姻状况尧居住情况尧文化程度尧
经济收入等遥 渊圆冤 月藻糟噪 抑郁自评量表 渊月藻糟噪 阅藻鄄
责则藻泽泽蚤燥灶 陨灶增藻灶贼燥则赠袁月阅陨冤院月藻糟噪 于 员怨远苑 年编制袁主要

用于评价抑郁的严重程度袁量表包括 圆员 个项目袁量
表采用 园 耀 猿 分 源 级评定袁得分越高表示抑郁症状越

严重遥 渊猿冤阿森斯失眠量表渊粤贼澡藻灶泽 陨灶泽燥皂灶蚤葬 杂糟葬造藻袁
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粤陨杂冤院包括睡眠延迟尧夜间睡眠中断尧比期望的时间

早醒尧总睡眠时间尧对总体睡眠质量评价尧对白天情

绪的影响尧对白天身体功能及白天睡意情况 愿 个问

题遥 采用 园 耀 猿 分 源 级评定袁得分越高袁睡眠质量越

差遥 量表总分﹤ 源 分时无睡眠障碍曰源 耀 远 分为可疑

失眠曰 跃 远 分为失眠遥 渊源冤艾森克人格问卷渊耘赠泽藻灶糟噪
责藻则泽燥灶葬造蚤贼赠 择怎藻泽贼蚤燥灶灶葬蚤则藻袁耘孕匝冤院龚耀先修订袁问卷共

包括 愿愿 个项目袁分为 源 个分量表袁即内外向量表尧神
经质量表尧精神质量表尧掩饰量表遥 渊缘冤焦虑状态 原
特质 量 表 渊 杂贼葬贼藻鄄贼则葬蚤贼 粤灶曾蚤藻贼赠 陨灶增藻灶贼燥则赠袁 杂栽粤陨 冤院
杂责蚤藻造遭藻则早藻则 编制袁问卷包括 源园 个项目袁前 圆园 项为状

态焦虑量表袁评定应激情况下的状态焦虑袁后 圆园 项

为特质焦虑量表袁评定人们经常的情绪体验遥 所有

项目采用 员 耀 源 分 源 级评分遥
员郾 猿摇 统计分析摇 采用 杂孕杂杂 员愿郾 园 软件进行统计分

析袁数据经正态性检验呈偏态分布袁 所以使用

运则怎泽噪葬造 原宰葬造造蚤泽 秩和检验遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 青光眼组与对照组焦虑尧抑郁得分比较摇 青光

眼组焦虑和抑郁得分的 酝袁匝砸 分别为渊源源郾 园园袁员圆郾 园园冤
和渊猿郾 园园袁苑郾 园园冤分袁均高于对照组的渊源圆郾 园园袁圆员郾 苑缘冤和
渊园郾 园园袁圆郾 园园冤分袁差异有统计学意义渊孕 约园郾 园缘冤遥
圆郾 圆摇 青光眼组与对照组阿森斯失眠量表得分比较

渊表 员冤 摇 青光眼组 粤陨杂 总分和对睡眠质量总体评价

得分均高于对照组袁差异有统计学意义渊孕 约 园郾 园缘冤曰
圆 组睡眠延迟尧夜间苏醒尧早醒尧总睡眠时间尧对白天

情绪影响尧对白天功能影响及白天睡意得分差异无

统计学意义渊孕 跃 园郾 园缘冤遥
表 员摇 青光眼组与对照组 粤陨杂 量表得分比较渊分冤

项目
病例组

酝 匝砸

对照组

酝 匝砸
在 值 孕 值

睡眠延迟 园郾 园园 员郾 园园 员郾 园园 员郾 园园 原 园郾 愿怨愿 园郾 猿远怨
夜间苏醒 员郾 园园 圆郾 园园 员郾 园园 员郾 园园 原 员郾 苑远怨 园郾 园苑苑
早醒 园郾 园园 员郾 园园 园郾 缘园 员郾 园园 原 园郾 圆苑圆 园郾 苑愿远
总睡眠时间 园郾 园园 员郾 园园 园郾 园园 员郾 园园 原 园郾 愿园苑 园郾 源圆园
睡眠质量总体评价 员郾 园园 圆郾 园园 园郾 园园 员郾 园园 原 圆郾 远圆愿 园郾 园园怨
对白天情绪的影响 园郾 园园 员郾 园园 园郾 园园 员郾 园园 原 员郾 园圆猿 园郾 猿园苑
对白天功能的影响 园郾 园园 员郾 园园 园郾 园园 员郾 园园 原 员郾 缘员猿 园郾 员猿园
白天睡意情况 员郾 园园 圆郾 园园 园郾 园园 员郾 园园 原 员郾 怨员怨 园郾 园缘缘
粤陨杂 总分 远郾 园园 远郾 园园 猿郾 缘园 远郾 园园 原 圆郾 缘猿源 园郾 园员员

圆郾 猿摇 青光眼组与对照组 耘孕匝 问卷得分比较渊表 圆冤
青光眼组的内外向性尧精神质尧神经质得分高于对照

组袁掩饰量表得分低于对照组袁差异均有统计学意义

渊孕 约 园郾 园缘冤遥

表 圆摇 青光眼组与对照组 耘孕匝 量表得分比较

耘孕匝
青光眼组

酝 匝砸

正常组

酝 匝砸
在 值 孕 值

内外向量表 愿郾 园园 远郾 园园 缘郾 园园 苑郾 园园 原 源郾 园猿源 约 园郾 园园员
神经质量表 愿郾 园园 怨郾 园园 猿郾 园园 源郾 园园 原 远郾 园源怨 约 园郾 园园员
精神质量表 苑郾 园园 源郾 园园 源郾 园园 缘郾 园园 原 远郾 园园缘 约 园郾 园园员
掩饰量表 员远郾 园园 缘郾 园园 员愿郾 园园 猿郾 园园 原 缘郾 远园圆 约 园郾 园园员

猿摇 讨摇 论

摇 摇 本研究结果显示袁青光眼患者抑郁尧焦虑得分均

高于对照组袁与既往研究的结果一致咱猿 原 缘暂 遥 由于青

光眼是一种不可逆性的视神经损害性眼病袁持续的

高眼压造成患者视野丢失袁甚至失明咱远暂 袁因此袁许多

患者患病后往往会担忧未来袁比如疾病对自身日常

工作的负面影响袁治疗产生的经济负担等袁这均会加

重患者的心理负担袁导致患者出现情绪苦闷尧焦虑等

情绪遥 青光眼患者 粤陨杂 总分及对睡眠的总体评价

得分均高于对照组袁提示青光眼患者对睡眠质量的

满意度低于健康人袁存在较多的睡眠问题遥 可能由

于青光眼疾病的特点给患者带来许多躯体不适感袁
导致患者正常的睡眠受到影响袁另一方面袁患者存在

着焦虑尧抑郁等负性情绪咱苑暂 袁这些负性情绪反过来

会加重患者的失眠症状遥 本研究结果还显示袁青光

眼患者 耘孕匝 量表中的精神质尧内外向尧神经质得分

均高于对照组袁与既往研究结果一致咱愿 原 怨暂 遥 表明青

光眼患者容易冲动尧情绪不稳定袁遇到应激时容易产

生强烈的情绪反应袁此外袁患者适应外部环境能力较

差袁人际关系也较差遥 因此袁建议在青光眼常规药物

治疗的同时袁还应对青光眼患者进行系统尧全面的心

理干预袁提高患者的心理健康水平遥
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