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摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解天津市社区老年人轻度认知功能障碍渊酝悦陨冤患病现状及其影响因素袁为老年痴呆的早期
发现尧早期诊断和早期干预提供流行病学依据遥 方法摇 采用随机整群抽样方法袁对天津市南开区 远 个人口分布密
集社区的 圆 怨苑愿 名逸远缘 岁老年人进行问卷调查和 酝悦陨 筛查遥 结果摇 天津市社区老年人 酝悦陨 患病率为 员员郾 猿愿豫 曰不
同性别尧年龄尧文化程度尧婚姻状况尧家庭月收入尧是否吸烟尧喜欢呆在家里尧常读书看报尧常做家务尧高血压尧高血脂尧
糖尿病尧抑郁症的老年人 酝悦陨 患病率差异均有统计学意义渊孕 约 园郾 园员冤袁不同职业老年人 酝悦陨 患病率差异无统计学
意义渊孕 跃 园郾 园缘冤曰多因素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析结果表明袁年龄 跃 苑园 岁尧女性尧吸烟尧喜欢呆在家里尧高血压尧高血脂
和糖尿病是天津市社区老年人 酝悦陨 患病的危险因素曰文化程度小学及以上尧在婚尧家庭月收入逸缘园园 元尧常读书看
报和常做家务是天津市社区老年人 酝悦陨 患病的保护因素遥 结论摇 天津市社区老年人群 酝悦陨 患病率较高曰年龄尧性
别尧文化程度尧婚姻状况尧家庭月收入尧吸烟尧喜欢呆在家里尧常读书看报尧常做家务尧高血压尧高血脂和糖尿病是天津
市社区老年人 酝悦陨 患病的主要影响因素遥
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摇 摇 随着中国经济社会快速发展袁老龄化进程逐步

加快袁老龄化问题在不远的将来将更为严重咱员 原 圆暂 遥
老年痴呆是老年化社会最常见的病症之一袁因为其

病程长尧难以逆转尧暂无有效治疗手段袁常常导致患

者认知和记忆功能不断恶化尧日常生活能力进行性

减退袁并有各种神经精神症状和行为障碍袁给患者家

庭及社会带来极大的痛苦和经济负担咱猿 原 源暂 袁是影响

中国老年人身体健康和社会经济持续稳定发展的一

个严重问题遥 轻度认知功能障碍 渊皂蚤造凿 糟燥早灶蚤贼蚤增藻
蚤皂责葬蚤则皂藻灶贼袁酝悦陨冤是介于正常衰老和老年痴呆症之

间的过渡状态袁也是老年痴呆症发病的预警信号袁对
酝悦陨 的深入研究有助于及时发现人群中老年痴呆

症的高危人群袁提供更加有效的治疗方法和预防手

段遥 为了解天津市社区老年人 酝悦陨 患病现状及其

影响因素袁为老年痴呆的早期发现尧诊断和早期干预

提供流行病学依据袁于 圆园员员 年 猿要源 月对在天津市

南开区 远 个人口分布密集社区的 圆 怨苑愿 名逸远缘 岁老

窑员窑中国公共卫生 圆园员猿 年 员 月第 圆怨 卷第 员 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁允葬灶 圆园员猿 灾燥造援 圆怨 晕燥援 员



年人进行问卷调查和 酝悦陨 筛查遥 结果报告如下遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 采用随机整群抽样方法袁对天津市南开

区园荫里尧迎水道尧盈江里尧花苑小区尧金环里尧新夏

里 远 个人口分布密集社区的 圆 怨苑愿 名逸远缘 岁老年人

进行问卷调查和 酝悦陨 筛查遥 所有老年人均排除脑

部肿瘤尧帕金森病尧有影响脑功能或对认知功能评价

的严重或不稳定的其他内科疾病尧猿 个月内有急性

脑血管疾病史尧目前诊断为活动性癫痫尧基线调查时

被诊断为痴呆尧有严重感知觉障碍不能完成认知功

能测定尧有抑郁尧狂躁尧谵妄尧焦虑等精神疾病史者遥
员郾 圆摇 方法

员郾 圆郾 员摇 问卷调查摇 采用自行设计调查表袁由统一培

训的调查员进行面访调查遥 内容包括性别尧年龄尧文
化程度尧职业尧婚姻状况等一般人口学特征袁吸烟尧饮
酒情况尧是否喜欢呆在家里尧是否常读书看报尧常做

家务等生活行为方式以及患病情况等遥
员郾 圆郾 圆摇 酝悦陨 筛查

员郾 圆郾 圆郾 员摇 酝悦陨 诊断标准 摇 根据美国叶精神疾病诊
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知损害标准咱缘暂 袁结合既往研究结果咱远 原 苑暂 袁确定本研究

的 酝悦陨 诊断标准为院主观和客观检查有轻度认知功

能损害曰记忆减退病程 跃 猿 个月曰简易智能量表

渊酝蚤灶蚤鄄酝藻灶贼葬造 杂贼葬贼藻 耘曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶袁酝酝杂耘冤文盲者得

分 约 员苑 分尧小学文化程度者得分 约 圆园 分尧中学及以

上文化程度者得分 约 圆源 分曰日常生活能力量表

渊粤糟贼蚤增蚤贼赠 燥枣 阅葬蚤造赠 蕴蚤增蚤灶早 杂糟葬造藻袁粤阅蕴冤得分臆员愿 分曰
总体衰退量表渊郧造燥遭葬造 阅藻贼藻则蚤燥则葬贼蚤燥灶 杂糟葬造藻袁郧阅杂冤评

定为 圆 耀 猿 级曰上述认知功能障碍的程度不足以诊断

为痴呆尧器质性遗忘综合征尧脑振荡综合征或精神活

性物质引起的认知损害曰排除特殊原因引起的认知

功能减退遥 同时符合上述条件者确诊为 酝悦陨 患者遥
员郾 圆郾 圆郾 圆摇 酝悦陨 诊断工具摇 渊员冤酝酝杂耘 量表咱愿暂 院包括

时间定向力尧地点定向力尧即刻记忆尧注意力及计算

力尧延迟记忆尧语言尧视空间 苑 个方向 猿园 个项目袁每
项回答正确记 员 分袁回答错误或不知道记 园 分袁量表

总分为 园 耀 猿园 分曰测验成绩与文化程度密切相关袁正
常界值划分标准为院文盲 跃员苑 分尧小学 跃圆园 分尧中学

及以上 跃圆源 分遥 渊圆冤粤阅蕴 量表咱怨暂 院包括躯体生活自

理和日常生活能力 圆 个分量表共 员源 个项目遥 其中

躯体生活自理分量表包括上厕所尧进食尧穿衣尧梳洗尧
行走和洗澡 远 项曰日常生活能力分量表包括打电话尧
购物尧备餐尧做家务尧洗衣尧使用交通工具尧服药和自

理经济 愿 项遥 每项 员 耀 源 级评分袁员尧圆尧猿尧源 分分别代

表自己完全可以做尧有些困难尧需要帮助尧完全依赖

别人袁总分为 员源 耀 缘远 分袁得分越高袁表明日常生活活

动能力越差曰其中 粤阅蕴 总分为 员源 分表示 粤阅蕴 无受

损袁员缘 耀 圆员 分表示 粤阅蕴 轻度受损袁逸圆圆 分表示

粤阅蕴 重度受损遥 渊猿冤郧阅杂 量表咱员园暂 院用于评估痴呆

的严重程度袁共分为无认知功能减退尧可以认知功能

减退尧轻度认知功能减退尧中度认知功能减退尧重度

认知功能减退和极重度度认知功能减退 苑 个等级遥
内容包括对记忆 渊即刻记忆尧近期记忆和远期记

忆冤尧操作性日常生活能力尧人格和情绪化尧日常生

活能力尧定向力遥
员郾 猿摇 统计分析摇 采用 耘责蚤 阅葬贼藻 猿郾 园 建立数据库袁应
用 杂孕杂杂 员愿郾 园 软件进行一般描述性分析尧 字圆 检验和

多因素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 一般情况摇 本次调查的 圆 怨苑愿 名逸远缘 岁老年

人中袁男性 员 猿员源 人袁占 源源郾 员豫 袁女性 员 远远源 人袁占
缘缘郾 怨豫 曰年龄 远缘 耀 远怨 岁 员 园源源 人袁占 猿缘郾 园豫 袁苑园 耀 苑源
岁 愿圆源 人袁占 圆苑郾 苑豫 袁逸苑缘 岁 员 员员园 人袁占 猿苑郾 猿豫 曰
文化程度文盲 源缘圆 人袁占 员缘郾 圆豫 袁小学 愿苑源 人袁占
圆怨郾 猿豫 袁初中 愿怨缘 人袁占 猿园郾 员豫 袁高中 缘远远 人袁占

员怨郾 园豫 袁大学 员怨员 人袁占 远郾 源豫 曰体力劳动者 圆 怨源远
人袁占 怨愿郾 怨豫 袁脑力劳动者 猿圆 人袁占 员郾 员豫 曰独身 怨园缘
人袁占 猿园郾 源豫 袁在婚 圆 园苑猿 人袁占 远怨郾 远豫 曰家庭月经

济收入臆缘园园 元 猿圆猿 人袁占 员园郾 愿豫 袁缘园园 耀 员 园园园 元

员苑远 人袁占 缘郾 怨豫 袁 跃 员 园园园 元 圆 源苑怨 人袁占 愿猿郾 猿豫 遥
圆郾 圆摇 天津市社区老年人 酝悦陨 患病现状渊表 员冤 摇 天

津市社区老年人的 酝悦陨 患病率为 员员郾 猿愿豫 渊猿猿怨 辕
圆 怨苑愿冤曰不同性别尧年龄尧文化程度尧婚姻状况尧家庭

月收入尧是否吸烟尧喜欢呆在家里尧常读书看报尧常做

家务尧高血压尧高血脂尧糖尿病尧抑郁症的老年人

酝悦陨 患病率差异均有统计学意义渊孕 约 园郾 园员冤袁不同

职业 老 年 人 酝悦陨 患 病 率 差 异 无 统 计 学 意 义

渊孕 跃园郾 园缘冤遥
圆郾 猿摇 天津市社区老年人 酝悦陨 患病影响因素多因素

造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析渊表 圆冤 摇 以天津市社区老年人是

否患 酝悦陨 为因变量袁以不同性别尧年龄尧文化程度尧
婚姻状况尧家庭月收入尧是否吸烟尧喜欢呆在家里尧常
读书看报尧常做家务尧高血压尧高血脂尧糖尿病尧抑郁

症共 员猿 个因素为自变量进行多因素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟
回归分析遥 结果表明袁年龄 跃 苑园 岁尧女性尧吸烟尧喜
欢呆在家里尧高血压尧高血脂和糖尿病是天津市社区

老年人 酝悦陨 患病的危险因素曰文化程度小学及以

上尧在婚尧家庭月收入逸缘园园 元尧常读书看报和常做

家务是天津市社区老年人 酝悦陨 患病的保护因素遥

窑圆窑 中国公共卫生 圆园员猿 年 员 月第 圆怨 卷第 员 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁允葬灶 圆园员猿 灾燥造援 圆怨 晕燥援 员



表 员摇 天津市不同特征社区老年人 酝悦陨 患病率比较

特征 调查人数 酝悦陨 例数 患病率渊豫 冤 字圆 值 孕 值

性别 男性 员 猿员源 员员缘 愿郾 苑缘 员远郾 员源 园郾 园园园
女性 员 远远源 圆圆源 员猿郾 源远

年龄渊岁冤 远缘 耀 远怨 员 园源源 愿猿 苑郾 怨缘 圆源郾 圆园 园郾 园园园
苑园 耀 苑源 愿圆源 怨猿 员员郾 圆怨
逸苑缘 员 员员园 员远猿 员源郾 远愿

文化程度 文盲 源缘圆 苑源 员远郾 猿苑 员缘郾 远苑 园郾 园园猿
小学 愿苑源 怨园 员园郾 猿园
初中 愿怨缘 愿苑 怨郾 苑圆
高中 缘远远 远圆 员园郾 怨缘
大学 员怨员 圆远 员猿郾 远员

职业 体力劳动 圆 怨源远 猿猿源 员员郾 猿源 园郾 猿愿 园郾 缘源园
脑力劳动 猿圆 缘 员缘郾 远猿

婚姻状况 独身 怨园缘 员远园 员苑郾 远愿 缘员郾 园怨 园郾 园园园
在婚 圆 园苑猿 员苑怨 愿郾 远猿

家庭月收入渊元冤 约 缘园园 猿圆猿 员圆源 猿愿郾 源园 员愿苑郾 源圆 园郾 园园员
缘园园 耀 员 园园园 员苑远 员愿 员园郾 圆猿
跃 员 园园园 圆 源苑怨 员怨苑 苑郾 怨缘

吸烟 是 远远远 员员园 员远郾 缘圆 圆圆郾 源员 园郾 园园园
否 圆 猿员圆 圆圆怨 怨郾 怨园

喜欢呆在家里 是 缘园怨 怨愿 员怨郾 圆缘 猿苑郾 远怨 园郾 园园园
否 圆 源远怨 圆源员 怨郾 苑远

常读书看报 是 员 猿苑员 怨缘 远郾 怨猿 源怨郾 怨苑 园郾 园园园
否 员 远园苑 圆源源 员缘郾 员愿

常做家务 是 员 远愿缘 员源园 愿郾 猿员 猿远郾 猿苑 园郾 园园园
否 员 圆怨猿 员怨怨 员缘郾 猿怨

高血压 是 怨员源 员圆缘 员猿郾 远愿 远郾 愿苑 园郾 园园愿
否 圆 园远源 圆员源 员园郾 猿苑

高血脂 是 员 园员怨 员源园 员猿郾 苑源 愿郾 缘圆 园郾 园园圆
否 员 怨缘怨 员怨怨 员园郾 员远

糖尿病 是 猿苑怨 远愿 员苑郾 怨源 圆愿郾 缘源 园郾 园园园
否 圆 远猿怨 圆苑员 员园郾 圆苑

抑郁症 是 源愿猿 苑源 员缘郾 猿圆 愿郾 愿远 园郾 园园圆
否 圆 源怨缘 圆远缘 员园郾 远圆

表 圆摇 天津市社区老年人 酝悦陨 患病影响因素多因素 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

因素 参照组 茁 杂軃曾 宰葬造凿字圆 值 孕 值 韵砸 值 怨缘豫悦陨

年龄渊岁冤 苑园 耀 苑源 远缘 耀 远怨 园郾 圆苑怨 园郾 园源苑 圆远郾 缘源缘 园郾 园园园 员郾 猿圆圆 员郾 圆猿愿 耀 员郾 源园远
逸苑缘 园郾 猿远远 园郾 园苑猿 员怨郾 源苑苑 园郾 园园园 员郾 源源圆 员郾 猿缘愿 耀 员郾 缘圆远

性别 女性 男性 园郾 猿员员 园郾 园源猿 员苑郾 缘源苑 园郾 园园园 员郾 猿远缘 员郾 员怨愿 耀 员郾 源缘苑
文化程度 小学 文盲 原 园郾 猿员猿 园郾 猿缘苑 圆缘郾 源苑苑 园郾 园园园 园郾 苑猿员 园郾 远愿圆 耀 园郾 苑愿园

初中 原 园郾 源源猿 园郾 源苑圆 员源郾 猿员员 园郾 园园园 园郾 远源圆 园郾 缘愿愿 耀 园郾 远怨远
高中 原 园郾 源缘苑 园郾 猿愿愿 苑郾 圆怨源 园郾 园园源 园郾 远猿猿 园郾 缘远圆 耀 园郾 苑园源
大学 原 园郾 怨苑园 园郾 远怨源 员怨郾 猿圆圆 园郾 园园园 园郾 猿苑怨 园郾 圆怨愿 耀 园郾 源远园

婚姻状况 在婚 独身 原 园郾 源怨愿 园郾 员圆员 圆员郾 园远员 园郾 园园园 园郾 远园愿 园郾 缘缘源 耀 园郾 苑员圆
家庭月收入渊元冤 缘园园 耀 员 园园园 约 缘园园 原 园郾 员圆苑 园郾 猿缘缘 员苑郾 圆缘缘 园郾 园园园 园郾 愿愿员 园郾 愿园源 耀 园郾 怨缘愿

跃 员 园园园 原 园郾 圆源缘 园郾 源苑苑 员园郾 苑远源 园郾 园园猿 园郾 苑愿猿 园郾 远源圆 耀 园郾 怨源源
吸烟 是 否 员郾 怨愿缘 园郾 源猿远 圆园郾 源圆员 园郾 园园园 苑郾 圆苑怨 缘郾 缘苑员 耀 愿郾 怨愿苑
喜欢呆在家里 是 否 园郾 愿远怨 园郾 猿苑圆 源郾 员猿猿 园郾 园源员 圆郾 猿愿缘 员郾 园猿员 耀 源郾 怨猿苑
常读书看报 是 否 原 员郾 缘愿员 园郾 猿苑愿 员怨郾 怨猿怨 园郾 园园园 园郾 圆园远 园郾 员员员 耀 园郾 源员猿
常做家务 是 否 原 员郾 猿远园 园郾 猿愿苑 员猿郾 远远愿 园郾 园园园 园郾 圆缘远 园郾 员猿远 耀 园郾 缘圆愿
高血压 是 否 员郾 猿愿源 园郾 猿源缘 员员郾 愿缘圆 园郾 园园员 猿郾 怨怨园 员郾 愿圆猿 耀 源郾 远猿苑
高血脂 是 否 员郾 源员员 园郾 源远怨 员园郾 猿猿猿 园郾 园园员 源郾 员园园 员郾 苑圆缘 耀 怨郾 缘远怨
糖尿病 是 否 员郾 苑怨猿 园郾 缘怨怨 怨郾 圆圆怨 园郾 园园圆 远郾 园园苑 源郾 愿愿远 耀 愿郾 员缘苑

窑猿窑中国公共卫生 圆园员猿 年 员 月第 圆怨 卷第 员 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁允葬灶 圆园员猿 灾燥造援 圆怨 晕燥援 员



猿摇 讨摇 论

摇 摇 本次调查结果表明袁天津市社区老年人中 酝悦陨
患病率为 员员郾 猿愿豫 袁即不到 员园 个老年人中就有 员 个

患有 酝悦陨袁提示天津市社区老年人 酝悦陨 患病率较

高遥 近年来袁神经电生理尧影像学尧分子生物学领域

在探讨 酝悦陨 人群发生危险因素方面取得长足进展袁
但较难施加有效干预遥 社会心理因素研究是对上述

研究的必要补充袁并可施加早期干预遥 本研究多因

素非条件 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析结果表明袁年龄较高和喜

欢呆在家里是天津市社区老年人 酝悦陨 患病的危险

因素曰文化程度较高尧在婚尧家庭月收入较高尧常读书

看报和常做家务是天津市社区老年人 酝悦陨 患病的

保护因素袁与 郧葬皂葬造凿燥 等咱员员暂研究结果相似遥 这可能

与年龄较大者记忆力减退尧喜欢呆在家里者与他人

沟通较少袁而文化程度和经济收入较高者获取信息

的途径较多尧在婚者经常有家人陪伴尧常读书看报和

做家务者能经常动脑和动手有关遥 但能否通过对社

会心理危险因素施加干预措施来降低认知障碍转归

的发生袁还有待于进一步实验流行病学研究证实遥
有研究表明袁分布海马和大脑皮质的胰岛素受体与

脑的认知功能相关咱员圆暂 遥 本次调查结果也表明袁糖尿

病是天津市社区老年人 酝悦陨 患病的独立危险因素遥
此外袁高血压和高血脂同样为老年人 酝悦陨 患病的主

要危险因素遥 因此袁通过控制血压尧血糖尧血脂来降

低老年人认知功能异常的患病率袁同样具有重要意

义遥 由于 酝悦陨 作为一个概念本身还存在争议袁因此

本次调查所得到的结果还不足以作为结论进行总

结袁在今后的研究中袁应采取更严格尧可操作性强的

酝悦陨 诊断标准收集研究样本袁进行全面的认知功能

评估和更规范的长期随访袁以便获得更加有意义的

结果遥
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摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解湖北省麻城市农村地区老年人身心健康状况袁探讨其与虐待的关系袁为采取干预措施提
供参考依据遥 方法摇 采用随机整群抽样方法袁对在湖北省麻城市农村地区抽取的 猿 个办事处 员苑 个行政村共 圆 园园园
名逸远园 岁老年人进行问卷调查遥 结果摇 麻城市农村老年人身心健康指数得分为渊员猿郾 猿缘 依 源郾 苑愿冤分袁身心健康问题
检出率为 源猿郾 缘园豫 渊愿苑园 辕 圆 园园园冤曰受虐待尧受身体虐待尧受情感虐待尧被疏于照顾尧受经济剥削农村老年人身心健康指
数得分分别为渊员员郾 猿怨 依 源郾 远愿冤尧渊员员郾 圆怨 依 源郾 猿圆冤尧渊员园郾 远缘 依 源郾 源猿冤尧渊员员郾 怨源 依 源郾 愿怨冤尧渊员园郾 园愿 依 源郾 园愿冤分袁均低于未受虐
待尧未受身体虐待尧未受情感虐待尧未被疏于照顾尧未受经济剥削老年人的渊员源郾 源缘 依 源郾 源苑冤尧渊员猿郾 源缘 依 源郾 苑愿冤尧
渊员源郾 猿远 依 源郾 缘园冤尧渊员猿郾 远员 依 源郾 苑员冤尧渊员猿郾 源员 依 源郾 苑苑冤分渊均 孕 约 园郾 园员冤曰广义线性回归分析结果表明袁控制其他变量后袁
男性身心健康指数得分比女性高 园郾 愿圆 分曰远园 岁 耀组老年人身心健康指数得分比逸愿园 岁老年人高 员郾 园猿 分曰文盲老年
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