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摇 摇 摘摇 要院目的摇 观察各类常用消毒剂对人类免疫缺陷病毒渊匀陨灾冤的消毒效果遥 方法摇 采用核酸定量法及病毒
细胞培养法袁对存在于全血或血浆中的 匀陨灾 进行消毒试验遥 结果摇 核酸定量法试验结果袁含有效氯 猿 园园园 皂早 辕 蕴 含
氯消毒剂作用 缘 皂蚤灶尧有效碘含量为 员园园 皂早 辕 蕴 碘伏作用 员 皂蚤灶尧苑缘豫酒精作用 员 皂蚤灶 对血浆中的 匀陨灾 灭活对数值 跃
源郾 园园袁有效含量 缘 园园园 皂早 辕 蕴 过氧乙酸作用 圆园 皂蚤灶 对全血及血浆中的 匀陨灾 灭活对数值均臆圆郾 园园曰对于存在于全血中
的 匀陨灾 含氯消毒剂的杀灭能力受到影响较大袁碘伏类消毒剂也需增加较大剂量曰病毒细胞培养法试验结果袁有效氯
员园园 皂早 辕 蕴 含氯消毒剂作用 猿 皂蚤灶尧有效含量 员园园 皂早 辕 蕴 过氧乙酸作用 猿 皂蚤灶尧有效碘含量 缘园 皂早 辕 蕴 碘伏作用 员 皂蚤灶尧
苑缘豫的酒精作用 猿园 泽尧园郾 园缘豫戊二醛作用 缘 皂蚤灶袁对 匀陨灾 的灭活对数值均 跃 源郾 园园遥 结论摇 核酸定量法与病毒灭活试
验结果差异较大袁前者是反映病毒灭活的间接指标袁可用于快速筛选试验曰后者是反映病毒灭活的直接指标袁可作
为最终判定遥

关键词院消毒剂曰人类免疫缺陷病毒渊匀陨灾冤曰核酸定量曰细胞培养
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摇 摇 艾滋病是由人类免疫缺陷病毒渊澡怎皂葬灶 蚤皂皂怎鄄
灶燥凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 增蚤则怎泽袁匀陨灾冤感染引起的一种病死率极

高的恶性传染病袁目前在中国艾滋病病例数每年以

员园豫 耀猿园豫的速度增长咱员暂 袁而在全球范围内尚无有

效治愈艾滋病的方法遥 因此袁做好艾滋病的预防工

作是人类应对艾滋病挑战最有效最科学的对策咱圆暂 遥
针对可能被 匀陨灾 污染的血液尧体液尧分泌物尧排泄物

及其他物品袁确定有效尧快速的消毒剂及合理的消毒

方法袁可有效切断 匀陨灾 传播袁对预防艾滋病起重要

作用遥 本研究选取几种常用消毒剂袁在实验室中分

别对存在于全血或血浆中的 匀陨灾 进行消毒试验袁采
用核酸定量及病毒培养 圆 种指标观察消毒效果遥 现

将结果报告如下遥
员摇 材料与方法

员郾 员摇 材料摇
员郾 员郾 员摇 试验用病毒株和宿主细胞 摇 病毒用 匀陨灾鄄员
毒株 蕴宰允渊福建省疾控中心确认并分离冤袁该毒株可

以在原代人外周血单个核细胞 渊 责藻则蚤责澡藻则葬造 遭造燥燥凿
皂燥灶燥灶怎糟造藻葬则 糟藻造造袁孕月酝悦泽冤和传代人 栽 淋巴细胞系

渊澡怎皂葬灶 栽 造赠皂责澡燥糟赠贼藻 造蚤灶藻泽袁酝栽源冤上复制并导致细

胞病变渊糟赠贼燥责葬贼澡蚤糟 藻枣枣藻糟贼袁悦孕耘冤袁为可持续传代尧快 辕
高复制尧栽 细胞噬性的 杂陨 毒株遥 宿主细胞用 酝栽源
细胞株作为 匀陨灾鄄员 的测试细胞渊厦门大学夏宁邵教

授惠赠冤袁用含 员园豫胎牛血清的 砸孕酝陨员远源园渊砸燥泽憎藻造造
孕葬则噪 酝藻皂燥则蚤葬造 陨灶泽贼蚤贼怎贼藻冤细胞培养基进行培养遥
员郾 员郾 圆摇 消毒剂摇 有效氯 缘郾 园豫的含氯消毒剂渊福州

市康家卫生消毒制品厂冤曰二元包装过氧乙酸渊福州
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市仓山榕岚消毒剂厂冤袁使用前应先按一定比例混

合作用 圆源 耀 源愿 澡曰有效碘为 园郾 猿豫碘伏渊福建省建瓯

市立医院劳服公司冤曰苑缘豫 酒精渊福州市晋安区金星

卫生药械制品厂冤曰圆豫 强化戊二醛渊福州市晋安区

金星卫生药械制品厂冤遥
员郾 员郾 猿摇 其他摇 病毒核酸提取试剂盒渊台湾 郧藻灶藻葬蚤凿
公司冤袁匀陨灾鄄员 核酸定量检测试剂盒渊深圳凯杰公

司冤袁匀陨灾鄄员 孕圆源 抗原检测试剂盒渊荷兰生物梅里埃

公司冤遥
员郾 圆摇 方法摇
员郾 圆郾 员摇 病毒悬液的制备摇 从液氮中取出冻存 匀陨灾鄄
员 毒种 蕴宰允袁接种于含 员园 皂蕴 酝栽源 细胞悬液渊含细

胞 员园缘 耀 员园远 个 辕 皂蕴冤培养瓶中遥 逐日观察细胞病

变袁培养 猿 耀 源 凿 时袁收获病毒上清遥 收获时袁将培养

液取出袁员 缘园园 则 辕 皂蚤灶 离心 员园 皂蚤灶袁并将含病毒的上

清液按每管 园郾 缘 皂蕴 分装于无菌离心管渊员郾 缘 皂蕴冤
中袁冷冻保存于 原愿园 益 备用遥
员郾 圆郾 圆摇 消毒液的配制摇 渊员冤含氯消毒剂院以去离子

水配制成有效氯含量为 缘 园园园 尧猿 园园园尧圆 园园园尧员 园园园尧
缘园园 皂早 辕 蕴 的溶液遥 渊圆冤过氧乙酸院将 粤 液和 月 液按

员园院愿 的比例混合袁放置 源愿 澡 后袁测定含量袁然后用去

离子水配制成有效含量为 缘 园园园尧猿 园园园尧圆 园园园尧
员 园园园尧缘园园 皂早 辕 蕴 的溶液遥 渊 猿 冤 碘伏院 将原液为

园郾 猿豫的碘伏消毒剂用去离子水配制成 员 园园园尧缘园园尧
员园园 皂早 辕 蕴 的溶液遥 渊源冤酒精院苑缘豫 酒精溶液袁原液

进行试验遥 渊缘冤戊二醛院将活化后的戊二醛以去离

子水配制成 园郾 缘豫 尧园郾 猿豫 尧园郾 员豫溶液遥
员郾 圆郾 猿摇 中和剂的选用 摇 参考 郧月 员缘怨愿圆 原 员怨怨缘叶医
院消毒卫生标准曳 咱猿暂 粤远郾 圆袁选用相对应的等当量中

和剂院含氯消毒剂尧过氧乙酸及碘伏均选用含 园郾 员豫
晕葬圆杂圆韵猿 的含 员豫蛋白胨的生理盐水渊 贼则赠责贼燥灶藻 责澡赠泽鄄
蚤燥造燥早赠 泽燥造怎贼蚤燥灶袁栽孕杂冤曰酒精选用含 园郾 员豫 吐温 愿园 的

栽孕杂曰戊二醛选用含 园郾 猿豫 甘氨酸的 栽孕杂遥 经按叶消
毒技术规范曳 渊圆园园圆 年版冤 咱源暂 圆郾 员郾 员郾 员园郾 缘 残留消毒

剂化学中和法的鉴定试验袁证实能够有效中和相对

应消毒剂的消毒效果袁并且对病毒及实验无不良

影响遥
员郾 圆郾 源摇 消毒试验摇 渊员冤悬液定量杀灭试验操作程

序院试验依据卫生部叶消毒技术规范曳渊圆园园圆冤版咱源暂进
行遥 在核酸定量试验中袁为了更有代表性袁我们采用

含有 匀陨灾 的全血或血浆与消毒剂混合曰在病毒灭活

试验中袁为了提高实验敏感性及可操作性袁我们采用

病毒悬液替代全血或血浆与消毒剂混合遥 待消毒剂

作用至各预定时间袁分别吸取病毒与消毒剂混合液

园郾 员 皂蕴 加于 园郾 怨 皂蕴 经灭菌的中和剂中袁混匀遥 中

和作用 员园 皂蚤灶遥 同时用稀释液代替消毒液袁进行平

行试验袁作为阳性对照遥 渊圆冤消毒效果测定和评价院

核酸定量试验院按照 灾蚤则葬造 晕怎糟造藻蚤糟 粤糟蚤凿 耘曾贼则葬糟贼蚤燥灶
运蚤贼 域渊郧藻灶藻葬蚤凿冤的操作步骤提取上述悬液中的病

毒核酸袁用 匀陨灾鄄员 核酸定量检测试剂盒渊深圳凯杰

公司冤进行 则藻葬造鄄贼蚤皂藻 砸栽鄄孕悦砸袁定量检测消毒前后

匀陨灾鄄员 的核酸含量遥 病毒灭活试验院用细胞感染法

测定消毒剂作用前后样本中 匀陨灾 的量遥 以 孕圆源 抗

原阳性作为判断指标袁确定各组病毒的感染滴度袁计
算消毒剂对 匀陨灾 的灭活对数值遥 细胞感染法具体

操作 按 照 叶 消 毒 技 术 规 范 曳 渊 圆园园圆 年 版 冤 咱源暂

圆郾 员郾 员郾 员园郾 愿 进行遥 用无菌去离子水代替消毒剂进

行平行试验袁作为阳性对照曰中和剂与消毒剂的中产

物及中和剂对细胞毒性试验中袁用中产物及中和剂

代替消毒剂进行平行试验遥 培养第 员源 凿 时收集培

养上清袁进行 孕圆源 抗原检测袁结果判断参照 匀陨灾鄄员
孕圆源 抗原检测试剂盒遥 用终点稀释法计算病毒感染

滴度袁以半数细胞感染剂量渊缘园豫 贼蚤泽泽怎藻 糟怎造贼怎则藻 蚤灶鄄
枣藻糟贼蚤增藻 凿燥泽藻袁栽悦陨阅缘园 冤表示袁栽悦陨阅缘园 对数值 越 病变率

高于 缘园豫组稀释度的对数值 垣 距离比例遥 渊野病变

率高于 缘园豫 组冶是指病变率超过 缘园豫的最低组袁以
下简称野高于 缘园豫 组冶曰野病变率低于 缘园豫组冶是指

病变 率 低 于 缘园豫 的 最 高 组袁 以 下 简 称 野 低 于

缘园豫组冶冤遥
距离比例 越 高于 缘园豫组的病变率 原 缘园

高于 缘园豫组的病变率鄄低于 缘园豫组的病变率

咱源暂 遥
员郾 圆郾 缘摇 评价标准摇 根据各种消毒剂的实际情况袁将
含氯消毒剂尧过氧乙酸尧碘伏尧酒精的消毒试验分为

血浆组及全血组袁用核酸定量指标进行消毒效果的

观察袁而戊二醛仅用于对清洁的医疗器械消毒袁因此

只对存在于血浆中的 匀陨灾 进行了戊二醛的灭活试

验曰同时用病毒悬液替代全血或血浆与消毒剂混合

进行病毒灭活试验袁用病毒的感染性 栽悦陨阅缘园来评价

消毒效果遥 依据卫生部叶消毒技术规范曳 渊圆园园圆冤版
圆郾 员郾 员郾 员园郾 愿袁消毒剂与病毒作用一定时间后袁对病毒

的灭活对数值逸源郾 园园袁可判定为达到消毒效果咱源暂 遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 核酸定量法试验结果摇
圆郾 员郾 员摇 含氯消毒剂试验结果 渊表 员 冤 摇 有效氯

猿 园园园 皂早 辕 蕴含氯消毒剂对存在于血浆中的 匀陨灾 作

用 缘 皂蚤灶袁灭活对数值 跃 源郾 园园袁达到消毒效果袁但对于

存在于全血中的 匀陨灾 的杀灭能力较差袁有效氯含量

为 缘 园园园 皂早 辕 蕴 的浓度对病毒作用 圆园 皂蚤灶袁杀灭对数

值为 员郾 员怨袁仍达不到消毒效果遥
圆郾 员郾 圆摇 过氧乙酸试验结果 渊表 圆冤 摇 有效含量

缘 园园园 皂早 辕 蕴过氧乙酸对全血及血浆中的 匀陨灾 作用

圆园 皂蚤灶 灭活对数值分别为 圆郾 园园 和 员郾 源员袁均达不到

消毒效果遥
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表 员摇 含氯消毒剂对 匀陨灾 核酸灭活对数值

匀陨灾 存

在环境

作用时间

渊皂蚤灶冤
不同有效氯含量渊皂早辕 蕴冤对 匀陨灾 核酸灭活对数值

缘 园园园 猿 园园园 圆 园园园 员 园园园 缘园园
阳性对照

组对数值

血浆 缘 跃源郾 园园 跃 源郾 园园 员郾 缘源 员郾 圆园 员郾 圆远 缘郾 远园
员园 跃源郾 园园 跃 源郾 园园 圆郾 园猿 员郾 圆怨 员郾 圆苑
员缘 跃源郾 园园 跃 源郾 园园 员郾 源苑 员郾 圆远 员郾 圆远
圆园 跃源郾 园园 跃 源郾 园园 员郾 员源 员郾 缘员 员郾 缘圆

全血 缘 员郾 缘远 员郾 源员 约 员郾 园园 约员郾 园园 约 员郾 园园 缘郾 远园
员园 员郾 缘源 约 员郾 园园 员郾 猿远 约员郾 园园 约 员郾 园园
员缘 员郾 猿苑 员郾 苑缘 员郾 苑远 约员郾 园园 约 员郾 园园
圆园 员郾 员怨 员郾 远源 圆郾 圆苑 约员郾 园园 约 员郾 园园

表 圆摇 过氧乙酸对 匀陨灾 核酸灭活对数值

匀陨灾 存

在环境

作用时间

渊皂蚤灶冤
不同过氧乙酸有效含量渊皂早辕 蕴冤对 匀陨灾 核酸灭活对数值

缘 园园园 猿 园园园 圆 园园园 员 园园园 缘园园
阳性对照

组对数值

血浆 缘 约员郾 园园 员郾 远员 约员郾 园园 约员郾 园园 约 员郾 园园 缘郾 苑怨
员园 约员郾 园园 圆郾 圆园 约员郾 园园 约员郾 园园 约 员郾 园园
员缘 员郾 苑员 圆郾 园源 约员郾 园园 约员郾 园园 约 员郾 园园
圆园 圆郾 园园 圆郾 员猿 约员郾 园园 约员郾 园园 约 员郾 园园

全血 缘 员郾 园愿 约员郾 园园 员郾 苑源 约员郾 园园 员郾 猿愿 缘郾 远苑
员园 员郾 圆园 约员郾 园园 圆郾 员苑 约员郾 园园 员郾 源员
员缘 员郾 源怨 员郾 圆愿 员郾 苑怨 约员郾 园园 员郾 园源
圆园 员郾 源员 员郾 源源 员郾 怨猿 约员郾 园园 约 员郾 园园

圆郾 员郾 猿摇 碘伏试验结果 渊表 猿冤 摇 有效碘含量为

员园园 皂早 辕 蕴碘伏对存在于血浆中的 匀陨灾 作用 员 皂蚤灶袁
灭活对数值 跃 源郾 园园袁达到消毒效果袁但对于存在于全

血中的 匀陨灾袁需有效碘含量 缘园园 皂早 辕 蕴 的浓度对病

毒作用 员 皂蚤灶袁灭活对数值 跃源郾 园园袁达到消毒要求遥
表 猿摇 碘伏对 匀陨灾 核酸灭活对数值

匀陨灾 存

在环境

作用时间

渊皂蚤灶冤
不同有效碘含量渊皂早辕 蕴冤对 匀陨灾 核酸灭活对数值

员 园园园 缘园园 员园园
阳性对照

组对数值

血浆 员 跃 源郾 园园 跃 源郾 园园 跃 源郾 园园 缘郾 缘怨
猿 跃 源郾 园园 跃 源郾 园园 跃 源郾 园园
缘 跃 源郾 园园 跃 源郾 园园 跃 源郾 园园

员园 跃 源郾 园园 跃 源郾 园园 跃 源郾 园园
全血 员 跃 源郾 园园 跃 源郾 园园 员郾 园猿 缘郾 苑怨

猿 跃 源郾 园园 跃 源郾 园园 员郾 猿愿
缘 跃 源郾 园园 跃 源郾 园园 员郾 源苑

员园 跃 源郾 园园 跃 源郾 园园 约 员郾 园园

圆郾 员郾 源摇 酒精及戊二醛试验结果摇 苑缘豫 酒精对全血

及血浆中的 匀陨灾 作用 员 皂蚤灶袁灭活对数值 跃 源郾 园园袁达
到消毒要求遥 园郾 员豫 戊二醛对存在于血浆中的 匀陨灾
作用 缘 皂蚤灶袁灭活对数值 跃 源郾 园园袁达到消毒要求遥
圆郾 圆摇 病毒灭活试验结果摇 含有效氯 员园园 皂早 辕 蕴 含

氯消毒剂作用 猿 皂蚤灶尧有效含量 员园园 皂早 辕 蕴 过氧乙酸

作用 猿 皂蚤灶尧有效碘含量 缘园 皂早 辕 蕴 碘伏作用 员 皂蚤灶尧

苑缘豫的酒精作用 猿园 泽尧园郾 园缘豫 戊二醛作用 缘 皂蚤灶袁对
匀陨灾 的灭活对数值均 跃源郾 园园袁均达到消毒效果遥
猿摇 讨摇 论

从以核酸定量为指标的消毒试验结果可以看

出袁对于存在于血浆中的 匀陨灾袁含氯消毒剂尧碘伏尧
苑缘豫酒精及戊二醛的灭活效果均较好袁但过氧乙酸

的消毒效果不理想遥 而对于存在于全血中的 匀陨灾袁
几种消毒剂的灭活效果均有所下降袁多数消毒剂难

于快速灭活病毒袁这是由于全血中含有大量的有机

物袁这些有机物的存在袁消耗了大量的消毒剂有效成

分袁尤其是有效氯及过氧化物袁从而使参与灭活病毒

的消毒剂有效浓度大大降低遥 有研究报道袁酒精可

以很快灭活存在于 员园豫血清中的病毒袁而当血清增

加到 员园园豫时袁灭活病毒所需的时间则延长很多咱缘暂 袁
说明酒精渗入血清过程很缓慢遥 同样袁游离氯对

匀陨灾 灭活所需剂量的不同主要取决于有机物的含量

和种类遥 当试验体系中的血清从 员园豫 上升到 愿园豫
时袁灭活 匀陨灾 所需的有效氯含量则从 员园园 皂早 辕 蕴 上

升到了 缘园园 皂早 辕 蕴袁提示在进行消毒前去除所有有机

物的重要性遥 因此在实际工作中袁如有 匀陨灾 污染袁
尽管 匀陨灾 抗力较弱袁但往往会伴有血液尧体液等有

机物质的存在袁因此仍应加大消毒剂浓度与用量袁如
对污染环境的消毒处理曰对于污染物品及不宜用高

浓度消毒剂处理者可采取消毒尧清洁尧再消毒的方

式袁以确保消毒的安全及有效遥 碘伏的消毒效果理

想袁可能是由于碘伏除了游离碘对 匀陨灾 有杀灭作用

外袁其中的表面活性剂对 匀陨灾 也起到了协同作用遥
苑缘豫酒精对全血及血浆中的 匀陨灾 灭活效果均很好袁
但是袁在对酒精进行的中和剂鉴定试验中袁发现中和

产物对照组的核酸拷贝也有明显降低袁并且袁在有血

液存在的情况下袁酒精有凝固表面蛋白质的作用袁这
也可能是影响试验的原因之一遥

在以 孕圆源 抗原阳性作为判断指标袁用细胞感染

法所进行的病毒灭活试验中袁大多消毒剂对 匀陨灾 的

消毒效果明显优于以核酸为指标的实验所得出的结

果袁消毒剂杀灭 匀陨灾 所需的有效浓度很低袁低于一

般的细菌繁殖体遥 正如 匀藻则灶佗灶凿藻扎 等咱远暂 报道的袁
匀陨灾 的复制很大程度上依赖于用来提供病毒生长的

细胞的活力遥 而化学物质渊包括消毒剂尧中和剂及

中和产物等冤对细胞的毒性将会影响实验结果的正

确性遥 如果用于培养的细胞被上述化学物质杀死袁
因此而产生的 匀陨灾 复制的停止可以说是病毒灭活袁
但实际上是细胞毒性导致的结果遥 因此袁本研究在

试验中设置了对照组进行观察袁结果表明袁本研究所

使用的消毒剂尧中和剂及中和剂产物对细胞均无毒

性遥 本结果中含氯消毒剂及酒精对 匀陨灾 灭活所需
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的剂量和时间与以往的各项报道咱缘 原 远暂基本一致遥
众所周知袁匀陨灾 属亲脂病毒袁其对各种消毒剂的

抗力低于细菌繁殖体袁属于抗力最弱的微生物袁最易

被各种消毒剂杀灭遥 在本研究中袁以核酸定量为指

标进行的病毒灭活试验却得出了不同结果袁部分消

毒剂野灭活冶匀陨灾 所需的浓度甚至超过了细菌芽胞遥
作为病毒灭活的一个间接指标袁核酸定量方法虽然

简单尧便捷袁但消毒剂使用浓度偏高袁不能全面反映

实际情况遥 虽然细胞培养所需时间长袁试验条件要

求高袁操作复杂袁但所检测的指标 孕圆源 抗原是反映病

毒是否具有传染性的一个直接指标咱缘暂 袁以该方法所

进行的病毒灭活试验袁所得的结果更能符合实际袁更
能反映消毒剂对 匀陨灾 作用的真实情况袁因此袁以病

毒灭活试验作为消毒剂对 匀陨灾 灭活效果的最终指

标较为直观遥
中国正处于艾滋病流行快速增长期咱苑暂 袁艾滋病

病人尧匀陨灾 感染者不断增多袁由此导致的 匀陨灾 职业

接触感染呈逐年上升趋势咱苑 原 愿暂 遥 采取适合的消毒剂

及合理的消毒方法袁则可有效预防 匀陨灾 传播遥 研究

匀陨灾 对各种常用消毒剂的敏感性袁则可对各种消毒

剂的合理使用作出指导遥 本研究结果表明袁匀陨灾 对

多种消毒剂均敏感袁因此医务工作者对未明确定性

的受检标本及患者排泄物袁对生活中的可疑体液及

其污染的桌面尧台面尧地面等袁均应彻底消毒并清洁

处理以防止 匀陨灾 意外传播遥 必须指出的是袁在有机

物存在情况下袁应加大消毒剂用量与浓度袁消毒效果

才更有保证遥
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