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上海市社区婴儿喂养情况评价鄢
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摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解上海市城区某社区 圆园园怨 年以来的婴儿喂养情况及存在的问题袁并提出建议遥 方法摇 对上

海市城区某社区儿童保健系统中 圆园园怨要圆园员员 年原始的儿童常规体检资料进行筛选袁筛选出 员 苑愿怨 名对象纳入研

究袁对纳入的儿童母乳喂养持续时间尧断奶年龄尧辅食添加时间以及辅食添加种类和数量进行分析遥 结果摇 上海市

城区某社区婴儿 源尧远 个月纯母乳喂养率分别为 猿猿郾 园豫和 圆圆郾 愿豫 袁平均断奶年龄为 远郾 源 个月曰源 月龄前已有 远员郾 猿豫
的婴儿添加了辅食袁添加辅食的种类较齐全袁远 月龄内添加 猿 类辅食的婴儿达到 缘源郾 猿豫 袁且 远 月龄和 员圆 月龄时加多

类辅食的婴儿体重和身高均高于添加单一辅食的婴儿曰但直到 员圆 月龄袁奶类尧谷类和蔬菜的日摄入量仍有 缘圆郾 苑豫 尧
缘园郾 缘豫 尧缘苑郾 怨豫的婴儿未达到营养学会妇幼分会提出的婴儿食物推荐量遥 结论摇 该社区的 源尧远 个月纯母乳喂养率

低且断奶年龄早曰辅食添加存在不合理现象袁辅食添加过早尧某些种类的辅食添加量过少遥
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摇 摇 母乳所含的营养物质齐全袁含有抗感染作用的

免疫活性物质袁非常适合于身体快速生长发育袁但生

理功能尚未成熟的婴儿咱员暂 遥 婴儿到达 远 月龄后袁母
乳仍然是婴儿的主要食物袁但是此时单纯母乳已经

不能满足婴儿的全部营养需要了袁在继续母乳喂养

的基础上袁需要逐渐小心地给婴儿提供更多母乳以

外的食物渊即辅食冤袁以满足其对营养的需求咱圆暂 遥 目

前袁辅食添加过早与不及时以及一些不正确的婴儿

喂养知识和不当的喂养行为在年轻父母中广泛存

在遥 本研究对上海市徐汇区某社区儿保科 圆园园怨要
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圆园员员 年所有记录在案的婴儿喂养情况进行分析袁发
现存在的问题袁以明确将来徐汇区儿童保健工作的

重点遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 为上海市徐汇区某社区儿保科 圆园园怨要
圆园员员 年所有记录在案的婴儿遥 为得到至少 员 年的

完整随访记录袁纳入标准如下院渊员冤圆园员员 年 源 月 员 日

之前出生曰渊圆冤有逸源 次体检记录曰渊猿冤员 耀 远 月份至

少要有 员 次体检记录曰渊源冤苑 耀 员圆 月份至少要有 员 次

体检记录遥 共 员 苑愿怨 名对象纳入研究袁排除 员苑苑 人遥
男婴 怨圆猿 人袁女婴 愿苑远 人曰平均年龄为 圆郾 远 岁遥
员郾 圆摇 方法摇 在社区卫生服务中心为社区每一个儿

童建册袁按照叶社区公共卫生工作规范曳中野源郾 圆郾 员冶
模式渊员 岁内体检 源 次 辕年袁圆 岁 圆 次 辕年袁猿 耀 远 岁

员 次 辕年冤 咱猿暂 袁定期请家长带儿童到中心进行儿童体

检袁包括询问渊喂养方式尧各类辅食添加情况冤尧体格

测量尧体格检查渊注重神经精神的发育尧先天畸形的

检出和五官保健冤尧发育评价和宣传指导 缘 个项目遥
将信息统一录入社区卫生服务中心的台账系统遥 按

纳入标准从系统中获取原始的婴儿体检相关资料袁
包括询问记录和体检记录袁详细记录喂养方式尧辅食

添加信息以及体格发育信息遥
员郾 猿摇 统计分析摇 使用 耘曾糟藻造 圆园园苑 软件进行资料选

取尧初步整理工作遥 使用 杂孕杂杂 员远郾 园 软件对纳入资

料的各指标进行频数统计袁采用方差分析辅食添加

对生长发育的影响遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 纯母乳喂养率及婴儿断奶年龄摇 社区婴儿在

源尧远 个月仍在纯母乳喂养的有 缘怨园 和 源园愿 人袁纯母

乳喂养率分别为 猿猿郾 园豫 和 圆圆郾 愿豫 遥 该社区婴儿最

早断奶年龄为 员 个月袁最长断奶年龄为 圆源 个月袁断
奶平均年龄为 远郾 源 个月袁不同性别婴儿断奶年龄差

异无统计学意义遥 断奶年龄分布显示袁远 个月时断

奶 怨怨远 人袁 占 缘缘郾 苑豫 袁 员员 个月时已有 员 远员怨 名

渊怨园郾 缘豫 冤婴儿断奶遥
圆郾 圆摇 辅食添加情况摇
圆郾 圆郾 员摇 辅食添加时间渊表 员冤摇 园 耀 猿尧源 耀 远 和 苑 耀 员圆
个月婴儿分别有 员园怨苑尧员猿怨缘 和 员苑愿怨 人添加了辅食袁
辅食添加率分别为 远员郾 猿豫 尧苑苑郾 怨豫 尧员园园郾 园豫 遥 各种

辅食添加的比例随年龄的增长而增长袁除全蛋和肉

类外袁前 猿 个月增长速度最快遥 婴儿最早添加的食

物是奶类和谷类渊包括米粉尧面粉尧粥和饭冤袁蔬菜尧
水果其次袁最后是肉类渊荤菜尧鱼尧肉冤和蛋类遥 全蛋

和肉类的平均添加时间在 远 个月以后袁遵循了推荐

的添加时间袁而其余 缘 类均存在过早添加问题遥

表 员摇 辅食添加时间

辅食种类
园 耀 猿 个月

人数 豫

源 耀 远 个月

人数 豫

苑 耀 员圆 个月

人数 豫

开始添加

平均月龄
推荐月龄咱圆暂

奶类 员 员源远 远源郾 员 员怨圆 员园郾 苑 源缘员 圆缘郾 圆 猿郾 园 依 猿郾 圆 源 耀 远
谷类 员 员圆园 远圆郾 远 圆猿愿 员猿郾 猿 源猿员 圆源郾 员 圆郾 源 依 圆郾 圆 源 耀 远
蛋黄 怨猿圆 缘圆郾 员 猿远缘 圆园郾 源 源怨圆 圆愿郾 缘 猿郾 愿 依 圆郾 圆 源 耀 远
全蛋 怨远 缘郾 源 苑员源 猿怨郾 怨 怨苑愿 缘源郾 苑 远郾 园 依 猿郾 缘 跃 远
蔬菜 员 园怨猿 远员郾 员 圆源园 员猿郾 源 源缘远 圆缘郾 缘 圆郾 远 依 圆郾 怨 源 耀 远
水果 员 园源猿 缘愿郾 猿 圆缘愿 员源郾 源 源愿愿 圆苑郾 猿 猿郾 园 依 猿郾 圆 源 耀 远
肉类 员缘远 愿郾 苑 远缘苑 猿远郾 苑 怨苑远 缘源郾 远 远郾 园 依 缘郾 愿 跃 远

圆郾 圆郾 圆摇 辅食添加种类摇 将辅食分为蛋白质类渊蛋尧
肉冤尧谷类和果蔬类渊水果尧蔬菜冤遥 在已添加辅食的

婴儿中袁园 耀 猿 月龄有 猿员圆 人渊圆愿郾 源豫 冤尧源 耀 远 月龄有

苑缘猿 人渊缘源郾 猿豫 冤添加了三大类辅食曰苑 耀 员圆 月龄有

员远远 人渊怨郾 猿豫 冤未添加全三类辅食遥
圆郾 圆郾 猿摇 辅食添加种类与体格发育关系渊表 圆冤 摇 因

为常规体检在 远 月龄与 员圆 月龄的信息最全袁选取这

圆 个月龄段的信息进行辅食添加种类与体格发育关

系的分析袁结果显示袁除 远 月龄的身高增加不明显

外袁添加多类辅食的婴儿体重和身高均高于添加单

一辅食的婴儿遥
表 圆摇 辅食添加种类与体格发育关系

项目 月龄 添加 员 类 添加 圆 类 猿 类都添加 云 值 孕 值

身高渊糟皂冤 远 远愿郾 源 依 圆郾 园 远愿郾 苑 依 圆郾 员 远怨郾 猿 依 圆郾 苑 员郾 远 园郾 苑源
员圆 苑缘郾 远 依 圆郾 圆 苑远郾 怨 依 员郾 怨 苑苑郾 缘 依 圆郾 缘 缘郾 源 园郾 园员

体重渊噪早冤 远 愿郾 远 依 园郾 苑 愿郾 怨 依 园郾 愿 怨郾 圆 依 员郾 园 源郾 源 园郾 园猿
员圆 怨郾 愿 依 园郾 怨 员园郾 源 依 园郾 怨 员园郾 远 依 员郾 园 缘郾 怨 园郾 园园

圆郾 猿摇 社区婴儿辅食添加与婴儿食物推荐量咱圆暂 比

较渊表 猿冤 摇 社区中 远尧苑 耀 怨 和 员园 耀 员圆 月龄婴儿各种

辅食添加的实际量相差不大遥 谷类和蔬菜在 远 月龄

还能满足推荐量袁在 苑 耀 员圆 月龄时已经达不到或者

刚能达到推荐量遥 但补充各种维生素的水果的日摄

入远高于推荐量袁奶类一直没能达到推荐量遥 员园 耀
员圆 月龄中奶类有 怨源猿 人渊缘圆郾 苑豫 冤尧谷类有 怨园猿 人

渊缘园郾 缘豫 冤尧蔬菜有 员 园猿远 人渊缘苑郾 怨豫 冤摄入量低于推

荐量遥
表 猿摇 远 耀 员圆 月龄婴儿辅食添加低于推荐量的比例

辅食
远 月龄

人数 豫

苑 耀 怨 月龄

人数 豫

员园 耀 员圆 月龄

人数 豫

母乳 辕 配方奶 员 源猿猿 愿园郾 员 怨远远 缘源郾 园 怨源猿 缘圆郾 苑
谷类 缘愿怨 猿圆郾 怨 苑圆猿 源园郾 源 怨园猿 缘园郾 缘
蔬菜 缘愿怨 圆怨郾 愿 员 园员远 缘远郾 愿 员 园猿远 缘苑郾 怨
水果 员员愿 远郾 远 猿园员 员远郾 愿 猿园远 员苑郾 员
鸡蛋 圆猿 员郾 猿 员怨 员郾 员 员苑猿 怨郾 苑
肉类 源源怨 圆缘郾 员 缘员缘 圆愿郾 愿

窑源缘圆员窑 中国公共卫生 圆园员猿 年 怨 月第 圆怨 卷第 怨 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁杂藻责贼 圆园员猿 灾燥造援 圆怨 晕燥援 怨
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本研究中该社区近 猿 年的系统管理率均 跃
怨园豫 袁依据纳入条件袁所删去的记录比例不到 员园豫 袁
故认为筛选记录对分析结果不会造成较大影响遥

婴儿的早期喂养方式对以后生长发育水平的影

响袁大多观察到 远 个月以内袁公认母乳是婴儿的最佳

食品咱源暂 遥 此次结果与其他队列研究结果比较袁源 个

月的纯母乳喂养率渊猿猿郾 园豫 冤低于 圆园园园 年以前的重

庆咱缘暂 曰远 个月的纯母乳喂养率为 圆圆郾 愿豫 袁稍高于

圆园园员要圆园园猿 年上海市的 圆圆郾 缘豫 咱远暂 袁低于 圆园园缘 年成

都市的 猿苑郾 源豫 咱苑暂 遥 婴儿的断奶平均月龄为 远郾 源 个

月袁早于其他城市报道咱愿暂 遥 约 缘园豫的婴儿在 远 月龄

时就已断奶袁远远未达到 圆园园圆 年 宰匀韵 婴儿喂养全

球战略明确提出的持续母乳喂养至 圆 岁或以上咱怨暂 遥
母乳喂养的影响因素很多袁包括母婴健康尧精神

因素尧产妇因素尧营养因素还有社会经济因素等咱员园暂 遥
对于上海市区来说袁一方面可能是由于经济水平高尧
生活节奏快尧工作压力大造成乳母泌乳不足或因母

亲恢复工作较早袁无法坚持哺乳袁另一方面市区的家

庭有能力选择配方奶喂养袁从而影响持续母乳喂养遥
再加上现在某些奶粉公司夸大婴儿配方奶粉的营养

作用误导年轻的父母袁使他们过分依赖配方奶粉遥
还有一部分原因是由于某些时尚母亲为早日恢复体

形而节食故拒绝哺乳遥
过早添加辅食不利于婴儿生长发育咱员员暂 曰辅食添

加过晚袁不仅会影响婴儿体格发育还会影响婴儿味

觉袁吞咽功能的发育咱员圆暂 袁辅食添加不当则能造成营

养不良甚至智力发育问题咱员猿暂 遥 既往研究普遍认为

源 耀 远 个月是婴儿添加食品的关键期咱员源暂 遥 本社区

远员郾 猿豫的婴儿在 源 个月内已进行辅食添加袁高于

圆园园圆 年全国居民营养健康状况调查结果咱员缘暂 遥 存在

严重辅食添加过早的现象袁除全蛋和肉类袁其他种类

辅食开始添加的平均月龄均提前于 苑 市调查数

据咱员远暂 遥 究其原因袁所有影响持续母乳喂养的因素均

能导致过早添加辅食袁因为不能持续母乳喂养袁很多

母亲担心子女缺少营养素而影响发育袁就会尝试添

加辅食遥
处于生长发育旺盛期的婴儿袁所需能量相对比

成人高遥 家长不仅要注重辅食的种类袁还要合理分

配添加的量袁以满足婴儿生长发育的需要遥 除注意

添加辅食的时间外袁按时补充足够种类和数量辅食

也处于同等重要的位置遥 该社区婴儿辅食添加的种

类也呈现出多样化袁且 远 月龄和 员圆 月龄时加多类辅

食的婴儿体重和身高均高于添加单一辅食的婴儿袁
与相关研究结果咱员苑暂一致袁但是在添加的实际量方面

有欠缺袁奶类尧谷类和蔬菜类的日摄入量没有达到推

荐量的婴儿比例较高遥 奶类一直未达到推荐量袁可
能是因为资料里无法计算母乳的日摄入量袁导致奶

类的实际量偏少袁但是到 远 月龄有 员 员怨怨 名婴儿

渊远苑郾 猿豫 冤已经断奶袁即使加上母乳的量也很难达到

推荐量遥 奶类是婴儿期的主要食物袁若不能坚持母

乳袁配方奶粉是最好的选择袁要保证其摄入量才能保

证婴儿的健康快速生长遥 虽然水果的高摄入会补充

蔬菜类的作用袁但并不能完全代替遥 谷类是长大后的

主食袁应该提倡由少到多的添加袁直到以谷类为主遥
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蚤葬灶 蚤灶枣葬灶贼泽咱允暂 援 耘怎则燥责藻葬灶 允燥怎则灶葬造 燥枣 悦造蚤灶蚤糟葬造 晕怎贼则蚤贼蚤燥灶袁圆园园远袁远园
渊猿冤院源园员源园苑援

咱员圆暂摇 富振英袁常素英袁何武袁等援 婴幼儿生长发育与辅食添加的关
系咱允暂 援 卫生研究袁圆园园园袁缘渊圆怨冤院圆苑怨 原 圆愿圆援

咱员猿暂摇 哉灶蚤贼藻凿 晕葬贼蚤燥灶泽 悦澡蚤造凿则藻灶爷泽 云怎灶凿援 栽澡藻 泽贼葬贼藻泽 燥枣 贼澡藻 憎燥则造凿爷 泽 糟澡蚤造鄄
凿则藻灶 圆园园员咱砸暂 援 晕藻憎 再燥则噪院哉灶蚤贼藻凿 晕葬贼蚤燥灶泽 悦澡蚤造凿则藻灶爷 泽 云怎灶凿袁
圆园园员院员 原 员园援

咱员源暂摇 刘玉琳袁林良明袁张新利袁等援 圆园园园 年中国婴儿辅食添加状况
调查分析咱允暂 援 中国儿童保健杂志袁圆园园员袁怨渊远冤院猿远员 原 猿远猿援

咱员缘暂摇 荫士安援 中国婴幼儿的生长发育与辅食添加现状咱 允暂 援 中国儿
童保健杂志袁圆园园源袁员圆渊远冤院缘园怨 原 缘员员援

咱员远暂摇 赵红卫袁郭素芳袁王临虹袁等援 中国 苑 城市婴儿辅食添加状况
调查咱允暂 援 中国儿童保健杂志袁圆园园员袁怨渊远冤院猿远远 原 猿远怨援

咱员苑暂摇 张亚钦袁李辉袁夏秀兰援 中国九市婴儿辅食喂养状况分析咱 允暂 援
中国儿童保健杂志袁圆园园愿袁员远渊猿冤院圆远愿 原 圆苑园援

收稿日期院 圆园员圆原 园怨原 员猿 渊郑新编辑摇 解学魁校对冤

窑缘缘圆员窑中国公共卫生 圆园员猿 年 怨 月第 圆怨 卷第 怨 期摇 悦澡蚤灶 允 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡袁杂藻责贼 圆园员猿 灾燥造援 圆怨 晕燥援 怨
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