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摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解护士的认知情绪调节策略和抑郁的状况袁探讨认知情绪调节策略对抑郁的影响袁为增强
护士的情绪调控能力提供依据遥 方法摇 采用认知情绪调节问卷渊悦耘砸匝冤 和自评抑郁量表渊杂阅杂冤袁对 圆 所三级甲等
医院 圆远愿 名在职护士进行问卷调查遥 结果摇 护士积极认知情绪调节策略平均分为渊员圆郾 怨员 依 圆郾 苑缘冤分袁高于消极认
知情绪调节策略的渊员员郾 猿圆 依 圆郾 员愿冤分袁差异有统计学意义渊 贼 越 猿郾 园员员袁孕 约 园郾 园缘冤袁且职称越高越多采用积极的认知情
绪调节策略渊接受尧积极重新关注尧理性分析冤袁职称越低越多采用消极的认知情绪调节策略渊自我责难尧灾难化尧责
难他人冤曰与国内常模的渊猿猿郾 源远 依 愿郾 缘缘冤分比较袁护士也渊缘愿郾 愿圆 依 苑郾 员缘冤分页尧护师也渊缘源郾 愿圆 依 愿郾 苑远冤分页尧主管护师
也渊源苑郾 猿员 依 远郾 源缘冤分页猿 组抑郁得分均较高渊孕 约 园郾 园员冤袁且职称越低抑郁得分越高曰相关分析结果表明袁自我责难尧灾
难化尧责难他人等消极认知情绪调节策略均与护士抑郁呈正相关渊孕 约 园郾 园员冤袁接受尧积极重新关注尧积极重新评价尧
理性分析等积极认知情绪调节策略均与护士抑郁呈负相关渊孕 约 园郾 园员冤遥 结论摇 护士职称越高袁越多采用积极的认
知情绪调节策略曰自我责难尧灾难化尧责难他人尧接受尧积极重新关注尧积极重新评价尧理性分析等认知情绪调节策略
与护士抑郁相关遥
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摇 摇 情绪调节是指采取各种策略来增强尧维持或减

少个人的情绪袁是个体进行有意或无意的生理尧行为

和认知的过程咱员暂 遥 个体在面对各种困难问题时袁会
采取不同的情绪调节方式袁这些方式不但会引起个

人的负性情绪袁还会影响到人的身心健康遥 认知情

绪调节则是从认知的角度来调节其面临超过自身能

力负担的生活事件时所采取的各种措施咱圆 原 猿暂 遥 在市

场经济形势下袁医患关系日趋紧张袁护士在临床工作

中也面临着很大的压力遥 护士在面对负性事件时袁
如何有效的运用各种方法或策略来调整自己的不良

情绪状态袁对其工作效果有很大影响遥 为了解护士

的认知情绪调节策略和抑郁状况袁分析认知情绪调

节策略与抑郁的关系袁本研究于 圆园员员 年 远 月抽取广

西百色市 圆 所三级甲等医院 圆远愿 名在职护士进行问

卷调查遥 结果报告如下遥
员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象摇 采用分层随机抽样方法袁选择百色市 圆
所三级甲等医院袁每所医院内部随机抽取 员源 个临床

科室袁在每个科室抽取 员园 名满足要求的在职护士进

行问卷调查遥 所有调查对象均为具有护士执业资

格尧从事临床护理工作逸远 个月尧持有副主任护师以

下职称尧且自愿参与本次调查者遥 本次调查共发放

问卷 圆愿园 份袁回收有效问卷 圆远愿 份袁问卷有效回收率

为 怨缘郾 苑员豫 遥 调查对象全部为女性袁年龄 圆猿 耀 源缘
岁袁平均年龄渊圆怨郾 缘怨 依 猿郾 远源冤岁曰其中护士 苑怨 人袁护
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师 员圆园 人袁主管护师 远怨 人遥
员郾 圆摇 方法摇 渊员冤中文版认知情绪调节问卷渊悦燥早灶蚤鄄
贼蚤增藻 耘皂燥贼蚤燥灶 砸藻早怎造葬贼蚤燥灶 匝怎藻泽贼蚤燥灶灶葬蚤则藻袁悦耘砸匝冤 咱源暂 院
该问卷包括自我责难尧接受尧沉思尧积极重新关注尧重
新关注计划尧积极重新评价尧理性分析尧灾难化及责

难他人 怨 种认知情绪调节策略袁共 猿远 个条目遥 每个

条目采用 缘 点记分方法袁每个条目从发生的频率上

进行评判袁员尧圆尧猿尧源尧缘 分分别代表从不尧几乎不尧有
时尧几乎总是尧总是袁分数越高表示护士在面临负性

事件时在这一条目上越有可能使用该种特定的认知

情绪调节策略遥 其中自我责难尧沉思尧灾难化和责难

他人等是消极的认知情绪调节策略袁接受尧积极重新

关注尧重新关注计划尧积极重新评价和理性分析等是

积极的认知情绪调节策略遥 周珲等咱缘暂 将该问卷用

于大学生的认知情绪调节的研究袁结果表明具有良

好的信度和效度遥 渊圆冤自评抑郁量表渊杂藻造枣鄄砸葬贼蚤灶早
阅藻责则藻泽泽蚤燥灶 杂糟葬造藻袁杂阅杂冤 咱远暂 院该量表由 圆园 道题目组

成袁按 员 耀 源 级评分袁累计总分 伊 员郾 圆缘袁即得到标准

分遥 标准分 约 缘园 分为无抑郁袁缘园 耀 缘怨 分为轻度抑

郁袁远园 耀 远怨 分为中度抑郁袁逸苑园 分为重度抑郁遥 调

查时以科室为单位袁采取匿名集体测试袁由经过统一培

训的调查员现场解释指导后袁当场填写并回收问卷遥
员郾 猿摇 统计分析摇 采用 杂孕杂杂 员愿郾 园 软件对数据进行

方差分析及 孕藻葬则泽燥灶 相关分析袁以 孕 约 园郾 园缘 为差异

有统计学意义遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 护士认知情绪调节策略得分情况摇 护士认知

情绪调节策略得分从高到低依次为重新关注计划

咱渊员猿郾 苑员 依 圆郾 愿园 冤 分暂尧积极重新评价 咱渊员猿郾 苑员 依
圆郾 怨员冤分暂尧自我责难咱渊员圆郾 怨苑 依 圆郾 猿远冤分暂尧理性分析

咱渊员圆郾 怨员 依 圆郾 员远冤分暂尧接受咱渊员圆郾 员猿 依 圆郾 源怨冤分暂尧积
极重新关注咱渊员圆郾 园愿 依 圆郾 员员冤分暂尧沉思咱渊员员郾 愿远 依
圆郾 猿员冤分暂尧责难他人咱渊员园郾 缘猿 依 圆郾 源远冤分暂尧灾难化

咱渊怨郾 怨远 依 圆郾 缘愿冤分暂遥 积极认知情绪调节策略平均

分为咱渊员圆郾 怨员 依 圆郾 苑缘冤分暂袁高于消极认知情绪调节

策略平均分咱渊员员郾 猿圆 依 圆郾 员愿冤分暂袁差异有统汁学意

义渊 贼 越猿郾 园员员袁孕 约园郾 园缘冤遥
圆郾 圆摇 不同职称护士认知情绪调节策略得分比较

渊表 员冤 摇 不同职称护士自我责难尧接受尧积极重新关

注尧理性分析尧灾难化尧责难他人策略得分差异均有

统汁学意义渊孕 约 园郾 园园员冤曰其中积极认知情绪调节策

略渊接受尧积极重新关注和理性分析冤得分为主管护

师组 跃 护师组 跃 护士组袁消极认知情绪调节策略

渊自我责难尧灾难化和责难他人冤得分为护士组 跃 护

师组 跃主管护师组遥
圆郾 猿摇 不同职称护士抑郁得分比较摇 护士尧护师尧主

管护师和国内常模咱苑暂 抑郁得分分别为 渊缘愿郾 愿圆 依
苑郾 员缘冤尧渊缘源郾 愿圆 依 愿郾 苑远冤尧渊源苑郾 猿员 依 远郾 源缘冤和渊猿猿郾 源远 依
愿郾 缘缘冤分袁差异有统计学意义 渊 云 越 员缘郾 圆远源袁 孕 约
园郾 园员冤遥 两两比较结果显示袁各组差异均有统计学

意义渊孕 约 园郾 园员冤遥
表 员摇 不同职称护士认知情绪调节策略得分比较渊分袁軃曾 依 泽冤
策略

护士组

渊灶 越 苑怨冤
护师组

渊灶 越 员圆园冤
主管护师组

渊灶 越 远怨冤 云 值 孕 值

自我责难 猿郾 缘源 依 园郾 猿缘 猿郾 圆圆 依 园郾 缘员 圆郾 怨员 依 园郾 猿员 猿郾 圆缘远 约 园郾 园园员
接受 圆郾 远苑 依 园郾 源员 圆郾 怨缘 依 园郾 圆源 猿郾 猿猿 依 园郾 猿圆 原 源郾 园苑缘 约 园郾 园园员
沉思 圆郾 怨缘 依 园郾 圆愿 圆郾 怨苑 依 园郾 员怨 猿郾 园圆 依 园郾 圆怨 原 园郾 苑源员 园郾 愿圆源
积极重新关注 圆郾 苑园 依 园郾 猿愿 猿郾 园圆 依 园郾 圆苑 猿郾 源猿 依 园郾 圆苑 原 源郾 苑猿圆 约 园郾 园园员
重新关注计划 猿郾 员缘 依 园郾 圆愿 猿郾 员苑 依 园郾 圆怨 猿郾 员猿 依 园郾 猿圆 园郾 愿怨源 园郾 愿愿缘
积极重新评价 猿郾 员源 依 园郾 猿猿 猿郾 员愿 依 园郾 猿圆 猿郾 员圆 依 园郾 圆怨 园郾 苑怨远 园郾 愿猿远
理性分析 圆郾 怨员 依 园郾 猿远 猿郾 圆猿 依 园郾 猿源 猿郾 缘猿 依 园郾 猿远 原 猿郾 员猿圆 约 园郾 园园员
灾难化 圆郾 苑猿 依 园郾 猿园 圆郾 源远 依 园郾 圆怨 圆郾 员圆 依 园郾 员怨 源郾 圆苑愿 约 园郾 园园员
责难他人 圆郾 怨圆 依 园郾 圆苑 圆郾 远猿 依 园郾 猿员 圆郾 员缘 依 园郾 圆远 缘郾 园猿猿 约 园郾 园园员
圆郾 源摇 护士认知情绪调节策略与抑郁关系摇 相关分

析结果显示袁护士抑郁与自我责难渊 则 越 园郾 猿怨源冤尧灾
难化渊则 越园郾 猿缘员冤尧责难他人渊 则 越 园郾 圆愿怨冤等消极认知

情绪策略均呈正相关 渊 孕 约 园郾 园员冤曰与接受 渊 则 越
原园郾 圆远圆冤尧积极重新关注渊 则 越 原 园郾 圆愿缘冤尧积极重新

评价渊则 越 原 园郾 圆缘员冤尧理性分析渊 则 越 原 园郾 圆苑源冤等积极

认知情绪策略则均呈负相关渊孕 约园郾 园员冤遥
猿摇 讨摇 论

本次调查结果表明袁护士较常采用积极的认知

情绪调节策略袁而较少采用消极的策略遥 但是袁护士

也常采取自我责难的消极策略袁这可能与护士的工

作环境和服务对象有关遥 当遇到护理操作失败尧患
者不遵医嘱和不相信医护人员等负性事件时袁护士

更倾向于从自身内部找原因袁反复思考或反复地批

评责备自己咱苑暂 遥 虽然护士经常面对各种各样的负

性生活事件袁但没有将不愉快的情绪发泄到病人身

上袁仍能保持乐观的态度遥
本次调查还发现袁面对日常生活中的不良生活

事件所带来的负性情绪反应袁高级职称的护士多采

用接受尧积极重新关注和理性分析等 猿 种积极的认

知情绪调节策略曰而低级职称的护士则常采取自我

责难尧灾难化和责难他人等消极的认知情绪调节策

略遥 这表明职称越高的护士在面对负性生活事件

时袁由于拥有丰富的知识或者工作经验等原因咱愿暂 袁
大多保持有积极的心态袁会主动运用理性的积极应

对策略来调节自身情绪遥 在调查护士的抑郁状况时

发现袁护士的抑郁得分高过全国常模得分袁而且职称

越低袁护士的抑郁症状越明显袁表明护士群体很容易

得抑郁症遥 护士是个特殊的职业袁由于野健康所系袁
性命相托冶的责任感尧工作负荷过重尧经常上夜班尧
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工作风险大和医患关系紧张等原因袁给护士造成了

高强度的工作压力咱怨暂 遥 除此之外袁护士还经常受到

患者痛苦的呻吟尧死亡和濒死形象的刺激袁更加使得

她们产生挫折感和对护理工作价值的错误认识咱员园暂 遥
当这些压抑长期积累袁并且没有得到有效释放后袁就
会发展成抑郁或身心疾病遥 有研究表明咱员员 原 员圆暂 袁护士

职业压力与抑郁症状发生密切相关遥 本次调查还显

示袁护士抑郁的形成与经常采取消极的认知情绪调

节策略呈正相关袁而与积极的认知情绪调节策略呈

负相关遥 这表明年轻的护士由于知识和阅历有限尧
护理操作技术不熟练等原因袁当面对不良事件时袁很
难调节自己的情绪袁较容易给自己造成更大的压力袁
长此以往就会形成抑郁遥

综上所述袁医院及护理管理者在强调全面提升

护理质量的同时袁还应关心护士的工作环境袁多帮助

护士加强身心健康教育袁降低职业紧张袁减少抑郁的

发生遥 以促进护患关系和谐袁达到护患双方互惠互利

共同受益袁 终使患者也感到心情舒畅而利于康复遥
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窑调查报告与分析窑
稻谷深加工企业职业病危害因素调查

李雪飞袁宋小和袁张秋玲袁李晓然袁盖永健袁周桂侠

摇 摇 摘摇 要院目的摇 了解稻谷深加工企业生产过程中存在的职业病危害因素的种类尧浓度尧来源袁寻找稻谷深加工
过程职业病危害因素关键控制点和关键控制岗位袁为职业病防护提供科学依据遥 方法摇 采用现场调查和检测的方
法袁在全面了解原辅材料和生产工艺的基础上袁对辽宁省沈阳市某稻谷深加工企业生产过程中有害因素的来源及
分布进行识别袁检测职业病危害因素的暴露水平袁分析劳动者可能接触职业病危害因素的过程及可能造成的职业
损害遥 结果摇 该稻谷深加工企业仓储部工作塔袁制米部碎米包装及米糠包装尧未熟粒包装岗位谷物粉尘时间加权
平均浓度分别为 怨郾 源尧源缘郾 远尧苑怨郾 园尧员员郾 苑 皂早 辕 皂猿 袁均高于谷物粉尘的时间加权平均容许浓度 源 皂早 辕 皂猿 曰制米部砻谷尧去
石尧碾米尧抛光岗位及能源部锅炉房司炉岗位噪声声级分别为 愿怨郾 缘尧愿远郾 愿尧怨圆郾 怨尧愿苑郾 园尧愿怨郾 远 凿月渊粤冤袁均高于职业接触
限值 愿缘 凿月渊粤冤曰气化炉旁一氧化碳短时间接触浓度为 猿远郾 园 皂早 辕 皂猿 袁高于短时间接触容许浓度 猿园 皂早 辕 皂猿 遥 结论摇
稻谷深加工企业存在的主要职业病危害因素为谷物粉尘尧噪声和一氧化碳袁关键控制岗位为制米部手工包装岗位
和锅炉房司炉岗位遥
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