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摇 摇 摘摇 要院目的摇 分析北京市逸缘缘 岁人群全死因影响因素袁为疾病的预防控制提供参考依据遥 方法摇 采用生存
分析方法对首都医科大学宣武医院 员怨怨圆要圆园园怨 年收集的 圆 园员园 名北京市逸缘缘 岁人群老龄化多维纵向研究数据进
行分析遥 结果摇 员怨怨圆 年基线的 圆 园员园 名北京市逸缘缘 岁人群至 圆园园怨 年随访结束时共存活 猿缘远 人袁失访 苑园园 人袁死亡
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全部死因的 缘愿郾 源怨豫 曰全死因 悦韵载 分析结果表明袁年龄逸远员 岁尧文盲尧饮酒尧工具性日常生活活动能力异常尧身体健
康自评差尧糖尿病和高血压人群的死亡风险较高袁而女性尧居住在城市和精神状态正常人群的死亡风险较低遥
结论摇 年龄尧性别尧文化程度尧居住地尧饮酒尧日常生活能力尧身体健康自评情况尧糖尿病尧高血压和精神状态是北京
市逸缘缘 岁人群全死因的影响因素遥
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摇 摇 随着生活水平提高袁人群的疾病模式和死因谱

已经发生了重大改变袁曾经构成人类主要死因和生

命最大威胁的传染性疾病逐步被退行性慢性病所取

代遥 目前中国人口的主要死因包括恶性肿瘤尧心脏

病尧脑血管疾病尧呼吸系统疾病和消化系统疾病

等咱员 原 圆暂 遥 慢性非传染性疾病所占比重越来越大袁己
经成为当前影响居民身体健康最重要的一组疾病袁
也是主要的公共卫生问题之一遥 据调查吸烟尧不健

康饮食尧不良生活方式等因素可对许多慢性非传染

性疾病的发生尧发展带来巨大影响遥 且随着中国老

龄化速度加快袁老年人的健康也已成为人们关注的

公共卫生问题遥 因此袁本研究采用生存分析方法对

首都医科大学宣武医院 员怨怨圆要圆园园怨 年收集的 圆 园员园

名北京市逸缘缘 岁人群老龄化多维纵向研究数据进

行分析袁探讨相关因素对全死因死亡的预测作用袁旨
在分析北京市逸缘缘 岁人群全死因的影响因素袁为疾病

的预防控制提供参考依据遥 结果报告如下遥
员摇 资料与方法

员郾 员摇 资料来源摇 资料来源于首都医科大学宣武医

院 员怨怨圆要圆园园怨 年收集的 圆 园员园 名北京市逸缘缘 岁人

群老龄化多维纵向研究数据咱猿暂 袁其中包括被调查者

的一般人口学特征尧心理健康尧饮食习惯尧卫生行为尧
生活活动能力尧实验室检查结果和死亡状况等方面遥
该数据中样本以中国第 源 次人口普查北京市 员园豫
的抽样资料为依据袁按照北京市老年人口自然生活
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环境尧文化程度和老化程度进行分层袁采用多阶段分

层整群随机抽样法进行抽取遥 本研究选取基线即

员怨怨圆 年曾进行血生化检查的 圆 园员园 人进行全死因影

响因素分析遥 调查截止日期为 圆园园怨 年 员圆 月 猿园 日遥
本研究的终点事件为全死因死亡事件袁死亡及死因

通过对家属尧居委会或村委会询问尧卫生院等机构出

具的死亡证明材料进行确认袁登记死亡时间及原因曰
外出尧拒查尧拆迁等造成的失访及被调查者在调查结

束后存活视为截尾数据遥
员郾 圆摇 方法摇
员郾 圆郾 员摇 缺失值弥补摇 基线收集的 圆 园员园 名被调查

者中袁个别血生化指标存在任意缺失的情况袁使用基

于多元正态性假设的马尔可夫链蒙特卡罗方法

渊酝葬则噪燥增 糟澡葬蚤灶 酝燥灶贼藻 悦葬则造燥袁酝悦酝悦冤进行填补遥
员郾 圆郾 圆摇 生存分析摇 整理 员怨怨圆 年基线时数据袁分析

相关因素对生存结局和生存时间的影响袁构建 悦韵载
比例风险模型遥 所纳入的变量包括性别尧年龄尧身
高尧体重尧体质指数尧文化程度尧婚姻状况尧居住地区尧
是否吸烟尧是否饮酒尧是否经常锻炼尧饮食类型尧是否

经历重大事件渊亲人去世尧自然灾害等影响情绪的

事件冤尧是否抑郁尧精神状态尧日常生活活动能力尧身
体健康自评情况及是否患血脂异常尧高血糖尧临界高

血压和高血压等遥
员郾 圆郾 猿摇 判定标准摇 渊员冤体质指数按照叶中国成人超

重和肥胖症预防控制指南曳咱源暂 进行判定袁即 月酝陨 约
员愿郾 缘园 噪早 辕 皂圆 为体重过轻袁员愿郾 缘园 耀 圆猿郾 怨怨 噪早 辕 皂圆 为

正常体重袁圆源郾 园园 耀 圆苑郾 怨怨 噪早 辕 皂圆 为超重袁 月酝陨 逸
圆愿郾 园园 噪早 辕 皂圆 为肥胖遥 渊圆冤调查者是否吸烟或饮酒

按照调查时是否有吸烟或饮酒习惯判定遥 渊猿冤采用

潜在类别分析技术提取被调查者在 员怨怨圆 年时的膳

食结构袁根据膳食频率对膳食结构的类别进行命名袁
分别为营养充足型尧中间型尧食肉型咱缘暂 遥 渊源冤抑郁按

照流调用抑郁自评量表渊悦藻灶贼藻则 枣燥则 耘责蚤凿藻皂蚤燥造燥早蚤糟
杂贼怎凿蚤藻泽 阅藻责则藻泽泽蚤燥灶 杂糟葬造藻袁悦耘杂鄄阅冤 咱远暂 进行判定遥 该

量表包括抑郁情绪尧积极情绪尧躯体症状与活动迟滞

和人际 源 个维度共 圆园 个条目遥 每个条目采用 园 耀 猿
级评分袁其中 园 越 偶尔或无渊 约 员 凿冤尧员 越 有时渊员 耀
圆 凿冤尧圆 越时常或一半时间渊猿 耀 源 凿冤尧猿 越 多数时间或

持续渊缘 耀苑 凿冤曰悦耘杂鄄阅 总分臆员缘 分为无抑郁袁员远 耀 员怨
分为轻度抑郁袁总分逸圆园 分为中重度抑郁遥 本研究

将逸员远 分判定为抑郁遥 渊缘冤精神状态按简易精神状

态量表渊酝蚤灶蚤鄄酝藻灶贼葬造 杂贼葬贼藻 耘曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶袁酝酝杂耘冤咱苑暂进
行判定遥 该量表包括时间定向力尧地点定向力尧即刻

记忆尧注意力及计算力尧延迟记忆尧语言尧视空间 苑 个

方面 猿园 个项目袁每项回答正确记 员 分袁回答错误或

不知道记 园 分袁量表总分为 园 耀 猿园 分曰测验成绩与文

化程度密切相关袁正常界值划分标准为院文盲 跃 员苑

分尧小学 跃 圆园 分尧中学及以上 跃 圆源 分遥 渊远冤日常生

活活动能力按照基本日常生活活动能力量表渊月葬泽蚤糟
粤糟贼蚤增蚤贼蚤藻泽 燥枣 阅葬蚤造赠 蕴蚤增蚤灶早袁月粤阅蕴冤 咱愿暂 和工具性日常

生活活动能力量表渊 陨灶泽贼则怎皂藻灶贼葬造 粤糟贼蚤增蚤贼蚤藻泽 燥枣 阅葬蚤造赠
蕴蚤增蚤灶早袁陨粤阅蕴冤咱愿暂 进行判定遥 其中 月粤阅蕴 是指进食尧
洗澡尧上厕所等方面的活动曰陨粤阅陨 是指做饭尧购物尧打
电话尧室外活动尧娱乐和使用交通工具等方面的活动遥
月粤阅蕴 和 陨粤阅蕴 量表中有 员 项不能自理则认为其基

本日常生活活动能力或工具性日常生活活动能力下

降遥 渊苑冤血脂异常指空腹血甘油三酯逸员郾 苑 皂皂燥造 辕 蕴
和 辕或高密度脂蛋白胆固醇 约 园郾 怨 皂皂燥造 辕 蕴渊男冤尧 约
员郾 园 皂皂燥造 辕 蕴渊女冤 咱怨暂 遥 渊愿冤糖尿病按照世界卫生组

织 员怨怨怨 年糖尿病的诊断标准咱员园暂 进行判定袁即空腹

血糖值逸苑郾 园 皂皂燥造 辕 蕴 或餐后血糖逸员员郾 员 皂皂燥造 辕 蕴遥
渊怨冤高血压和血压正常的判定依据叶中国高血压防治

指南曳咱员员暂 袁高血压指收缩压逸员源园 皂皂 匀早渊员 皂皂匀早 越
园郾 员猿猿 猿 噪孕葬冤和渊或冤舒张压逸怨园 皂皂匀早曰血压正常

指收缩压 员圆园 耀 员猿怨 皂皂匀早 和 渊或冤 舒张压 愿园 耀
愿怨 皂皂匀早遥
员郾 猿摇 统计分析摇 应用 杂粤杂 怨郾 圆 软件进行缺失值填

补及一般描述性分析和生存分析遥
圆摇 结摇 果

圆郾 员摇 一般情况摇 员怨怨圆 年基线调查的 圆 园员园 名对象

中袁男性 怨愿苑 人渊源怨郾 员园豫冤袁女性 员 园圆猿 人渊缘园郾 怨园豫冤曰年
龄 缘缘 耀 远园 岁 猿圆苑 人渊员远郾 圆苑豫 冤袁远员 耀 远缘 岁 猿苑愿 人

渊员愿郾 愿员豫 冤袁远远 耀 苑园 岁 猿远怨 人渊员愿郾 猿远豫 冤袁苑员 耀 苑缘 岁

猿缘怨 人渊员苑郾 愿远豫 冤袁苑远 耀 愿园 岁 猿园怨 人渊员缘郾 猿苑豫 冤袁 跃
愿园 岁 圆远愿 人 渊 员猿郾 猿猿豫 冤曰 平 均 身 高 渊 员缘愿郾 愿苑 依
愿郾 愿远冤糟皂袁平均体重渊员园愿 依 缘愿郾 怨远冤噪早曰体重过轻 猿苑远
人渊员愿郾 苑员豫 冤袁正常体重 员 员园圆 人渊缘源郾 愿猿豫 冤袁超重

圆苑远 人渊员猿郾 苑猿豫 冤袁肥胖 圆缘远 人渊员圆郾 苑源豫 冤曰文化程度

文盲 员 园猿猿 人渊缘员郾 源园豫 冤袁小学 缘苑怨 人渊圆愿郾 愿员豫 冤袁初
中 员远缘 人渊愿郾 圆员豫 冤袁高中 辕中专 怨远 人渊源郾 苑愿豫 冤袁大
专 及 以 上 员猿苑 人 渊 远郾 愿圆豫 冤曰 在 婚 员 猿缘源 人

渊远苑郾 猿远豫 冤袁非在婚 远缘远 人渊猿圆郾 远源豫 冤曰居住在山村

圆愿猿 人 渊 员源郾 园愿豫 冤袁 乡镇 缘园愿 人 渊 圆缘郾 圆苑豫 冤袁 城市

员 圆员怨人 渊远园郾 远缘豫 冤曰吸烟 缘怨猿 人 渊圆怨郾 缘园豫 冤曰饮酒

源源员 人渊圆员郾 怨源豫 冤曰经常锻炼 员 圆园源 人渊缘怨郾 怨园豫 冤曰饮
食类型为营养充足型 远怨猿 人渊猿源郾 源苑愿豫 冤袁中间型

员 园员远人渊缘园郾 缘缘豫 冤袁食肉型 猿园员 人渊员源郾 怨愿豫 冤曰曾经

历 重 大 事 件 远源远 人 渊 猿圆郾 员源豫 冤曰 抑 郁 猿远员 例

渊员苑郾 怨远豫 冤曰认知能力异常 猿愿猿 例渊员怨郾 园远豫 冤曰日常

生活活动能力下降 缘员缘 例渊圆缘郾 远圆豫 冤袁工具性日常

生活活动能力下降 苑源 例渊猿郾 苑豫 冤曰身体健康自评较

差 者 猿苑员 人袁 占 员愿郾 源远豫 曰 血 脂 异 常 缘园园 例

渊圆源郾 怨豫 冤袁糖尿病 猿员圆 例渊员缘郾 缘圆豫 冤袁临界高血压
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圆缘缘 例渊员圆郾 远怨豫 冤袁高血压 员圆源园 例渊远员郾 远怨豫 冤遥 圆园园怨
年随访结束时共存活 猿缘远 人袁失访 苑园园 人袁死亡 怨缘源
例曰 前 猿 位 死 因 依 次 为 心 血 管 疾 病 圆圆缘 例

渊圆猿郾 缘愿豫 冤尧脑血管疾病 圆员源 例渊圆圆郾 源猿豫 冤 和肿瘤

员员怨 例渊员圆郾 源苑豫 冤袁占全部死因的 缘愿郾 源怨豫 遥
圆郾 圆摇 北京市逸缘缘 岁人群全死因影响因素 悦韵载 回

归分析渊表 员尧图 员冤 摇 以随访时间为时间变量袁死亡

事件的发生作为结局变量袁以性别尧年龄尧身高尧体
重尧体质指数尧文化程度尧婚姻状况尧居住地区尧是否

吸烟尧是否饮酒尧是否经常锻炼尧饮食类型尧是否经历

重大事件尧是否抑郁尧精神状态尧日常生活活动能力尧
身体健康自评情况及是否血脂异常尧糖尿病尧临界高

血压和高血压等变量作为协变量进行北京市逸缘缘
岁人群全死因影响因素的 悦韵载 回归分析遥 结果表

明袁年龄逸远员 岁尧文盲尧饮酒尧工具性日常生活活动

能力异常尧身体健康自评差尧糖尿病和高血压人群的

死亡风险较高袁而女性尧居住在城市和精神状态正常

人群的死亡风险较低遥
表 员摇 北京市逸缘缘 岁人群全死因影响因素 悦韵载 回归分析

变量 类别 参照组 茁 杂軃曾 宰葬造凿 字圆 值 孕 值 砸砸 值 怨缘豫悦陨

性别 女性 男性 原 园郾 远员员 园郾 员员源 圆愿郾 愿苑远 约 园郾 园园员 园郾 缘源猿 园郾 源猿源 耀 园郾 远苑愿
年龄渊岁冤 远员 耀 远缘 缘缘 耀 远园 园郾 猿苑园 园郾 员缘员 缘郾 怨远愿 园郾 园员缘 员郾 源源苑 员郾 园苑远 耀 员郾 怨源愿

远远 耀 苑园 园郾 愿园苑 园郾 员源苑 猿园郾 圆苑远 约 园郾 园园员 圆郾 圆源员 员郾 远愿员 耀 圆郾 怨愿苑
苑员 耀 苑缘 员郾 圆苑员 园郾 员源缘 苑苑郾 猿园苑 约 园郾 园园员 猿郾 缘远源 圆郾 远愿缘 耀 源郾 苑猿员
苑远 耀 愿园 员郾 源愿猿 园郾 员缘源 怨圆郾 源缘源 约 园郾 园园员 源郾 源园愿 猿郾 圆缘愿 耀 缘郾 怨远源
跃 愿园 员郾 怨远猿 园郾 远远园 员猿怨郾 园源源 约 园郾 园园员 苑郾 员圆园 缘郾 员猿愿 耀 怨郾 愿远苑

文化程度 高中 辕中专 大专及以上 园郾 员愿源 园郾 圆源猿 园郾 缘苑远 园郾 源源愿 员郾 圆园圆 园郾 苑源苑 耀 员郾 怨猿缘
初中 原 园郾 园员源 园郾 圆猿缘 园郾 园园猿 园郾 怨缘源 园郾 怨愿远 园郾 远圆猿 耀 员郾 缘远圆
小学 园郾 圆猿园 园郾 员愿源 员郾 缘远缘 园郾 圆员员 员郾 圆缘愿 园郾 愿苑愿 耀 员郾 愿园源
文盲 园郾 源怨苑 园郾 员怨园 远郾 愿缘园 园郾 园园怨 员郾 远源源 员郾 员猿猿 耀 圆郾 猿愿远

居住地区 乡镇 山村 园郾 员圆苑 园郾 员园圆 员郾 缘源圆 园郾 圆员源 员郾 员猿远 园郾 怨圆怨 耀 员郾 猿愿愿
城市 原 园郾 源园远 园郾 员员愿 员员郾 苑怨怨 园郾 园园员 园郾 远远远 园郾 缘猿怨 耀 园郾 愿源园

饮酒 是 否 园郾 员员苑 园郾 园愿苑 源郾 员园苑 园郾 园源猿 员郾 员怨源 员郾 园园远 耀 员郾 源员远
精神状态 正常 异常 原 园郾 猿圆苑 园郾 园怨苑 员员郾 源苑员 园郾 园园员 园郾 苑圆员 园郾 缘怨苑 耀 园郾 愿苑员
工具性日常生活活动能力 正常 下降 园郾 圆愿猿 园郾 园愿圆 员员郾 苑缘源 园郾 园园员 员郾 猿圆苑 员郾 员圆怨 耀 员郾 缘缘怨
身体健康自评情况 差 好 园郾 员苑苑 园郾 园愿苑 源郾 员园苑 园郾 园源猿 员郾 员怨源 员郾 园园远 耀 员郾 源员远
糖尿病 是 否 园郾 源员源 园郾 园愿远 圆猿郾 员苑缘 约 园郾 园园员 员郾 缘员圆 员郾 圆苑愿 耀 员郾 苑愿怨
血压 临界高血压 正常 园郾 园缘园 园郾 员圆缘 园郾 园员源 园郾 怨园缘 园郾 怨愿缘 园郾 苑苑员 耀 员郾 圆缘愿

高血压 园郾 圆怨怨 园郾 园愿猿 员圆郾 愿圆源 约 园郾 园园员 员郾 猿源愿 员郾 员源缘 耀 员郾 缘愿愿

图 员摇 员怨怨圆要圆园园怨 年北京市逸缘缘 岁人群不同

年龄组累积生存率

猿摇 讨摇 论

圆园园愿 年一项调查显示袁北京市居民前 猿 位死因

分别为恶性肿瘤渊圆源郾 苑豫 冤尧心脏病渊圆源郾 远豫 冤尧脑血

管病渊圆猿郾 猿豫 冤 咱员圆暂 遥 本研究结果显示袁北京市逸缘缘
岁人群 员怨怨圆要圆园园怨 年位于死因顺位前 猿 位的疾病

分别 是 心 血 管 疾 病 渊 圆猿郾 缘愿豫 冤尧 脑 血 管 疾 病

渊圆圆郾 源猿豫 冤尧肿瘤渊员圆郾 源苑豫 冤遥 随着中国老龄化社会

的到来袁居民生活方式的改变袁高血压尧超重和肥胖尧
吸烟尧饮酒等在人群中的比例有所增高遥 这些因素

对总死亡的影响和作用强度越来越受到流行病学的

关注咱员猿暂 遥 本研究结果显示袁高血压和高血糖患者的

死亡风险大于正常者遥 已有研究证实袁高血压和高

血糖会增加死亡风险咱员源暂 曰本研究结果显示袁逸缘缘 岁

人群的死亡风险随着年龄增加呈正比例遥 一项

圆园园圆要圆园园怨 年中国大陆城乡居民死因分析结果显

示无论男女标化死亡率均为男性高于女性咱员缘暂 袁与本

研究结果一致遥 此外袁居住于山村的人群死亡风险

高于居住于城市的人群袁可能与 圆 组人群的文化程

度尧生活方式存在差异等有关曰而工具性日常生活能

力下降尧精神状态异常与脑卒中等慢性疾病相
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关咱员远暂 袁且日常生活不能自理及精神状态较差的人群

其生活质量远低于正常人群袁因而死亡风险较大遥
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