
攀岩运动竞赛



 1.开展攀岩运动竞赛的意义

（1）作为普及、推广攀岩运动的有效手段。

（2）通过竞赛可以进行交流和学习，完善技术能力，提高
攀岩竞技水平。

（3）推动经济文化的和谐共荣发展，满足人们日益增长的
文化体育、休闲娱乐需求。

（4）吸引青少年的参与，将攀岩运动“超越自我，挑战极
限”的精神注入学校教育中，提高学生面对未来社会竞争
的能力。



一、攀岩运动竞赛概述



 2.攀岩运动竞赛的特点
（1）形式多样

根据参与活动人群的需要、活动目的等不同，攀岩赛事
有多种多样的形式。
（2）组织难度大

攀岩赛事因其形式的多样性，增大了活动组织的难度，
对活动组织者或组织单位的财力、物力和人力要求较高。
（3）人员构成复杂

攀岩赛事的参与人群复杂，参与人群对攀岩运动的了解
程度也不同，赛事组织者应对此有充分的准备和考虑。



二、攀岩运动竞赛的组织

 1.组织方案
（1）竞赛名称。
（2）竞赛时间。
（3）竞赛地点。
（4）竞赛项目。
（5）竞赛规模。
（6）预计参赛队伍数量、运动员人数、裁判员和工作人员
人数，拟邀请的媒体数量等。
（7）组织机构：包括各个机构组成部门、各部门负责人和
各部门的工作人员。
（8）经费预算。
（9）工作流程：以时间为轴说明赛事筹备个阶段和实施阶
段以及每个时间段各部门的具体工作安排。





 2.竞赛规程
（1）竞赛名称。
（2）主办单位。
（3）承办单位。
（4）协办单位及推广单位。
（5）竞赛时间。
（6）竞赛地点。
（7）竞赛项目：根据赛事的性质、规模及承办地条件而设
定。
（8）竞赛组别：根据赛事的性质、规模、参赛运动员年龄、
水平而设定
（9）参赛单位：适合于报名的群体、组织或单位。
（10）参赛资格：运动员参赛所需具备的条件和资格。



（11）报名方法
（12）竞赛规则：通常采用国际攀岩联合会（IFSC）制定的
竞赛规则或根据实际情况经补充、修改后的竞赛规则。
（13）竞赛办法
（14）名次录取及奖励办法
（15）报到及交通
（16）仲裁、裁判员、定线员及工作人员的任用、报到及规
定等。
（17）竞赛纪律
（18）其他需要通知的事项。
（19）规程最终解释权。



 3.组织机构
（1）竞赛组

主要负责与赛事技术相关的工作，包括竞赛组织、路线
设计（定线）、赛事安全、裁判及竞赛成绩等。
（2）宣传组

负责赛事的宣传、报到、场地规划和布置、开/闭幕式的
组织、媒体协调与沟通等工作。
（3）安保组

制定安全预案，竞赛过程中控制赛场秩序，应对突发事
件，确保竞赛顺利完成。
（4）后勤组

负责赛事相关人员的住宿、餐饮、交通、财务、医疗等
服务。



 4.赛前工作
（1）赛事的申请和审批。
（2）成立竞赛组织机构。
（3）选择竞赛场地。
（4）制定竞赛规程。
（5）接受竞赛报名，制定竞赛期间的餐饮、住宿、交通、
安保、后勤保障等方案。
（6）收集、整理与赛事相关的文件、资料和报名表，编写、
印刷竞赛指南和秩序册等。
（7）制作获奖证书、奖杯和奖牌，落实奖品。
（8）与竞赛委员协会协调，确定定线员团队抵达时间，积
极配合定线员开展竞赛路线的规划、设计、安装工作。



 5.赛中工作
（1）接待相关人员报道，安排餐后勤服务。
（2）组织召开领队会议。
（3）组织召开裁判员、工作人员参加的工作会议。
（4）组织召开新闻媒体参加的新闻通报会议。
（5）组织竞赛开幕式。
（6）依照竞赛日程，组织和安排每天的竞赛，判定、公布
竞赛成绩。
（7）组织闭幕式及颁奖仪式，裁判长宣读竞赛成绩和名次，
获奖运动员须按照竞赛规程规定出席颁奖仪式。



 6.赛后工作

（1）竞赛结束后，将经裁判长签字的各项目总成绩单汇编
成册，发给各参赛单位、媒体和有关单位。

（2）赛事承办单位应将媒体报道收集、整理后汇编成册，
发给赞助企业及相关单位。

（3）赛事主办、承办单位应本着实事求是的原则，认真总
结竞赛的得失，并以总结或报告的形式向上级有关部门汇报。



 1.竞赛规划

 （1）提出赛事可行性方案及初步规划。

 （2）确定竞赛地点。

 （3）确定赛事举办日期，随时关注天气变化情况。

 （4）成立赛事组织委员会，下设若干工作组。

 （5）与赛事相关政府机关等相关单位沟通，协调解决与竞
赛准备工作相关的问题。

 （6）针对可能在竞赛中出现的意外事件制定相应的预案。

 （7）编制、分发赛事责任领导和相关工作人员的通讯录。

三、攀岩运动竞赛的管理



 2.风险管理

（1）风险管理的概念及风险类型

 风险是指具有不确定性的事件或情况，一旦发生就会
对目标产生积极的或消极的影响，从而给主体造成偏离目
标或预期的可能性。

a.自然因素造成各种损失的可能性
b.非过失性公共责任赔偿的可能性
c.过失性公共责任赔偿的可能性



（2）风险控制的方法
a.风险回避
b.风险转移
c.降低风险

（3）风险控制的管理与实施
a.成立风险管理委员会或风险管理指导小组
b.制定风险控制管理制度
c.与相关部门进行沟通和协调


