中医脉位与脏器及人体水系统

中医脉位与脏器对应是：

左 寸关尺  对应  心肝肾
右 寸关尺  对应  肺脾肾

这样的对应在实践中证明是有效的。
那么，脉搏与对应脏器有什么关联呢？
人体的液循环有血液、淋巴、组织液及细胞液三大液系组成水系统，其中心肝脾肺肾五大脏器和血管组成血液系快速通道，其次是全身淋巴系回收组织液汇集到上下腔静脉回流心脏流速次之，组织液及细胞液是终端液池以渗透方式运行，速度最慢。
脉搏是血管对液循环情况，如血液流量、流速，搏动快慢、强弱等的综合反映。脉搏在腕动脉处尤其明显并容易摸到于是可以用于身体诊断，脉位与脏器对应与这些脏器对血液运输的作用方式和影响程度相关联。其关联的理由如下：
心脏靠左，因此左寸脉最强，最直接反映心脏，如果左寸脉弱于其他各脉，则为非正常状况。
腕脉的成因一是因其浅在，二是因近腕关节，是快速道与窄道交接处，形成血液泵积，故寸关尺渐次远离交接处渐弱， 这与流体在管道中的流动物理原理是共通的。
肺脉在右寸，则是因肺是血液流入左心房，如肺通量受阻，必导致静脉回流受阻，令腕脉增强，右脉本弱于左脉，回流受阻的脉搏增强右比左更明显，右脉的寸脉则尤其明显。
肝是静脉血回流心脏的重镇，血流量较大，流速较快，对回流的血量影响明显，也就影响供血明显，故当肝脏不利，通量下降，会令供血量不足，寸关脉变弱，关脉比寸脉更显，又由于是供血通道变弱，故以左路明显。所以肝候左关脉
脾主运化，对淋巴系统影响较大，即回流的流量受脾脏影响大，回流的阻滞以右脉更显。故右关脉候脾。
肾是血液旁通道，无病时一般肾对脉搏影响较弱，故肾候尺脉。对脉搏的影响主要在受病时反映，若肾通道受阻，则供血通道脉象增强，回流削弱不明显，即左尺脉增强，右尺脉不变；如若肾水泄损过快，则左右尺脉均变弱，如同血液损失情形。
以上分析，仅为说明脉位与脏器的关联，未详细考虑激素内分泌自动调节和应激反应，在临床诊断中需综合考虑。理解脏器对脉搏的影响方式，也就预示了脉诊的方法与原则。
人体新陈代谢主要由人体水系统承担完成，故人体故障时当务之急也是重整水循环，水循环的受灾状态过久，引起器质病变，这是演变顺序。中医药对人体水循环调整办法够多且安全快捷，宜活用，则大部分病症可豁然而解。
