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拓展性教材：
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5、 Guyton & Hall. Text Book of Medical Physiology.北京医科大学出版社，2001年。
6、 杨锡让主编 《运动生理学进展－质疑与思考》，北京体育大学出版社，２００１年；
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14肖国强著：《运动能量代谢－关于有氧训练和无氧训练研究》，人民体育出版社，２００３年。
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16、刘纪清著《实用运动处方》黑龙江科学技术出版社，2000年。
