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易芳，现任江西师范大学心理学院副教授，硕士生
导师，南京师范大学毕业的心理学博士，被江西师范大
学心理健康教育中心聘为兼职心理辅导员。主攻生态心

理学、教育心理学和中国文化心理学。多年来，承担了
本科和各类研究生的《教育心理学》、《教育心理学及其
新进展》、《青少年心理发展与教育》、《心理健康教育课程与设计》、《专业英语》、《文化心理学》等多门核心课程的教学任务，由于坚持做课程的改革与创新，所教课程均受本科和硕士学生好评，在学校本科教学质量评价中连续多年被评为优秀。受到生态心理学的影响，坚持在真实、生态的环境中用多元方法研究真实的心理问题，自博士毕业之后，先后对两大领域展开了生态化研究，一是探索了最具中国文化特色的孝道问题，用实验法和质性方法等多种方法系统研究了孝道态度、孝道人格、孝道自我等问题；二是系统探索了教育领域中的学习问题，如学业成就、学业拖延、学习投入、学习流畅状态、学业情绪等，以及教师情绪劳动如情绪劳动工作模型、情绪劳动的前因变量和后果变量等系列问题。在近年来，正在努力将教育心理学的学术研究和中学一线的实际问题结合起来开发一些更为实用的研究项目。现已在国际（SSCI）和国内核心学术刊物上发表论文十几篇，主持完成多项省级课题，参与完成1项国家级重点课题，现正在主持1项省重点课题，2项省厅级课题。受邀在台湾出版专著1部，参编和参译著作多部。近年来，以较为扎实的理论积淀和实践经验为基础，从事中小学生心理健康教育工作，并负责心理学院承担的中小学心育教师培训工作，这就使得本人的科研和实践工作得以更好地结合起来，也为正在培养的学生提供了参与实践的机会。由于对中小学班主任心育工作有独到的见解，多次受邀到省内多所中小学校做专家讲座，反响热烈，被教育电视台等媒体和教育网络报导。负责的教师培训工作因引入了培训最新理念和操作模式，获得参训学员和校院两级的高度认可。2011年以出色的工作成绩成为心理学院首位获得“硕士专业学位优秀实习指导教师”荣誉称号，2013年指导两名学生参加江西省教师技能大赛分别获一等奖，本人也被评为省级优秀指导教师称号。2013年指导学生在Social Indicators Indicators Research(SSCI)发表1篇英文文章，2014年指导学生成功申报到1项研究生创新基金课题。
