
f
f
J
J

赣 南 师 范 学 院

2015年硕士研究生招生入学考试试题

专业:  体育学    科目:引嗓育学专业基础综合
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注:1、 此页为试题纸,答题必须使用规定答题纸 , 答案写在试题纸上

1sO分。第二部分运
无效。

2、 本卷满分为 300分。第一部分学校体育学 ,

动生理学,150分。答题时间为 3小时。

第一部分 学校体育学 (150分 )

一、名词解释 (6题 ,每题 5分 ,共 SO分 )

1.(体育)学科课程  2。体育教学过程中的交往

3.体育教学常规 4.课余体育

5.体能训练      6。体育教学评价

二、简答题 《5题,共 GO分 )

1.普及性、群众性竞技运动在学校体育中可发挥重要作用,主要体现在

哪些方面? (12分 )

2.终身教育对学校体育改革提出了哪些新的要求? (12分 )

3.学校体育如何发挥对社区体育的辐射作用? (9分 )

4.简述课余体育在现代教育中的地位。(9分 )

5.简述体育课程改革的发展趋势。(18分 )

三、综合题 (2题 ,每题 30分 ,共 GO分 )

1。为了保证学校体育总目标的实现 ,学校体育首先应该达成哪些效果目

标 ?  (30分 )

2.论体育项目进校园。(30分 )



第二部分 运动生理学 (150分 )

一、名词解释 (5题,每题 6分,共 3O分 )

1.心指数          2· 体适能

3.BMI(Body massindex)   4· 负荷阈

5.过度训练

二、单项选择题 (10题 ,每题 3分 ,共 3O分 )

1、 构成运动负荷的因素错误的是 ( )。

A.负荷的强度   J练 习的持续时问
C。运动的密度    D.练习的质量

2、 体育教学与训练过程的生理本质,就是通过有目的的身体练习使人体

(       )。

A。 机能水平获得提高  B。 运动能力获得提高

C。 生理功能、生物化学和形态结构产生适应性增强

3、       甏骂酱谩。的最佳指标是 (  )。

A。肌纤维线粒体数量   B,有氧代谢酶的活性 ,

⒋缩鹜罂帚气。 \3严
蛾唰P饧差。

A.从每分吸入气体中摄取的o
B。从每次吸入气体中摄取的o
C。从每分心输出量中摄取的Oz

\己从每搏输出量中摄取的02

5、 运动性疲劳是由于 (  )。

A。运动引起 B.营养不足引起

⒍训练环境不
筮耻耋活动查鬈挚雾笺帚

引起
λ6、 儿童少年大脑皮层神纟

A。 兴奋过程占优势

B.抑制过程占优势
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7、 儿童少年疲劳和恢复的特点是 (  )。

A.容易疲劳,而不容易恢复
B,不容易疲劳和恢复
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8、 运动处方中的核心因素是 ( )。

A.运动强度   B.运动类型
C。运动时间  Nγ 运动频率

9、水环境对人体功能的影响,表现在完成与陆上相同强度运动时(  )。
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10、 身体内的脂肪贮藏量决定于 (  )。

A.脂肪细胞的数量
B.脂肪细胞的体积或容量

C。 脂肪的厚度

\J旨
肪细胞的数量与每个细胞的体积或容积

三、简答题 (3题 ,每题 10分 ,共 SO分 )

1.动作电位形成的原因。

2.何谓极点?出现极点的原因是什么,如何处理?

3.简述力量训练的原则。

四、论述题 (3题,每题 zO分 ,共 GO分 )

1.试述评价心脏泵功能的指标及生理意义。

2.试述氧解离曲线的特点和生理意义。

3.何谓运动性疲劳?如何诊断?联系运动实践阐述运动性疲劳产生的机
伟刂。
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