湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲
考试科目代码：[     ]               考试科目名称：篮球教学理论与训练
一、考试形式与试卷结构
1)试卷成绩及考试时间：
本试卷考试时间为180分钟。
2)答题方式：闭卷、笔试
3)试卷内容结构
篮球理论部分  100% 

4)题型结构
（1）简答题，10小题，各计10%，共计100%
（2）题目的特点及考试的目的
简答题。属于中型题目，主要是要求学生简要地回答出一些基本原理。用这类题目进行考试，主要是考查学生对基本原理理解和掌握的程度。
二、考试内容与考试要求
（一）考试要求
《篮球》课程考试旨在考察学生篮球基本知识、基本技战术基础上，注重考察学生实际运用能力，发现问题、分析问题与解决问题的能力。本门课程考试要求由低到高共分为“了解”、“掌握”、“熟练掌握”三个层次。其含义：了解，指学生能懂得所学知识；掌握：指学生清楚理解所学的篮球知识、基本技战术，并在实践中正确运用；熟练掌握：指学生较熟练的掌握了解所学的基本知识、技术、战术达到运用自如的程度，在实践中能创造性地去运用，以及分析和解决较为简单的实际问题。
（二）考试内容
   第一章  篮球运动概述                                                   
第一节  篮球运动发展简述                                    

第二节  篮球运动基本规律和特点                                    

第三节  世界篮球运动发展趋势                               

第四节  中国篮球运动                                          

   第二章 篮球文化                                                 
第一节  篮球文化特点                                                 
第二节  篮球文化功能                                    

第三节  篮球文化欣赏   
   第三章 篮球教学                                                   
第一节  篮球教学原则                                                 
第二节  篮球教学方法                                    

第三节  中学篮球的教法与学法  

    第四节  篮球教学文件的设计 

第五节  篮球教学课的组织与管理
   第四章 移动技术                                                        
第一节  移动技术分类与分析                                    

第二节  移动技术动作方法                                   

第三节  移动技术教学与练习                               

   第五章  传接球技术                                      

第一节  传接球技术分类与分析                                    

第二节  传接球技术动作方法                                   

第三节  传接球技术教学与练习                                           

   第六章   投篮技术                                               
第一节  投篮技术分类与分析                                    

第二节  投篮技术动作方法                                   

第三节  投篮技术教学与练习
   第七章  运球技术                                                                                                           
第一节  运球技术分类与分析                                    

第二节  运球技术动作方法                                   

第三节  运球技术教学与练习
   第八章  持球突破技术                                                  
第一节  持球突破技术分类与分析                                    

第二节  持球突破技术动作方法                                   

第三节  持球突破技术教学与练习
   第九章  防守技术                                                                                                           
第一节  防守有球队员                                    

第二节  防守无球队员                                   

   第十章  抢篮板球技术
第一节  抢篮板球分类与分析                                    

第二节  抢篮板球技术动作方法                                   

第三节  抢篮板球技术教学与练习
   第十一章  攻守战术基础配合
第一节  进攻战术基础配合                                    

第二节  防守战术基础配合
   第十二章  快攻与防守快攻
第一节  快攻                                    

第二节  防守快攻
   第十三章  人盯人防守与进攻人盯人防守
第一节  半场人盯人防守战术                                    

第二节  进攻半场人盯人防守战术
第三节  全场紧逼人盯人防守战术                                    

第四节  进攻全场紧逼人盯人防守战术
  第十四章  区域联防与进攻区域联防
第一节  区域联防
第二节  进攻区域联防
  第十五章  中学篮球队训练与比赛指导                                 
第一节  中学篮球队训练                                    

第二节  篮球比赛的指挥工作 

  第十六章  篮球科学研究                                           
第一节   篮球科研的意义、任务和特点                                   

第二节   篮球科研的历史                                    

第三节  我国篮球科研的现状                              

第四节  篮球科研的趋势与参考选题                                          

   第十七章 篮球游戏                                                  
第一节   篮球游戏的概述                                                
第二节   篮球游戏的基本方法                              

   第十八章  篮球裁判工作                                                
第一节  篮球运动主要规则                             

第二节  篮球裁判员执裁技巧 

第三节  记录台工作方法
    第四节  篮球裁判员的能力培养                        

  第十九章  篮球运动竞赛的组织与编排工作                            

第一节  篮球运动竞赛的组织工作                              

第二节  篮球运动竞赛制度与编排方法           
  第二十章  篮球场地与设备                                                                            
第一节  篮球场地与设备规格                                 
第二节  篮球场地的修建                                       

第三节  篮球场地的养护和管理    

三、参考书目
主要参考书目：孙民治主编，《球类运动——篮球》，高等教育出版社，2001年
全国体育学院教材委员会审定，《篮球》体育学院普修通用教材，人民体育出版社，1997年
王家宏主编，《球类运动——篮球》，高等教育出版社，2005年
