
湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲
考试科目代码：[×××]               考试科目名称：运动生物力学
一、考试形式与试卷结构

1) 试卷成绩及考试时间：

本试卷考试时间为180分钟。
2) 答题方式：闭卷、笔试
3) 试卷内容结构

（一）运动生物力学导论部分　       20%
（二）运动生物力学基本原理部分　   30%
（三）运动生物力学测量方法         30%
（四）运动技术分析                 20%
4) 题型结构

简答题，10小题，各计10%，共计100%
二、考试内容与考试要求

（一）运动生物力学导论
考试内容
运动生物力学的定义、内容、任务；运动生物力学的研究方法；运动生物力学的发展历程及发展趋势。
考试要求
（1）掌握运动生物力学的定义；
（2）理解运动生物力学的内容、任务；
（3）了解运动生物力学的研究方法；

（4）了解运动生物力学的发展历程，掌握运动生物力学的发展趋势。
（二）运动生物力学基本原理
1、人体及运动器械的生物力学原理
考试内容
人体运动的基本形式；匀变速直线运动，斜抛运动原理及规律；体育动作分析常用运动曲线(“运动轨迹”曲线，“速度-时间”曲线，“加速度-时间”曲线)；动量定理(含动量守恒定理)；动量定理在体育运动中的应用；动量矩定理(含动量矩守恒定理)；动量矩定理在体育运动中的应用(定轴转动动作特点，定点转动动作特点，腾空后转动动作的特点，翻转动作类，相向动作类，扭转动作类，局部肢体绕关节转动类)；稳定性原理及其应用；流体力学原理及其应用(流体力学基本知识，伯努利定律，马格努斯效应)。
考试要求
（1）掌握人体运动的时空特征分析；
（2）理解人体运动的平衡与稳定；
（3）掌握人体运动的改变及其原因、人体运动的功能及其转化；
（4）理解体育运动中的流体力学。
2、运动器系的生物力学特征
考试内容
骨的生物力学特征（受力形式，人体承受外力极限能力的比较，肌肉活动对骨受力形式的影响，体育运动对骨结构的影响）；关节的生物力学特征；肌肉的力学特征（肌肉力学模型、肌肉力量训练、肌肉松驰现象）；杠杆原理（人体杠杆分类，人体关节杠杆类型举例）。
考试要求
（1）理解骨的生物力学特征；
（2）了解关节的生物力学特征；
（3）掌握肌肉的生物力学特征。
（三）运动生物力学测量方法
考试内容
运动动作的拍摄方法及注意事项；运动解析系统的原理、使用方法及数据分析；测力台的使用方法及数据分析；肌电的测试方法、注意事项及数据分析，动等测试系统的使用方法及数据分析。
考试要求
（1）掌握运动动作拍摄的方法及运动解析系统的应用和数据分析方法；
（2）掌握测力台的使用方法、数据分析及应用；

（3）掌握肌电的测试方法、数据分析及应用；

（4）理解动等测试系统的使用方法及数据分析。
（四）运动技术分析
1、运动技术分析的基本方法
考试内容
运动技术分析的概念；动作技术分析的发展简史；动作技术分析的一般过程。
考试要求
（1）了解动作技术分析的发展简史；

（2）掌握动作技术分析的一般过程。
2、体育项目运动技术分析
考试内容
行走的运动技术分析；跑的运动技术分析；跳的力学原理及主要技术环节分析(跳远，跳高)；投掷运动技术分析；游泳运动技术分析；击打与踢的运动技术分析；滑行运动技术分析。

考试要求
（1）掌握行走、跑、跳、投掷的运动技术分析；

（2）理解游泳的运动技术分析；

（3）了解击打、踢、滑行的运动技术分析。
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