
湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲
考试科目代码：[   ]               考试科目名称：武术
一、考试形式与试卷结构

1)试卷成绩及考试时间：

本试卷考试时间为180分钟。
2)答题方式：闭卷、笔试
3)试卷内容结构

（一）武术　 100%        

4)题型结构

简答题，10小题，各计10%，共计100%
二、考试内容与考试要求

（一）考试内容：（不排除超出该范围的可能）

1、何谓武术？武术的内涵与外延分别是什么？（10分）
武术是以攻防技击为主要技术内容（1分），以套路演练和搏斗对抗为运动形式（1分），注重内外兼修的民族传统体育项目（1分）。

武术的内涵：

   它的内涵离不开“自卫技能”、“技击”、“以踢、打、摔、拿、击刺等格斗动作为素材的技击动作”。（2分）通过徒手或借助于器械的身体运动来表现攻防格斗的能力，表述武术固有的攻防技击特点（2分）。

武术的外延：

   要明确概念的外延，就要按照武术的主要目的和特点来划分。

   武术的内容和形式千姿百态，在运动形式上，既有套路的，也有对抗性的，既是结合的，又是分离的。（2分） 

   从广义上认识，武术不仅是一项运动项目，而且是一项民族体育，是中国人民长期积累起来的一宗宝贵文化遗产。（1分）

2、简述武术特点？（10分）

武术具有武术技术上的技击特点和文化色彩上的民族特点（1分）。即：

（1）武术的技击特点（2分）

（2）武术的民族文化特点

    ① 中国传统文化背景决定了武术套路的产生（1分）
        ② 刚健有为的民族文化精神（1分）
        ③ 注重和谐（1分）
        ④ 注重形神兼备（1分）
        ⑤ 注重整体的思维方式（1分）
        ⑥ 即重外练又重内练（1分）
        ⑦ 多种权重并存（1分）
    3、中学武术教学中应注意的问题（10分）
     注重武德教育（1分）；突出难点，围绕重点（1分）；以人为本，强调学生的学习兴趣（2分）；合理安排教学内容（1分）；合理安排准备活动内容（1分）；注意中学教学的特殊性，以集体教学为主（2分）；加强安全教育（1分）；注意培养骨干（1分）。

    4、长拳的基本技法特点（10分）
    手要快捷（1分）、眼要敏锐（1分）、身要灵活（1分）、步要稳固（1分）、精要充沛（1分）、气要下沉（1分）、力要顺达（1分）、功要纯青（1分）、四击合法（1分）、以行喻势（1分）。

    5、太极拳的基本技法特点（10分）
    虚灵顶劲竖项（1.5分）、趁肩坠肘坐腕（1.5分）、含胸拔背实腹（1.5分）、松腰敛臀圆裆（1.5分）、心静体松意注（1分）、呼吸深长自然（1分）、势势意连形随（1分）、轻沉虚实兼备（1分）。

    6、何为教学方法？武术套路教学方法有哪些？（10分）
教学方法是完成教学任务的手段与途径，科学的运用教学方法对于充分调动学生的积极性、完成教学任务和提高教学效果有着重要的意义（1分）。

武术套路教学中常采用的教学方法有：

① 直观教学法（1分）。包括：动作示范、多媒体教学方法；（1分）
② 完整与分解教学法（1分）。

③ 语言法。（1分）包括：讲解、口令的运用；（1分）
④ 预防与纠错法；（1分）
⑤ 练习法（1分）。包括：重复练习法、变换练习法、综合练习法；（1分）
⑥ 比赛法（1分）
    7、套路教学有哪些特点？（10分）
    ① 重视基本功、基本动作的练习（3分）；

② 以直观教学为主，强调动作规格（2分）；

③ 讲解动作攻防特点，突出不同拳种的技击风格（3分）；

④ 注重内外兼修，提高演练技巧（2分）。

    8、在武术技术的训练中，应从哪些方面入手，来提高完成套路的质量，提高技术水平，取得竞赛最佳成绩？（10分）
① 狠抓基本训练，方法灵活多样（2分）；

② 组合动作训练，注意起承转合（1分）；

③ 分段技术训练，着重演练技巧（1分）；

④ 整套训练，把握体力分配（1分）；

⑤ 超套训练，重在培养意志（1分）；

⑥ 对练套路训练（1分）；

⑦ 少儿训练中应注意的问题（2分）；

⑧ 技术风格和意识的形成与培养（1分）。

    9、常用武术谚语（至少写十条）（10分）

文以评心，武以观徳（1分）；

未曾学艺先识礼，未曾习武先明德（1分）；

严师出高徒，重道得真谛（1分）；

师父领进门，修行在个人（1分）；

冬练三九，夏练三伏（1分）；

内练一口气，外练筋骨皮（1分）；

不怕千招会，只怕一招熟（1分）；

未习打，先练桩（1分）；

一寸长，一寸强（1分）；

顺人之势，借人之力（1分）。

    10、武术运动的作用？（10分）

壮内强外的健身作用（2分）；

提高防身自卫能力（2分）；

培养道德情操（2分）；

丰富文化生活（2分）；

增进交流（2分）。

（二）考试要求：
民族传统体育学专业综合考试全面涵盖《中国武术教程》教材的基本内容。要求考生系统掌握上述内容的基本理论、基本知识和基本方法，能够运用所学的基本理论、基本知识和基本方法分析和解决有关理论和实际问题。
三、参考书目
  [1]全国体育院校教材委员会 审定《中国武术教程》（上册），人民体育出版社，2004年

  [2]蔡仲林、周之华主编《武术》（第二版），高等教育出版社，2009


