
湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲

考试科目代码：[×××]               考试科目名称：社区护理学
一、考试形式与试卷结构

1)试卷成绩及考试时间：

考试时间为120分钟。
2)答题方式：闭卷、笔试
3)试卷内容结构

（一）绪论　5%
（二）社区护理工作方法  5%
（三）社区健康护理　 15%
（四）家庭健康护理  15%
（五）社区儿童和青少年健康保健与护理  10%
(六) 社区妇女健康保健与护理 10%
(七) 亚健康人和中年人的健康保健与护理  10%
(八) 社区老年人健康保健与护理  10%
(九) 社区慢性病病人的保健与护理  10%
(十) 社区残疾人和精神障碍者的康复护理  10%
4)题型结构

a: 单选题：15小题，各计1%，共计15%
b: 多选题： 10小题，各计2%，共计20%
c: 填空题：15小空，各计1%，共计15%
d: 名词解释：5小题，各计4%，共计20%
e：简答题：3小题，各计10%，共计30%
二、考试内容与考试要求

（一） 绪论
考试要求：重点内容为社区、社区护理、社区护理学的概念；社区的功能；社区护理对象；社区护理特点和工作内容；初级卫生保健；社区护理的组织机构。
考试内容：

1.社区、社区护理、社区护理学的概念
2.社区卫生服务
3.社区的功能
4.社区护理工作特点
5.社区护士的角色
6.社区护士的能力要求
（二）社区护理工作方法

考试要求：重点掌握社区护理的评估、诊断、计划、实施、评价；社区健康教育的概念、方法、步骤；家庭访视内容、居家护理的概念；居家护理的目的、对象；居家护理程序及护理重点
考试内容：
1. 社区护理程序
2. 社区健康教育
3. 家庭访视
4. 居家护理
（三）社区健康护理
考试要求： 重点内容为社区健康护理评估、诊断、计划、实施、评价；社区常见急症、创伤和中毒的现场救助
考试内容：

1.社区健康护理概述
（1）社区健康护理概念

（2）社区健康护理常用的护理模式

2.社区健康护理评估
3.社区健康护理诊断

4.社区健康护理计划

5.社区健康护理实施

6.社区健康护理评价

7.社区健康档案的管理
8.社区传染病的防治

9.社区灾害性事件的预防与救护

（四）家庭健康护理
考试要求：重点内容为家庭健康护理特点和主要工作内容；社区护士在家庭健康护理中的作用；家庭健康护理程序
考试内容：

1.家庭概述

（1）家庭定义
（2）家庭类型
（3）家庭功能与结构
（4）家庭资源与家庭危机
（5）家庭对健康的影响
2.家庭健康护理理论

3.家庭健康护理评估

4.家庭健康护理诊断

5.家庭健康护理计划

6.家庭健康护理实施

7.家庭健康护理评价
（五）社区儿童和青少年健康保健与护理
考试要求：重点内容为各年龄期儿童和青少年的生长发育特征；儿童保健工作内容；计划免疫与预防接种；不同时期儿童和青少年的保健指导
考试内容：
1.社区儿童保健

（1）儿童期特点
（2）常见健康问题
（3）护理与保健措施


2.社区青少年保健

（1）青少年期特点
（2）常见健康问题
（3）护理与保健措施
（六）社区妇女健康保健与护理
考试要求：重点内容为孕期自我监护方法指导、孕期营养指导、孕晚期的指导要点、并发症的护理；产褥期日常生活保健、心理保健；围绝经期妇女的生理特点、健康教育
考试内容：
1.概述：妇女保健的概念、妇女保健的相关政策与法规
2.社区妇女保健
（1）围婚期妇女保健与护理
（2）孕期妇女保健与护理
（3）产后期妇女保健与护理
（4）围绝经期妇女保健与护理
(七) 亚健康人和中年人的健康保健与护理 
考试要求：重点内容为亚健康的临床表现、心理社会调节；中年人的生理心理特点及保健指导
考试内容：
1.亚健康的定义、形成因素、临床表现、保健指导
2、中年人的概念、生理心理特点、保健指导与疾病预防
(八) 社区老年人健康保健与护理  

考试要求：重点内容为老年人的定义、老年人的心理特点、患病特点、老年人运动的注意事项、老年人饮食照顾原则、老年人的安全防护、常见心理问题和预防。
考试内容：
（1）老年期特点
（2）常见健康问题
（3）护理与保健措施
(九) 社区慢性病病人的保健与护理 

考试要求：重点内容为慢性病的分类、危险因素、慢性病人的自我护理、日常生活调节、心理调适。
考试内容：
1.慢性疾病的概述

（1）概念
（2）慢性病的分类、危险因素

2.慢性病对病人的影响

3.慢性病病人服药应注意的事项

4.慢性病病人参加体育锻炼应掌握的原则

5.慢性病病人急诊就医指征
6.慢性病病人的日常生活调节

7.慢性病病人的心理分类及调适

 (十) 社区残疾人和精神障碍者的康复护理  

考试要求：重点内容为社区康复护理的基本概念；社区残疾人的康复护理评估、诊断、计划、实施、评价；社区精神障碍患者的康复护理内容。
考试内容：
1.基本概念：康复、康复护理、社区康复、社区康复护理。
2.社区康复的对象、工作内容、常用方法。

3.社区残疾人的康复护理程序。

4.社区精神障碍者康复护理内容。
三、参考书目

人民卫生出版社出版的赵秋利主编第二版《社区护理学》。
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