
中华医史杂志2014年3月第 44卷第2期 Chin J Med Hist—Ma—r 2014,Vol 44 No．2 

旧注，就不如钱超尘的研究深入；《金匮要略方论校 

注语译》虽然没有以元邓珍本为底本，但也没有像 

何任主编的《金匮要略校注》那样，声称以元邓珍本 

为底本，却参考多种版本合校而成 ，没有一个固 

定的底本。但《金匮要略方论校注语译》护封上的 

书名为《金匮要略校注语译》，与版权页不同，表里 

不一 。 

总之，郭霭春教授特殊的经历，成就了其治儒、 

通医、精史的学术背景。在国家对中医古籍整理研 

究的背景下，取得了中医古典著作整理的辉煌成就。 

尤其《黄帝内经素问校注语译》(第2版)体现了其 

学术成就和特点，为学习中医古典著作提供了范本。 
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Calories and Corsets：A History ofDieting Over 2000 Years 

中译本出版 

露易丝 ·福克斯考夫特(Louise Foxcrof1)Calories and Corsets： 

A History ofDieting Over 2000 Years一书由王以勤翻译为中文，中译 

本的书名为《卡路里与束身衣：节食、瘦身、饮食 ，及人类两千年来 

与肥胖奋斗的历史》，2014年3月由麦田出版社出版。 

“diet”(节食)，源于希腊语“diata”，意思是使身体和心灵都健 

康的方法。在欧洲，传统的医生认为，太胖或太瘦都是不平衡的标 

志。所以，希波克拉底认为“依靠食物健康地生存必须要有定量的 

运动”，而苏格拉底则指出了食物和道德之间的关系，认为吃大餐 

通常会导致人的贪婪和不公平行为。由于暴饮暴食过于显眼，所 

以也常常招致严厉的批评，在艰难时期，肥胖的人甚至被视为叛 

徒。对矮胖羞辱，引发了束身衣的流行。直到 18世纪，关于节食 

的想法大都关于健康饮食、道德和控制，但是哲学家和医师对于抑 

制和营养有着明智的看法。在 19世纪，低碳水化合物食谱首次出 

现，并被推荐给大众。与此同时，还出现许多其他的减肥方法。作 

者认为，大多数方法都缩短了人的寿命，而持久的变化需要对生活 

方式进行缓慢但稳定的调整。所以，Foxcrofl女士给出一个建议： 

做理智的选择，并且持之以恒。 

． 出版消息 ． 

墨蠢 
卡路里舆柬身衣 
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