
西夏医方#治热病要论$!小儿头疮方"破译

考证

汤晓龙!刘景云

!摘要"!俄罗斯藏西夏文献
()*

RVQR T̂Y)T\)PO 是西夏医学文献#治热病要论$中 P 首治疗小

儿头疮的医方%依据西夏文与汉字之间的相关性%将 P 首医方翻译成汉文%并与汉文医学文献进行对

比%可知西夏医学与汉族医学之间有着密不可分的关系%但也有西北游牧民族的特色&

!关键词"!西夏医学*!#治热病要论$*!小儿头疮方
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!!# $'#治热病要论$(

8N9

%是俄罗

斯收藏的编号
()*

RVQR 西夏医学文献%册页装%每

叶 \7TT kNN7RQ /9%麻纸%无栏格%手写楷书%墨色

鲜丽%共 N\ 叶 PY 面%每面 U 行%行 NO 字%共收 VT 首

西夏文古医方&

其中第 TY)T\)PO 号 P 张医方专治小儿头疮%可

称!小儿头疮方"& 从 P 张医方来看%西夏医学与汉

族医学有着渊源%也具有北方地域和党项民族的生

活特性& 笔者将此 P 张医方破译翻译成汉文%并与

汉族医学文献进行比照%供西夏学界和医学界参考&

879%小儿头疮方&破译考释

西夏医方%可以说是传统汉医学文献用西夏文

字表达的特殊部分& 西夏医生开出的医方%很可能

是在汉人药铺抓药& 所以%凡是处方药名%基本就是

汉语的音译西夏字%而这些西夏字又非本字本义%绝

大部分是西夏文字的借字借义& 所以为了正确翻译

解读%有必要对西夏文字作适当的解读&

图 89
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RVQR=TY 图版
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+原文,
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+译文,

治小童子头上恶疮流脓不

停者%马蹄为烧灰%酥油相

合%涂则愈&

+注释,

!

) ) %!治"

#说文$/!医'简作<医-(%治病工也&

,

%恶姿

也%医之性然& 得酒而使%从酉& 王育说/<一曰
,

%

病声*酒%所以治病也&- #周礼$有医酒& 古者巫彭

初作医&"#周礼.天官冢宰第一.亨人$/!凡邦之

有疾病者)秓疡者造焉%则使医分而治之&"#广雅.

释诂四$/!医%巫也&"王念孙疏证/!巫与医皆所以

除疾%故医字从巫作鏲&" #广韵.之韵$/!医%医疗

也&"#洪武正韵.支韵$/!医%疗也&" ) ) )

%为西夏文异体字%皆仿汉字!治"&

#说文$/!治%水& 出山东莱曲城阳丘山%南入

海& 从水%台声&" #玉篇.水部$/ !治%修治也&"

#孟子.告子下$/!禹之治水%水之道也&" #庄子.

列御寇$/!秦王有病召医%破痈溃痤者得车一乘%舐

痔者得车五乘%所治愈下%得车愈多&"此是!治"由

!水"名引申为!水治"!修治"%再为!病治"&

'喉音Kl#

.

(T7RO%拟音<已)仪-%同 VPFN(%仿

汉字 !治"& 谓 !水"* 为 !厶"% 为人口之

!口"%合而为!台"& 其拟音!已"正同#说文$的!台

'古<以-字("声%故判断不误&

之! ") 之! "与 之! "'构字符号(

皆同%即如西夏文符号! "%仿汉字!人"& !医人"

即!治病工"也& ) ) %为!治人"合字%意思

!治病工"%即#说文$所说!医"也&

'舌头音 1K)

.

T7RV%拟音<道-(% !作造"

'同 NR6U(%拟音!族道"& % %

%!医者%医治疗也%服药之谓" '海 YT7NPT(& 西

夏文符号 纯粹是西夏文字的结构符号%表重复之

义%此同 '人(& 同 %其拟音!道"同!台"声%

#广韵$土来切''m((%#集韵.稵韵$/!台%台背%大

老也& 通作鲐& 堂来切''n((&"吴方言沪语!台"音

1m(与!道"音合&

'舌头音 1K(

.

T7RO%拟音<

-

-(%仿汉字!治

工"合字%据#说文$训诂义用作!医"字&

%!修盖寺舍"'珠 TOR(& 直音!

-

"%#集韵.齐

韵$/!

-

%涂也& 通作泥"%与!医"一声之转&

"

%!恶疮"* %!流脓"

%!恶疮"'珠 N\V(%直音!麻娘"* '重唇

音9l&N7TP%拟音<白-( %!癞疮"'同 V6Q(& 西夏

字 ) ) 是一组异体字%是由!介仓'疥疮("合

成%取谐音则为!疥疮"合字& 西夏文字仿汉字%西

夏文字符号是汉字形体的转写符号%其中 ) )

) 同 可以是!疒'病("的转写符号%也可以分

别是!

.

'芥(")!

/

'仓("的转写符号&

'恶疮(之 '舌头音 *()?T7VY(%#掌中

珠$

8T9直音!娘"%与偏旁 仿汉字!

/

"%属今)古音

之别& 清钱大昕#十驾斋养新录$卷 U/!古无舌头舌

上之分%知彻澄三母%以今音读之%与照穿床无别*求

之古音%则端透定无异&"

偏旁 %仿汉字!

.

"& #说文$/!

.

%?蔡也&

象?生之散乱& 读若介&"段玉裁注/!凡言?芥%皆

.

之假借%芥行而
.

废矣&"西夏文!芥" !介"同形%

即谓!介"字& 清朱骏声#说文通训定声$/!介%今俗

以芥为之&"#说文$/!害%伤也& 从宀)口%言从家起

也&

.

声&"古!介")!害"古音同& 西夏文凡从

之字%多贬义灾害之义&

偏旁 %仿汉字!介"%西夏文大多用作偏旁!肉

'月(")!尸'尾(")!疒'病("等&

偏旁 %仿汉字!

/

'仓("%#说文$/!仓%谷藏

也&

/

%奇字仓&"

#素问.风论$/!皮肤疡溃&"王冰注/!皮肤破

而溃烂也&" %训诂义同 !痈疽恶疮"%溃而为

!脓"& #文选$张衡#西京赋$/!所好生毛羽%所恶

成创臡&"李善注引薛综曰/!创臡%谓瘢痕也&"又%

嵇康#忧愤诗$/!怛若创臡&"李善注引#说文$曰/

!臡%瘢也&"#正字通.疒部$/!疤%俗呼创痕曰疤%

本作瘢&"此!疮"指!瘢疤"& #掌中珠$直音!麻"与

!臡'?o((")!瘢")!疤"均唇音%一声之转&

) ) 分别由!介仓'疥疮("合成%取谐音则

为!疥疮"合字&

#

%!马蹄"

%!马马"'同 UP6T(& #说文$/!马%怒也%

武也& 象马头髦尾四足之形&"西夏文 仿汉字

!马"& 之偏旁 谓!午"%#论衡.物势$/!午%其

禽马也&"故其字为!午)马"同义复词合成&

%!同蹄"'同 VPFN(%拟音!虎改"& #释名

.释形体$/!蹄%底也%足底也&"宋贾昌朝#群经音

辨$卷 R/!蹄%兽足也&" #集韵.脂韵$/!胝%#说
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文$/<肿也&-一曰茧也& 或作 &"#说文$/!茧%蚕

衣也&"#战国策.宋卫策$/!墨子闻之%百舍重茧%

往见公输般&"高诱注/!重茧%累胝也&"

#说文$/!氐%至也& 从氏下箸一%一%地也"林

义光#文源$/!氏%当与氐同字%氏)氐音稍变%故加

一以别之& 一实非地%氏象根%根在地下%非根之下

复有地也&"

!蹄"宛如手爪之!茧"& 偏旁 谓 '手(之本

字%#说文$/!爪%硔也& 覆手曰爪%象形&"手)爪一

也* ) )谓上)下符号% '音 <腊-() '音

<哈-(为上下肢前后足爪*休谓仿汉字!氏'氐("&

会意!蹄"& 显然%西夏药方所取为马蹄之角质

部分!胝"&

$

%!酥油"

#说文$/!油%水& 出武陵孱陵西%东南入江&

从水%由声&"段玉裁注/!俗用为油膏字&" #说文$/

!膏%肥也&"

#玉篇.酉部$/!酥%酪也&" #本草纲目.兽部

一.酥$/!酥%酥油&"李时珍集解/!苏恭曰/<酥乃

酪作%其性与酪异%然牛酥胜羊酥%其牦牛酥复胜家

牛也&-酥乃酪之浮面所成&"原来!酥酪"就是牛羊

!油膏"%西域印度或称作!酒"&

%!酥油" '同 VP6N(%拟音!油勒"%音近

!油酪"& 西夏均仿汉字!酒"%偏旁 ) 各谓

!酉"% ' (谓!水"& #说文$/!酒%就也& 所以就

人性之善恶& 从水%从酉& 酉亦声&"

%

%!愈"

西夏文 有二义&

其一%或为 '集() '疒(合字%泛指!病"&

#尔雅.释诂上$/!?%病也&"#说文$/!瘥%?也&"

#诗.小雅.节南山$/!天方荐瘥%丧乱弘多&"注/

!瘥%病也&"西夏 !皆令除瘥" '三 NPO(%

此皆!?"本义%谓!病"也&

其二% 或为 '病(与 '亡(之本字 合字&

#说文$/!亡%逃也&"#

0

韵.阳韵$/!亡%失也&"意

谓!失去"之义& #集韵.虞韵$/!无%或作亡&"

即为!亡病"!无病"!去病"之义%义仿汉字!?"%谓

!去病为愈"&

#说文$/!?%病瘳'/,p0(也&"徐锴系传/!今

作愈字&"西夏 !众病皆愈" '七佛(%此

!?"音借作!愈"&

:79

()*

LDOL=:K

+原文,

!

) ::

图 :9

()*

RVQR=T\ 图版

+译文,

治小童子头癞)不生头发::

+注释,

!

!头癞"

'舌头音 *

$

N7RY%拟音 <柰-( '重唇音

:l

%

00 T7VR%拟音!殍"(%!疥癞" '同 N\FN(*

'来日音%,(#T7Y%拟音<列-(%!疥癞"'莲 LL(& #说

文$/!癞%恶疾也&" #集韵.曷韵$/!瘌%疥也& 或

作癞&"

西夏文 即 '小() '介%见
()*

RVQR=TY 注

"

(合字& 唐玄应#一切经音义$卷 NU 引刘骔曰/

!介%微也&" #广韵.怪韵$/!疥%疮芥&" #文选$宋

玉#登徒子好色赋$/!其妻蓬头孪疥%瘙也&" #说

文$/!疥%搔也&"段玉裁注/!疥急于搔%因谓之搔&"

#急就篇$第 V 章/!疥疠痴聋盲&"颜师古注/!小虫

攻啮皮肤%誛错如鳞介也&"疥疮谓皮肤小疾%故西

夏文义仿汉字 '小疒(&

西夏文 之偏旁 '皮(%谓皮肤小疥疮& 而

'皮(字%偏旁 仿汉字!亡"% 仿汉字!毛"%!亡

毛"合字%意思!去毛"或!无毛"即视为!皮"& 西夏

) 互为异体%其偏旁 '人(同 %#大戴礼记.

易本命$/!倮之虫三百六十%而圣人为之长&"#玉篇

.人部$/!倮%赤体也&"人称倮虫%裸露皮肤%相对

虎豹是!无毛虫"%汉王充#论衡.遭虎$/!夫虎%毛

虫*人%倮虫&"西夏 '人(同 '皮%亡毛(%亦皮肤

小疥疮&
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图 ;9

()*

RVQR=PO 图版

拟音!柰列"%实音同!瘌痢")!癞痢"%指

头顶生疥疮而脱发%#集韵.入曷$/!瘌%一曰::

疥也%或作癞&"

其实%西夏文 ) ) 是同一个字%只是于本

字 添加了 ) 义符而成异体字罢了&

;79

()*

LDOL=;P

+原文,

%

!
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%

#

% %

&

$
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%
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&

)

'

%

% % &

+译文,

治小童子头癞者%稗叶一升)

杏核仁一升等为末%二升水

中煨%成如血汁%时洗癞头%

使干& 时猪膏四两)黄芪五钱)雄

黄二钱)青盐半两等为末%猪油

相混%温热为涂%则愈&

+注释,

!

%!稗叶"

#说文$/!稗%禾别也& 从禾%卑声&"又%!禾%嘉

谷也&"#左传.定公十年$/!若其不具%用秕稗也&"

杜预注/!稗%草之似谷者&"则%!稗"非!嘉谷"%而

谓!禾别"%即!草"也&

仿汉字!?)二"& #易.系辞上$/!分而为

二以象两&"会意!禾别"即!稗"也&

有释!薒"者%亦不为误& #集韵.齐韵$/!?%

?名& #说文$/<?% 也&-或作薒&" #庄子.秋

水$/!计中国之在海内%不似薒米之在太仓乎M"陆

德明释文/!司马云/<薒米%小米也&-李云/<薒%草

也&-案/郭注#尔雅$/<薒似稗&-"又%#尔雅.释

亲$/!男子先生为兄%后生为弟&" #说文$/!卑%贱

也%执事也&" #字汇.十部$/!卑%下也&"故%!薒"

从!弟"谓!后"%!稗"从!卑"谓!下"%训诂义通&

!薒稗"'涅盘ZL(&

#说文$/!叶'简体<叶-(%?木之叶叶也& 从

?%

1

声&"#正字通.木部$/!

1

%郑樵曰/<

1

即叶

字&-"

#古文苑$秦惠文王#诅楚文$/!

1

万子孙毋相

为不利&"章樵注/!#檀弓$/世世万子孙毋变也&"

!

1

"通!世"& #诗.商颂.长发$/!昔在中叶%有

震有业&"毛传/!叶%世也&" !叶"%楷化成上下!?)

木"%中间!世"字本象木之多叶& 西夏 即据以造

字% ) )谓上)下符号% ' (即谓!?"与!木"*

又仿汉字!卅'三十("%同!世"& #广韵.合韵$/

!卅%直为三十字&" #说文$ !世'世(%三十年为一

世& 从卉而曳长之%亦取其声也&" !世"篆文画如

!卅"& 谓西夏会意仿汉字!叶"初文&

之偏旁 谓 '十(之略%与 ) 合为!三

十"%正是仿汉字!世"%象形用作!叶'叶("* )

更复添上下!?木" ) %其会意还是!叶'叶("

字%释作!枝叶"%是其训诂义&

"

%!杏核仁"

%偏旁 '喉音 H(

$

KT7PR%拟音<薤)解)衡)

郝-%同 VVFU)林 TTO(%其偏旁 为 '声音(省%相

当于汉字表音的偏旁!口"* '喉音H(

$

KT7PR%拟音

<欣)性-%同 VVFU(%仿汉字!性"& %

%!不买无技老马%我欲知其性" '谚

NYU(& !性"与!杏"同音%故 为西夏形声字%

'木() '口(本身仿汉字!杏"%读若 '性(&

%左右偏旁 '人(谓仿汉字!化"%#说文$/

!化%教行也& 从匕',0q(%从人& 匕亦声&"#吕氏春

秋.过礼$/!纣剖孕妇而观其化%杀比干而视其

心&"高诱注/ !化%育也&" #书.尧典$/ !鸟兽孳

尾&"孔传/!乳化曰孳%交接曰尾&"孔颖达疏/!胎孕

曰化&" 直音!麻" '珠 NVP(%与!化"一声之转%

!育"!胚胎"训诂义同儿子之!子"& '舌头音 *K(K

N7P\%拟音<你-(%即 之异体字%音义同& #说文$/

!心%人心& 土藏%在身之中& 象形& 博士说以为火

藏&" '心(之偏旁 谓!人"*蜒谓!心"%且!在身

.RON.
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之中"& 拟音!你"%与!人"谐音& 之偏旁
2

或同

'人(之古文&

#尔雅.释木$/!桃李%核&"清郝懿行义疏/

!核者%人也& 古曰核%今曰人&"清段玉裁#说文解

字注.人部$/!果人之字%自宋元以前%#本草$方

书%诗歌纪载%无不作人字& 自明成化重刊#本草$%

乃尽改为仁字&"#齐民要术.种梅杏$/!杏子人%可

以谓粥&"石声汉校释/!众仁的仁%本书都用人&"

故 译作!杏核仁"& '杏(%写本极似

'松(% 可以释作!松子仁"& '松(偏旁

从 '木(* %仿汉字!

3

"'同 VY6V(%#说文$!

3

%

具也& 巽%篆文
3

&"段玉裁注/!

3

%今作巽&"#玉篇

.丌部$/!巽%卦名&" #易.说卦$/!巽%为木%为

风"%故西夏用作!风"& 而 从! '巽%Hr*("%谐

音!松"%故音借作!松"& 至于 还是仿汉字!亓"%

#集韵.之韵$/!其%古作丌)亓&" #说文$/!丌%下

基也& 荐物之丌& 象形& 读若箕同&" '丌(即!基

础"字%直音!尼积"'珠 TQP(%同!基"& 松子富含脂

肪)蛋白质)碳水化合物等%味甘性
4

%亦可入药&

#

'齿头音.K(KN7PR( %!血汁"

!肉血"'珠 N\T(%直音!直斜"& 偏旁 )

是西夏同义异体符号%仿汉字!月'肉("& 与

'人(合会意!肉"%与 '水() 合会意!血"&

#说文$/!肉%肉& 象形&" !%大脔也&"段

玉裁注/!谓鸟兽之肉&"唐玄应#一切经音义$卷

NT/!切肉大者为%小者为脔&" #掌中珠$直音

!直'b,s("%音同肉之!'bt("& #说文$/!血%祭

所荐牲血也& 从皿%一象血形&"段玉裁注/!不言人

血者%为其字从皿%人血不可入于皿%故言祭所荐牲

血&"#诗.小雅.信南山$/!执其鸾刀%以启其毛%

取其血謞&"#灵枢经.经脉第十$/!手少阴气绝则

脉不通%脉不通则血不流&"

8P9杜甫#兵车行$/!边庭

流血成海水%武皇开边意未已&"谓血如水%#释名.

释形体$/!血%違也& 出于肉%流而違違也&"故西夏

从 '肉()从 '水(%谓!肉中水"%会意!血"也&

% & % % & '海 VY7

NNT(#文海研究$

8V9释作!血%水左脉右& 血者脉也%

生也&"偏旁 ) 分别仿汉字!倮" !牲"% 是本

字% 专指!人血"% 专指!牲畜血"& 所谓#文海$

翻译%应该正作!血者%人血也%牲血也"&

'来日音bK

&

-T7QQ(!气脉"'珠 N\P(%直音

!夷隔)日责"& !夷隔"反切成!弦"& !日责"反切%

#同音研究$

8U9拟音!社"%与!弦"古音通%所据还是

清钱大昕#十驾斋养新录$卷 U !古无舌头舌上之

分"& 训诂义!人血之弦"%即!血脉" !气脉"

也& '弦(从玄孙之 '玄(% 为 '音(之省%此

作西夏音词!弦"&

又% 之偏旁 ) 分别仿汉字!亡)毛"& #说

文$/!皮%剥取兽革者谓之皮&" #周礼.天官.掌

皮$/!掌秋敛皮)冬敛革%春献之&"注/!有毛为皮%

无毛为革&"#说文$/!革%兽皮治去其毛%革更之&"

#韵会$/!皮熟曰韦%生曰革& 吕氏曰/<革者%去毛

而未为韦者也&-"#诗.召南$/!羔羊之皮%素丝五

舽&"又%!羔羊之革%素丝五謈&"传/!革%犹皮也&"

疏/!兽皮治去其毛曰革& 对文言之异%散文则皮)

革通&"

%!皮裘" '珠 TUT(%直音!尼责)危"%!尼

责"古音近!革"%与 '气脉(之 '弦%直音<尼

责-(同音%且汉语!革")!弦"古读音近同& 西夏

'亡毛(本为!革"%俗称!皮"& 因人称!倮虫"%谓

!无毛之虫"%故西夏又用作!人"&

'来日音-K(-T7QT%拟音<黎)日-(& #说文$/

!汁%液也& 从水%十声&" #广韵$之入切'b,u(%#集

韵$萛入切'.,s(& #史记.高祖功臣侯者年表$/

!汁方&"裴
5

集解/!如淳曰/<汁音什%邡音方&-司

马贞索隐/<什邡%县名%属广汉&-"吴方言沪语!十"

与#同音研究$拟音!日"音同&

$

%!猪膏'猪油("

仿汉字& #说文$/!

6

'Kt(%豕之头%象其锐

而上见也& 读若&"又%!彖%豕也& 从
6

%从豕&

读若驰&"又%!豕%彘也& 竭其尾%故谓之豕& 象毛

足而后有尾& 读与同& 按%今世字误以豕为彘%以

彘为豕%何以明之为啄)琢从豕)

7

'%s(从彘%皆取其

声%以是明之&"段玉裁注/ !<毛-当作 <头四-二

字&"极是%!象)马'篆文("如之& 之偏旁 谓

!

6

"% 谓!豕"%而 纯为结构符合&

!脂肪" '同 PTFP(%拟音 !踪伟"& #说

文$/!膏%肥也& 从肉%高声&"又%!肥%多肉也& 从

肉%从
8

&"又%!肪%肥也& 从肉%方声&" #玉篇.肉

部$/!肪%脂肪&" #说文$/!脂%戴角者脂%无角者

膏& 从肉%旨声&" #周礼.考工记$/!天下之大兽

五/脂者%膏者%骡者%羽者%鳞者&"郑玄注/!脂%牛

羊属*膏%豕属& 骡者%谓虎豹貔螭为兽浅毛者之属*

羽%鸟属*鳞%龙蛇之属&"

为西夏异体字%义仿汉字!肥"%取#说文$

义%右偏旁谓!多"%左偏旁 谓!肉"& #素问.阴

阳应象大论$/!其在天为湿%在地为土%在体为肉%

在藏为脾&"王冰注/!覆裹筋骨%充其形也&" 本指

!皮"%!皮下"肌肤)脂肪统称为!肉"&

之拟音!踪伟"%古音近!脂肪"%训诂义

.QON.
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!膏"&

%

%!黄芪'雌黄("

'齿头音'.,

$

N%TQ%拟音<此)寺-( !寺院"

'同 PNFQ(& 西夏又用作!次"% %

!黄霸又名次公"'林 TVT(%又用作!刺)慈"音词'音

N\Y(&

'喉音 H0

]

N7\R%拟音 <红-( !红色" '同

VRFP(%依据西夏语法%偏正词往往修饰词居后%

居后%就如下文 !青盐"% 即仿汉字!於"%

其修饰词序相同&

本!红"字%古音读同!黄"& !红' ,v*3("%

#广韵$户公切%平声东韵%匣母*!黄',0m*3("%#广

韵$胡光切%平声唐韵%匣母& 二字声母相同%韵母=

)*3与=&*3相近%古音通& 譬如偏旁中的声旁从!黄

',0m*3("之字!黉%?)横"%均读同!红',v*3("%就

是古音!红"!黄"相通的明证/

黉',v*3(/古代学校& #周书.薛端传$/!初为

太学生%时黉中多是贵游%好学者少%唯裕鮃踀不

倦&"宋蔡襄#士伸知己赋$/!今兹有人%远陶圣世%

少齿乡黉&"横' ,v*3(/本横竖之!横' ,w*3("%#说

文$/!横%阑木也&"段玉裁注/!阑%门遮也%引申为

番遮之翶& 凡以木阑之皆谓之横也&"此本义& 又

通!黉"%学舍& #资治通鉴.晋元帝太兴四年$/

!N慕容蝅O作东横%以平原刘赞为祭酒%以?'慕容

?(与诸生同受业&"胡三省注/!横%与黉同%学舍

也&"#后汉书.儒林传论$/!其服儒衣%称先王%游

庠序%聚横塾者%盖布之于邦域矣&"李贤注/!横%又

作黉&"

?',p*3(/慨叹%慨叹声& #玉篇.口部$/!?%

啧声&"#司马法.定爵$/!骄骄%慑慑%吟?%虞惧%

事悔%是谓毁折&" #严诉碑$/!发愤授笔%舒虞?

喟&"#广韵.庚韵$/!?%鼓钟声&"

西夏音!红次"%与中药!黄芪"音近& !黄

芪"之!芪'2s("与拟音!次'/t("一声之转&

%有音译!雌黄"者%亦未尝不可& 雌黄%亦

为治疗头疮之常用药物之一&

&

!雄黄"

'喉音HK)?T7VP%拟音<房-%同 VP6P(%仿汉

字!封"& #说文$/!封%爵诸侯之土也& 从之%从土%

从寸%守其制度也& 公侯百里%伯七十里%子男五十

里& 圭%古文封省& 丰土%籀文从丰&"#说文$/!丰%?

盛丰丰也&"篆文从!屮"%即!封"之左偏旁&

音借用作!雄"% !杨雄"'林 NNV(&

仿汉字!荷"'珠 NVU(%或!何)河"'珠 OVQ(%

音借用作!黄"'珠 NQN(&

音译作!雄黄"&

'

!青盐"

#番汉合时掌中珠$% !盐"%直音!七吾"

'珠 NUP(%将直音反切%古音读若!?"& #说文$/

!盐%咸也& 从卤%监声& 古者宿沙初作煮海盐&"

#周礼.天官.盐人$/!祭祀%共其苦盐)散盐&"汉

郑玄注/!杜子春读苦为?%谓出盐直用%不?注&"

贾公彦疏/!苦当为?%?谓出于盐池%今之颗盐是

也&"#史记.货殖列传$/!猗顿用?盐起&"司马贞

索隐/!?%谓出盐直用不炼也&"

又% '舌头音 *l&N7TN%拟音<那-%同 NQ6V(%

仿汉字!於"%拟音近!鸦"& #书.尧典$/!比徂西

土%爰居其野%虎豹为群%於鹊与处&"郭璞注/!於%

读曰乌&"#古今韵会举要.虞韵$/!乌%黑色曰乌&"

#书.禹贡$/!梁州%厥土青黎& 厥田惟下土&"孔颖

达疏/!王肃曰/<青%黑色&-"!於)青"同训%

就是所谓!青盐"& 北周庾信#周太子太保步陆逞神

道碑$/!其
9

郡也%惟取赤道封书*其
9

州也%惟以

青盐
:

粟&"

青盐%产西北)西南各地盐井)盐池%大而青白%

故称%或从!戎盐"& 正所谓西夏所称!?"%其实%

!盐)?"一也%熬煮炼治谓!盐"%不炼直用谓!?"%

或作!苦"&

:79%小儿头疮方&源流考证

经检索查阅传世汉文中医文献%未见有与上述

西夏文!小儿头疮方"相同或相类似的方剂& 但西

夏文!小儿头疮方"P 张医方中所用药物/马蹄)酥

油)稗叶)杏仁)黑食盐)黄芪)雄黄)猪膏%在宋及宋

以前治疗头疮的汉文医学文献中均有记载&

:789

()*

LDOL=:H 方

()*

RVQR=TY 方治疗小儿头疮流脓不止%用马蹄

烧灰%与酥油混合外涂& 传世汉文医学文献中未见

有相同或类似的方药&

马蹄%#名医别录.中品$中记载!白马蹄%治妇

人漏下%白崩"

8R9NQR

*!赤马蹄%治赤崩并温"

8R9NQU

&

#备急千金要方.卷二十五.被打第三$中载!治被

打腹中瘀血%并治妇人瘀血%消之为水%白马蹄散方&

白马蹄烧令烟尽%捣筛%酒服方寸匕%日三夜

一&"

8Q9QVU由上可见%马蹄灰具活血化瘀的功效&

酥油%#本草经集注.虫兽上品.酪酥$载!酪

酥%微寒%主补五脏%利大肠%主治口疮&"

8Y9P\R

#证类

本草.卷第十六.酥$载/!日华子云/牛酥%凉& 益

心肺%止渴嗽%润毛发%除肺痿%心热并吐血%::堪

.YON.
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合诸膏摩风肿%躻跌血瘀"

8\9V\Q

& #本草纲目.兽之

一.酥$中李时珍认为牛)白羊酥能!益虚劳%润脏

腑%泽肌肤%和血脉%止急痛%治诸疮& 温酒化服%

良&"

8NO9TTTO由上可见%酥油具和血脉)止急痛)补五

脏的功效%可治疗口疮及诸疮& #证类本草$中明确

指出各种膏药中放入酥油外用%能消肿祛风%治疗外

伤瘀血&

()*

RVQR=TY 方以马蹄烧灰合酥油外涂治疗头

疮%能活血化瘀)止痛%并促进疮处的愈合恢复& 西

夏党项族属游牧民族%擅骑马%好食酥酪%马蹄与酥

油随处可见)随手可得& 西夏人民能利用身边一些

常见药物或食物制成简便有效的方剂%值得参考和

借鉴&

:7:9

()*

LDOL=;P 治小儿头癞方

()*

RVQR=PO 治小儿头癞方%先以稗叶)杏核仁

煎水洗头%待干后%再用黄芪)雄黄)青盐研末%以猪

脂混合外涂& 宋及宋以前传世汉文医学文献中未见

有相同或类似的方药&

稗叶%#本草纲目.谷之二.稗$中李时珍认为

稗之苗根主治!金疮及伤损%血出不已& 捣敷或研

末掺之即止%甚验"

8NO9NTNU

&

杏核仁%#神农本草经.中品.杏核仁$载其味

甘)性温%!主咳逆上气%雷鸣%喉痹下气%产乳%金

创)寒心)贲豚&"

8NN9N\T

#证类本草.卷第二十三.杏

核仁 $ 载/ !治鼻中生疮& 杵杏仁% 乳汁和敷

之"

8\9RUV

% !治破伤风肿& 厚敷杏仁膏%燃烛遥

炙"

8\9RUV

%!治头面风%眼
+

鼻塞%眼暗冷泪& 杏仁三

升为末%水煮四)五沸%洗头& 冷汗尽%三度瘥"

8\9RUV

%

!治疳虫蚀鼻生疮& 烧杏核%压取油敷之"

8\9RUV

%!主

耳中汁出或痛%有脓水& 熬杏仁令赤黑为末%薄绵裹

纳耳中"

8\9RUV

%!治金疮%中风角弓反张& 以杏仁碎

之%蒸令溜绞取脂& 服一小升% 兼以疮上摩%

效"

8\9RUV

& #本草纲目.果之一.杏$中李时珍认为

杏仁具!杀虫%治诸疮疥%消肿%去头面诸风气疱"之

功效%!治疮杀虫%用其毒也"

8NO9NVNN

& 附方中载有

!小儿头疮/杏仁烧研敷之"

8NO9NVNU

& #太平圣惠方.

卷第四十.治头疮诸方$中 N\ 首方剂中有 T 首使用

杏仁%一为!治头疮经年月不瘥%杏仁'二两汤浸去

皮尖炒令黄黑色(%豉'二两微炒(%腻粉'一分(%硫

黄'半两细研(& 上件药%先捣杏仁豉如泥%即入腻

粉硫黄%同研令匀%先以葱盐汤洗后%以生油调涂

之"

8NT9NTOU

& 二为!治头疮方& 苦楝子'十四枚(%杏

仁'七枚(& 上件药%都烧令烟尽%捣罗为末%入腻粉

半钱%更研令匀%以生油调涂%三五上瘥"

8NT9NTOR

&

#太平圣惠方.卷第九十.治小儿头疮诸方$中 T\

首方剂有 P 首用杏仁治疗小儿头疮& #是斋百一选

方.卷之十六.治癞头疮$载!治癞头疮%白矾'五

文%刀头飞过(%杏仁'五文%去皮尖%细研(%大风油

'五十文省(& 上一处溶成膏子%后入轻粉三十文%

调敷之"

8NP9

&

由上可见%稗叶具止血之功效*杏仁%早在#神

农本草经$即载其可治金疮%能杀虫消肿%治疗鼻

疮)破伤风肿)金疮)头疮等病证& 稗叶和杏仁治疗

金疮)鼻疮)头疮)伤损)破伤风肿等外科类病症%多

以外用为主%或捣敷)或外洗)或烧研敷之&

黄芪%#神农本草经.上品.黄芪$中载黄芪

!味甘%微温& 主痈疽久败创%排脓止痛%大风癞疾%

五痔鼠瘘%补虚%小儿百病"

8NN9RQ

& #证类本草.卷

第七.黄芪$载!#初虞世$/治陷甲生入肉%常有血%

疼痛& 黄芪)当归等分为末%贴疮上"

8\9TOT

& #本草

纲目.草之一.黄芪$载张元素曰/!黄芪甘温纯

阳%其用有五/补诸虚不足%一也*益元气%二也*壮脾

胃%三也*去肌热%四也*排脓止痛%活血生血%内托阴

疽%为疮家圣药%五也"

8NO9URN

&

雄黄%#神农本草经.中品.雄黄$中载雄黄

!味苦%平& 主寒热鼠瘘%恶创%疽)痔死肌%杀精物)

恶鬼)邪气)百虫毒%胜五兵"

8NN9NTO

& #本草纲目.金

石之三.雄黄$中李时珍认为雄黄为!五毒药%范汪

东阳方变为飞黄散%治缓疽恶疮%蚀恶肉& 其法取瓦

盆一个%安雌黄于中%丹砂居南%磁石居北%曾青居

东%白石英居西%?石居上%石膏次之%钟乳居下%雄

黄覆之%云母布于下%各二两末"

8NO9VTQ

& #太平圣惠

方.卷第四十一.治头疮白秃诸方$中 NN 首方剂

中有 P 首方剂用雄黄治疗头疮%如蛇床子膏方)木兰

皮膏方)松沥膏方中均用雄黄& #太平圣惠方.卷

第九十.治小儿头疮诸方$中 T\ 首方剂中有 P 首方

剂使用雄黄%包括/雄黄膏方)紫草膏方)藜芦膏方&

青盐%即戎盐%#神农本草经.下品.戎盐$载

其/!主明目)目痛%益气)坚肌骨%去毒蛊"

8NN9TTT

&

#名医别录.下品.戎盐$曰/!一名胡盐& 生胡盐

山%及西羌)北地%及酒泉福禄城东南角& 北海青%南

海赤%十月?&"

8R9TNT

#证类本草.卷第五.戎盐$载

其主羏蛇恶虫毒%疥癣%痈肿%瘰疬%曰/!南人多取

敷疮肿%少有服者%恐极冷%入腹伤人%且宜慎

之"

8\9NPN

&

由上可见%黄芪为疮家圣药%能排脓止痛)活血

生血)益气托阴疽*雄黄为五毒药%能杀虫%治恶疮)

蚀恶肉*青盐亦能主羏蛇恶虫毒%治疥癣%敷疮肿&

三药研末外敷治疗头疮%能杀虫)蚀恶肉)排脓止痛)

.\ON.
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益气生血&

猪膏%#本草经集注.虫兽下品.豚卵$载!肪

膏%主煎诸膏药%解斑蝥)芫青毒"

8Y9VUO

%!能悦泽皮

肤%作手膏不皲裂%肪膏煎药%无不用之"

8Y9VUO=VUN

&

#证类本草.卷第十八.豚卵$载/!肪膏%主诸恶

疮%利血脉%解风热%润肺& 入膏药%宜腊月亥日取

之"

8\9UTV

%!腊月猪脂杀虫"

8\9UTV

& 治疗疥疮%用猪膏

煎芫花%外涂& #本草纲目.兽之一.豕$载/猪脂

膏%凡凝者为肪为脂%释者为膏为油%腊月炼净收用%

能!入膏药%主诸疮& 杀虫%治皮肤风%涂恶疮%治痈

疽"

8NO9TNUY

& 附方中载有治疗!口疮塞咽/用猪膏)白

蜜一斤%黄连末一两%合煎取汁熬稠& 每服枣许%日

五服& '#千金$("

8NO9TNUY

%!疥疮有虫/猪膏煎芫花%

涂之& '#肘后$("

8NO9TNUY

%!漏疮不合/以纸?粘腊猪

脂纳疮中%日五夜三& '#千金翼$("

8NO9TNUY

%!漆疮作

痒/猪膏频涂之& '#千金$("

8NO9TNUY

%!发背发乳/猪

脂切片%冷水浸贴& 日易四五十片%甚妙& '#急救

方$("

8NO9TNU\

& #太平圣惠方.卷第四十.治头疮诸

方$中 N\ 首方剂有 P 首方剂使用猪脂调和诸药末%

外涂头疮*#太平圣惠方.卷第四十一.治头疮白

秃诸方$中 NN 首方剂有 U 首方剂使用猪脂或猪膏煎

药或调和诸药末%外涂疮处*#太平圣惠方.卷第九

十.治小儿头疮诸方$中 T\ 首方剂有 \ 首方剂使用

猪脂或猪膏调和诸药末外敷或外涂头疮处*#外台

秘要方.卷第三十六.小儿头疮方三首$中有 T 首

方剂使用猪脂煎诸药成膏外涂或外敷头疮处*#医

心方.卷第二十五.治小儿头疮方第二十六$中 NN

首方剂有 U 首方剂用猪脂或猪膏煎药或调和诸药末

外敷或外涂疮处&

经检索查阅宋及宋以前方书中治疗头疮类方

药%可知大多用猪脂)猪膏或麻油调和诸药末外涂或

外敷患处& 可见%治疗头疮类疾病%猪脂)猪膏为常

用药物%不仅取其煎药或调和药末成膏的功效%且取

其利血脉)解风热)杀虫)涂恶疮)治痈疽之功效&

()*

RVQR=PO 方治疗头疮%先以稗叶)杏仁煎水

洗头%取稗叶)杏仁杀虫消肿)止血之功效& 待干后%

再用黄芪)雄黄)青盐研末%以猪脂混合外涂治疗头

疮%能活血生血)杀虫消肿)益气生肌%以利于头疮的

愈合& 该方虽不见于汉族传世医学文献%但所用药

物均为宋及宋以前本草方药文献中治疗头疮的常用

药物& 由此推测%西夏人拟该方治疗小儿头疮%应该

受到了汉人治疗头疮方药的影响&

;79结语

西夏学的创立%至今已过百年%因为西夏文献

#番汉合时掌中珠$的流存%西夏文字得以认识& 笔

者依据#番汉合时掌中珠$及 #夏汉字典$对
()*

RVQR 中 P 首专治小儿头疮的方剂进行了破译考释&

但是%#掌中珠$不是字典%而是词典%是西夏人用来

对汉语词句的意译& 今人因为不知道西夏文字的造

字方法%故无法完全正确认识一些西夏文字%也不完

全明白其中所蕴含的西夏文化& 譬如% 形仿汉字

!小虫"合字为!秦"%今误作!汉"* 义仿汉字!明

虫"合字为!鸡"%而今不识%将 !鸟"当作!鸡"&

而西夏医学文献%虽是西夏医生开出方药%但药名大

都为汉译音词& 因此%笔者对 P 首医方的破译释读%

不仅依据#掌中珠$的相关西夏文字的音译与意译%

也尝试从西夏文字构字的偏旁部首可能与汉文字的

关联进一步更为准确地破译释读西夏文字%以还原

西夏医方的本来面目&

笔者对文字的破译考释%再到方药的源流考证%

可以得出结论/无论西夏国文字的制定%还是西夏人

治疗诸病方药的拟定和使用%都与中原汉族文化分

不开%西夏文字与汉字有一定的关联性%医药也多受

中原医学影响而拟定诸方诸药%但也有不少方药及

用法与其游牧民族特点息息相关%这一点值得借鉴%

利用身边随手随处可得药物或食物解决人们的病

痛&
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