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注 :1、 此页为试题纸,答题必须使用规定答题纸,答案写在试题纸上
无效。

2、 本卷满分为 sO0分 ,答题时间为 3小时。

第一部分 学校体育学

一、 名词解释 (每小题 6分,共 30分 )
1.社区体育
2.终身教育
3.活动课程
4.体育教学设计
5.技术训练

二、 简答题 (每小题 aO分,共 ,0分 )
1.“五四”前后,白然主义学校体育思想对我国学校体育有哪些影响?
√ 2。 普及性、群众性的竞技垣 重要作用 ?

 ̌3。 学校体育

√
4· 简述体育教学中师生互动的基本类型。

v5。 为终身体育打基础教学原则的依据是什么?
、、阝卩Lˇ石

.简述分解法教学的优点和缺点。̂
丫
'∶

 畏餮稼髻赁翳髻蕈搽僵等琛譬拳价值主要表现在哪些方面?、I扒

三、 论述题 (每小题 zs分,共 sO分 )
l。 体育课堂教学设计有哪些注意事项?
2.请分析并写出 “初中蹲踞式起跑”教材的望耋墼耋勇标辶重卓骥点。
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第二部分 运动生理学

一、 名词解释 (5题 ,每题 6分 ,共 sO分 )
1.BMI(Body massinde对

2.免疫

R灞
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2、 下列属于丬钭寺异性免疫的是 (℃))。
·机体最低的代谢水平

A.病原体感染获得的免疫: B.微生物获得的免疫 ;
C,接种疫苗获得的免疫; D.遗传获得的免疫。

动冫

犭、负荷运玑    驴 、。大负荷运魂 ⒐长期大负荷颦

4、 以健身和健康为目的运动,一般人的运动频率应以 (A)次 /周为宜。
A.3'~4;  B,2;  C。 7;  D。4-6。
5、 身体内的脂肪贮藏量决定于 (汪》。
A.脂肪细胞的数量, B.脂肪缅胞的体积或容量,

《互i皂晏墨蓍量勇铷蠛瘛鎏郅黧
积
TT。

口踟毽繇矗鲮鹘勤制是(λ  、》怖经紧张性增强,
C.迷走神经和交感神经紧张性均增强,D.迷走神经紧张性降低。

爝 鲫 跏 芋
黯 轭 蹦蝴
,形成了新的突触联系 ;

10∶∶营蓁鲞菖詈〖〖弄昴I廴平:通:∶IⅠ帚查在最高时的水平,
C.每分心输出量达到峰值时的心率水平,D.以是都不是。
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三
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简答题 (3题,每题 10分 ,共 30分 )
简述西

简述 的生理学基础。

何谓生理极点?出现极点的原因是什么,如何处理?

四、 论述题 (3题 ,每题 zO分 ,共 m分 )
1试述评价心脏泵功能的指标及生理意义。
2简述运动过程中憋气的利弊,如何合理应用憋气 ?
3试比较肌肉工作三种形式的特点?说明它们在体育实践中的意义。


