石河子大学体育学院硕士研究生入学考试

体育学专业基础综合考试大纲

	复试科目
	考试大纲（考试内容范围说明）

	体育学专业基础综合
	一、考试要求：学校自命题，时间2 小时，满分100 分，考试方式为笔试。

	
	二、考试内容：

1、运动训练学：竞技体育与运动训练；项群训练理论；运动成绩与竞技能力；运动训练的基本原则；运动训练方法与手段；运动员体能及训练； 运动员技术能力及其训练；运动员战术能力及其训练；运动员心理能力与运动智能及其训练；运动员心理能力与运动智能及其训练 ；运动训练计划。

参考书目： 《运动训练学》田麦久主编，高等教育出版社，2006年版

	
	2、学校体育学：学校体育的产生与发展；现代社会与学校体育；学校体育的结构、功能与目标；体育课程与体育教学；课余体育；学校体育管理。
参考书目： 《学校体育学》周登嵩主编，人民体育出版社,2004 年版

	
	3、体育社会学：体育社会现象的社会学分析；体育运动的社会分层、流动与控制；社会结构中的体育运动；社会文化中的体育运动；竞技体育的社会学分析。

参考书目：《体育社会学》（第三版）卢元镇主编，高等教育出版社，2010年第三版，


