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	近日，从《陕西省教育厅关于公布2017年度陕西高等学校人文社会科学研究优秀成果奖励结果的通知》获悉，2017年度陕西高等学校人文社会科学研究优秀成果评选结果揭晓，由安康学院体育学院熊正英主持，黎远军、吕仙利和西安建筑科技大学体育系熊勃共同参与完成的《焦虑行为学与生物化学研究》专著入列获奖榜单，获二等奖。该奖项成为我院又一项科研标志性成果。
该成果凝聚了熊正英等人多年的研究心血，是心理学、体育学和生物学杂交融合的成果。本专著的前期研究分别受到国家体育总局2000年应用基础研究基金项目和2001年陕西省自然科学基金资助，该成果是将心理学、运动训练学、生物化学的理论与方法有机融合，丰富了运动心理学的理论体系和研究思路。科学出版社邀请专家在审查书稿时认为本著作条理清晰，逻辑性、可读性强；全书内容是焦虑行为学的生物化学研究成果总结，是研究焦虑行为学的重要基础理论著作；是作者多年研究成果的积累，原创性强、学术性高，具有非常重要的学术意义和出版价值。其研究成果多次被引用。本著作出版后，被国家图书馆、中国科学院文献情报中心收录，并被北京大学、四川大学、复旦大学图书馆等综合性高校图书馆收藏，被北京师范大学、华东师范大学皖南医学院、重庆师范大学等特色专业院校图书馆收藏，接受零售和批发约200余次。前期成果发表高层次学术研究论文90余篇，撰写的专著《焦虑行为学与生物化学研究》于2013年得到安康学院出版基金的资助，科学出版社（北京）出版。
据悉，2017年度陕西高等学校人文社会科学研究优秀成果的评选按照《陕西高等学校人文社会科学研究优秀成果奖励办法》（陕教规范〔2017〕5号），经专家评审、面向社会公示和奖励委员会审核通过，共有425项成果获奖，一等奖60项，二等奖121项，三等奖241项，成果普及奖3项。其中体育学有11个项目获奖，二等奖2项，三等奖9项。
[image: image1.jpg]acan, tares. o o0, muvesAR. b
P el
. parseeaneesann wnesvesats.
2 s e, surmmce .





[image: image2.jpg]



[image: image3.png]4 5 omoa





2012年出版社审稿意见
2013年出版专著封面
2017年出版社出具的收藏证明
 
附成果简介：
研究的目的意义：随着社会的发展，生活节奏的加快，人们面临的压力也越来越大，这种压力来自许多方面如生活压力、工作压力、学习压力、就业压力等。而长期生活在这种巨大的压力之下却得不到合理调节的人们，必将罹患心理疾病，焦虑症是近年来罹患率较高的一种心理疾病。在《“健康中国2030”规划纲要》中指出：加强心理健康服务体系建设和规范化管理。提升心理健康素养。加强对抑郁症、焦虑症等常见精神障碍和心理行为问题的干预。到2030年，常见精神障碍防治和心理行为问题识别干预水平显著提高。焦虑症患者的主要症状有躯体不适感，精神运动性不安和植物神经功能紊乱等，严重影响了人们的身心健康，研究焦虑症对人体健康伤害的机制和适宜的治疗方法显得尤为必要。
主要理论创新：将药物治疗和体育运动有效结合起来治疗焦虑症的方法在临床和学术研究中还鲜见报道。采用实验心理学和运动医学（自然科学）的方法研究动物焦虑状态下的生物化学变化，并采用药物、有氧运动等方法干预治疗，从化学本质角度（1）阐明了焦虑应激对动物机体损伤的生物学机制；（2）比较了不同干预方法对焦虑模型大鼠的治疗效果及一系列生物化学指标变化的影响，对揭示不同方法对焦虑应激的干预效果从化学本质上予以论证，为治疗焦虑症提供新的思路和新的途径。（3）焦虑状态下脑组织中5-HT和DA的含量增加、GABA含量下降，抗氧酶活性降低和自由基含量升高，反映肝脏心脏和骨骼肌损伤的血清酶活性均升高。证实焦虑情绪对机体的伤害与自由基密切相关。（4）体育锻炼作为一种良好的刺激，使机体在运动过程中产生一系列生物化学变化，身体生理状况得到改善，为科学阐明应激—心理—健康之间的相互关系提供了实验依据，该成果对于丰富我国运动心理学提供了理论支持。
学术价值：（1）焦虑情绪对人类健康的不良影响早为人知，但其机制鲜见报道。本研究以据神经生物学和自由基生物学理论，研究动物在焦虑状态下神经递质含量、抗氧酶活性和自由基含量的变化，并检测血清酶活性，证实焦虑情绪对机体的伤害与自由基密切相关。（2）运动对焦虑心理应激具有显著的改善作用，增进心理健康，对治疗某些心理障碍如焦虑、抑郁有特别的疗效，但目前对于运动改善焦虑的抗氧化方面的研究报道尚少。本研究通过行为学指标、反映机体组织损伤的酶的活性、物质代谢、不同组织的抗氧化能力等指标，验证有氧运动能够缓解慢性轻度不可预知心理应激大鼠焦虑症状，提高大鼠抗氧化防御系统作用；提高机能状态和能量储备，为焦虑症的治疗方法提供新的思路。（3）焦虑症的西药治疗效果明显，但副作用也不容忽视。随着研究的深入，中国林蛙卵油逐渐进入了人们的视线，研究发现中国林蛙卵油有明显的抗焦虑功效，但对于其在抗焦虑方面的具体作用机制则鲜有报道，通过动物实验，研究中国林蛙卵油在发挥抗焦虑作用时对机体内自由基、神经递质等运动能力相关生化指标的影响，以期探讨其抗焦虑的作用机制。（4）单纯的药物治疗对焦虑症的治疗效果不尽人意。运动心理学研究发现，科学锻炼可以产生良好的心理效应，改善人的精神状态，缓解人的不良情绪；同时，体育锻炼作为一种良好的刺激，使机体在运动过程中产生一系列适应性变化，身体状况得到改善，在一定程度上也增强了抵抗外界不良刺激的能力。将药物治疗和体育运动有效结合起来治疗焦虑症的方法在临床和学术研究中还鲜见报道。
研究方法：本著作主要采用了文献资料法、实验心理学、运动训练方法、生物化学等方法进行研究，文献资料法主要是以综述的研究方法对焦虑症、焦虑症治疗研究、焦虑与自由基、焦虑与神经递质及受体等方面内容的动态与进展进行了较为系统的论述，并提出了本研究的主要思路和内容。实验心理学方法主要研究焦虑心理状态和运动/药物干预下，对形态学/行为学指标的影响。生物化学方法主要研究焦虑心理状态和运动/药物干预下研究对生物化学和神经递质等指标的影响。
学术影响：心理应激会引起行为学哪些变化；心理应激会引起对机体的伤害伤害机制是什么；运动或/和药物能够调适心理、改善行为学和生物化学指标的机制是什么。通过十余年的实验研究和理论分析，系统的阐明了上述命题，丰富了运动心理学的理论体系和研究思路，为焦虑症状的预防、纠正与治疗研究，为提高大众人群的心理健康水平提供了新的思路和理论支持，达到了原创性，创新性的研究目标。鉴于此，本研究成果发表的90余篇论文，其中60多篇发表于《体育科学》、《中国运动医学杂志》《北京体育大学学报》《武汉体育学院学报》《天津体育学院学报》《西安体育学院学报》《体育学刊》《陕西师范大学学报》等CSCD和CSSCI核心刊物, 学术观点被引频次累计1800余次。
社会效益：本成果一是阐明了焦虑对动物的损伤的机制，二是比较不同干预方法焦虑模型大鼠的治疗效果，为焦虑症的治疗提供了新思路。体育锻炼对改善人的心理健康具有积极作用,有氧运动可以改善人们的精神状态和控制人的不良情绪，是人们适应新的生活节奏的重要辅助手段。中国林蛙卵油具有良好的抗焦虑药用价值，能明显消除焦虑症状，清除焦虑大鼠体内过量自由基，并提高焦虑大鼠的有氧运动能力，延缓疲劳的发生。这些都为焦虑症人群的治疗提供了新思路。本成果具有一定应用价值和开发价值。


