
!论著!

利用锥形束 LK对下颌磨牙根分叉病变区骨嵴
形态的观察
朱!洁""'

"欧阳翔英"

!

!"(北京大学口腔医学院"口腔医院#牙周科!口腔数字化医疗技术和材料国家工程实验室!口腔数字医学北京

市重点实验室#北京 "###$"%!'(北京大学国际医院口腔科#北京!"#''#*$

!摘!要" 目的!利用锥形束计算机体层摄影术!J<4?A?DHJ<H;:>?@ ><H<F=D;LB# N6NK$观察下颌磨牙
(

度和
*

度

根分叉病变区!I:=JD>2<4 24_<E_?H?4># X7$近远中向的骨嵴形态和骨袋分布情况#并提出对骨嵴形态的分类方法) 方
法! 在既存的N6NK资料中#选取存在根分叉区水平向骨缺损的下颌磨牙进行观察#共纳入 $" 颗下颌磨牙#共计

""&处
(

度或
*

度根分叉病变) 依据邻面牙槽嵴顶连线与根分叉顶下方的牙槽嵴的位置关系#将根分叉区近(远中

向的骨嵴形态分为凹陷型(水平型和凸出型#其中凹陷型又按照邻面牙槽嵴顶的连线与根分叉顶的位置关系#分为

亚型 "!牙槽嵴顶连线位于根分叉顶冠方或同一水平$与亚型 '!牙槽嵴顶连线位于根分叉顶的根方$# 统计各类型

出现的比例#在N6NK的矢状面图像中观察骨袋的分布情况) 结果!在 ""& 处
(

度和
*

度X7中#水平型骨嵴形态出

现的比例最高!*5("#a$#凸出型出现的比例最低!*($5a$#凹陷型亚型 " 和亚型 ' 出现的比例分别为 ".(*$a和

"-(.$a) 有利于成骨的凹陷型亚型 " 的骨嵴形态#在
(

度X7中出现的比例为 $(/*a#在
*

度X7中为 '#(##a%""&

处病损中#有 ." 处合并骨下袋#其中 '/ 处骨下袋位于牙齿邻面#其余 ' 处位于根分叉区#骨下袋出现的频率在凹陷

型亚型 " 中最高) 结论! 利用N6NK观察下颌磨牙根分叉区近(远中向的骨嵴形态并进行分类#有利于制定正确的

治疗方案#也可用于分析骨嵴形态与再生性治疗成骨效果间的关系)
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BCADE@F*!

X:=JD>2<4 @?I?J>3% MD4@2A:ED=H<ED=3%6<4?H<=;L<E<FB

!!根分叉病变!I:=JD>2<4 24_<E_?H?4># X7$是牙周炎

症累及多根牙的分叉区造成的病损#对于根分叉区已

有水平向骨破坏的
(

度和
*

度X7病变的治疗仍是牙

周领域的一大挑战#再生性手术是治疗
(

度和
*

度根

分叉病变的研究热点) 由于根分叉区本身复杂的解剖

结构#众多因素均影响到再生性手术的治疗效果#导致

各研究结果间的差异性较大#根分叉病损区的骨形态

是影响因素中重要的一方面) 在有关X7区骨破坏形

态的少量研究中*" S'+

#提示根分叉区的邻面骨高度(根

分叉顶以及根分叉下方的骨高度与骨再生有较为密切

的关系) 有研究指出根分叉区邻面骨嵴位于根分叉开

口的根方时#不利于骨的再生*"+

#而,钥匙孔-样的骨嵴

形态则有利于再生*'+

#这些研究或利用术前根尖片进

行观察#或在手术中直视下了解骨的形态#均不能在术

前得到准确的病变信息#影响了治疗计划的制定)

根尖片是根分叉病变检查的传统影像学检查方

法#但由于影像重叠的干扰#以及二维显像固有的缺

点#对于根分叉病变显示的准确性有限) 锥形束NK

!J<4?A?DHJ<H;:>?@ ><H<F=D;LB# N6NK$问世后#现

已广泛应用于口腔领域#其对骨组织以及根分叉区

病损显像的精确性已得到证实*. S5+

#并且被推荐应

用于根分叉病变的检查中*.#-+

) 本研究利用 N6NK

来观察下颌磨牙
(

度和
*

度X7的近(远中向骨嵴形

态#并提出分类方法#为医生制定治疗方案提供了参

考#并可用于以后的研究中来探索骨嵴形态对根分

叉病变再生治疗效果的影响)

$%资料与方法

$($!N6NK资料的获取

观察在北京大学口腔医院牙周科就诊患者的

既存 N6NK资料#选取在 N6NK上观察到有
(

度或

*

度根分叉病变的下颌磨牙) 本研究获得北京大

学口腔医院医学伦理委员会的批准 !批准号&

GZV997%6S'#"-'##""$) 入选标准&!"$在 N6NK

图像中观察到根分叉区有水平向骨缺损的下颌磨

牙%!'$牙齿周围牙槽骨吸收 m"0' 根长) 排除标

准&!"$牙齿周围牙槽骨吸收
%

"0' 根长%!'$有高

密度的充填体(修复体存在) 依上述标准最终共

选取 -' 名患者的 $" 颗下颌磨牙#共计 ""& 处根分

叉病变)

$(&!N6NK图像中X7的分度

调整N6NK各断面轴像#使冠状面和矢状面平

行于牙长轴#水平面平行于咬牙合面) 在 N6NK图像

中观察根分叉区水平向骨缺损的程度#有未贯通的

水平向骨缺损记为
(

度 X7#存在贯通性骨缺损记为

*

度X7)

按以上分度标准#

*

度X7的下颌磨牙有 '- 颗#

(

度X7的下颌磨牙有 -* 颗# 包括颊侧位点 -$ 处和

舌侧位点 -/ 处)

$('!N6NK图像中对骨嵴形态的分类

在N6NK的矢状面上观察根分叉区近(远中向

骨嵴形态#依据下述标志点的位置关系#对骨形态做

出分类#!"$根分叉顶!I:=JD>2<4 I<=42O#XO$%!'$根

分叉顶下方的骨水平!A<4?E?_?E:4@?=>L?XO#6W+

XO$%!.$牙槽嵴顶!DE_?<ED=J=?3># )N$&邻面牙槽嵴

的最冠方点#当存在骨袋时#以骨袋的最冠方点为标

记点%!5$牙槽嵴顶连线!)N+E24?$& 近(远中 )N的

连线) 各标志点的示意图见图 ")

)#3DF2>>DEN6NK2HDF?% 6# N# HD=R24F;<24>3<4 @2DF=DH(XO#I:=JD>2<4

I<=42O%)N#DE_?<ED=J=?3>% 6W+XO#>L?A<4?E?_?E:4@?=>L?XO%)N+E24?# D

E24?@=DQ4 I=<H>L?H?32DE><>L?@23>DE)N(

图 $%N6NK图像中各参考点示意图

R#-+,1$%MD=R24F;<24>3<4 N6NK+2HDF?

!

按如下方法将下颌磨牙X7近(远中向骨嵴形态

分为 . 种类型和 ' 种亚型# !"$凹陷型 !J<4JD_?

>B;?$&)N+E24?在6W+XO的冠方#此型又分为两种亚

型&亚型 "!3:A>B;?"$& )N+E24?在XO的冠方或在同

一水平%亚型 '!3:A>B;?'$& )N+E24?在 XO的根方%

!'$水平型!IED>>B;?$&)N+E24?与6W+XO位于同一水

平%!.$凸出型!;=<>=:@24F>B;?$&)N+E24?位于 6W+XO

的根方!图 '$)

)# J<4JD_?>B;?!3:A>B;?"$% 6# J<4JD_?>B;?!3:A>B;?'$% N# IED>

>B;?% #̀ ;=<>=:@24F>B;?(

图 &%骨嵴形态分类示意图

R#-+,1&% 2̀DF=DH<IA<4?>B;?3
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$((!N6NK指标的可重复性

由同一观测者在间隔两周后#选取其中 .# 例X7

病变的N6NK图像进行第'次观察#记录X7分度和骨

形态#对两次记录值利用组内相关系数!24>=DJED33

J<==?ED>2<4 J<?II2J2?4>3# 7NN$计算观察者的可重复性)

&%结果

&($!观察者自身一致性检验

对选取的 .# 处X7进行的两次观察记录的结果

显示#X7分度两次结果完全一致%骨嵴形态的分类#

两次结果的7NN值为 #(/#-#属于高度一致)

&(&!骨嵴形态分布情况

在N6NK图像中观察下颌磨牙根分叉区牙槽骨

近(远中向的形态#结果如表 " 所示#水平型的比例

最高#其中凹陷型亚型 " 的比例在
(

度 X7中为

$(/*a# 在
*

度X7中为 '#(##a)

表 $%根分叉区骨嵴形态的分布

K/H01$% 2̀3>=2A:>2<4 <IA<4?>B;?3ABX7+@?F=??

X7+

@?F=??

N<4JD_?>B;?

9:A>B;?" 9:A>B;?'

XED>>B;?

G=<>=:@24F

>B;?

K<>DE

(

* !$(/*a$ * !$(/*a$ -" !&*(""a$ 5 !-(/&a$ *&

*

"# !'#(##a$"' !'5(##a$ '5 !5$(##a$ 5 !$(##a$ -#

K<>DE"* !".(*$a$"$ !"-(.$a$ &- !*5("#a$ $ !*($5a$ ""&

&('!骨袋分布情况

在 ""& 处根分叉病变的位点中#存在骨袋的位

点共 ." 处#占所有位点的 '*(-#a#其中#"$ 处位

于近中#& 处位于远中#5 处同时存在于近(远中#

还有 ' 处位于根分叉区#具体的骨袋分布情况见

表 ')

表 &%骨袋在各类型骨嵴形态中的分布

K/H01&% 2̀3>=2A:>2<4 <I24>=DA<4B@?I?J>3ABA<4?>B;?3

6<4?>B;?3 X7+@?F=??

92>?3Q2>L<:>

24>=DA<4B@?I?J>

92>?3Q2>L

24>=DA<4B@?I?J>

K<>DE

N<4JD_?>B;?

!3:A>B;?"$

(

" - *

*

* 5 "#

N<4JD_?>B;?

!3:A>B;?'$

(

- " *

*

- & "'

XED>>B;?

(

5. $ -"

*

'" . '5

G=<>=:@24F

>B;?

(

" . 5

*

5 # 5

K<>DE $* ." ""&

'%讨论

本研究在N6NK上观察了 $" 颗下颌磨牙(共计

""& 处根分叉病变的图像#提出了对 X7骨嵴形态分

类的方法#包括 . 种类型和 ' 种亚型#这一分类方法

将有助于医师制定根分叉病变的治疗方案)

(

度和
*

度根分叉病变区的骨再生或分叉区骨

缺损的完全性闭合一直是牙周医师所追求的目标)

现有的观点认为#颊舌侧的
(

度根分叉病变对于再

生性治疗的效果较好#而
*

度X7则没有表现出可预

测的疗效#需更多的考虑切除性手术治疗#比如隧道

穿通术和截根术** S&+

#但根分叉区有着复杂的形态

结构#因此简单以根分叉病变的分度来制定治疗方

案是不全面的) 骨形态被认为是影响治疗效果的一

个重要因素#但仅有少量研究关注了这一点) <̂=+

Q2>f等*"+的研究中对 .. 处
(

度根分叉病变行屏障

膜手术治疗#并在术后 '5 个月进行水平附着丧失的

探诊以评价手术效果#手术前所有患牙拍摄根尖片

测量了邻面牙槽嵴与分叉顶的距离#结果显示#当邻

面牙槽嵴位于分叉顶的根方时#不利于骨质的再生#

这种骨嵴形态符合本研究中除了凹陷型亚型 " 以外

的所有骨嵴形态) 对于
*

度 X7而言#G<4><=2?=<

等*'+在比格犬的牙齿上制备了 . 种形状的
*

度 X7#

包括,小钥匙孔样-(,大钥匙孔样-和,环形的-贯

通骨缺损#组织学的检查结果表明,小钥匙孔样-的

*

度X7可以获得完全的新附着) 在以上的研究中#

根分叉病变区的骨形态均被认为是影响治疗效果的

重要因素) 随着 N6NK在牙周领域的广泛应用#医

师可以借助于这种三维显像的手段在术前了解到根

分叉病变区精确的骨嵴形态#帮助制定正确的治疗

方案)

本研究中对 .# 处X7病变 N6NK图像上的分度

和骨嵴形态由同一观察者做了两次记录#结果显示#

X7分度前后两次的观察结果完全一致#骨嵴形态分

类前后两次记录结果的 7NN值为 #(/#-#属于高度

一致#说明N6NK对于X7水平向骨缺损的显示以及

本研究中提出的在N6NK图像中对根分叉区骨嵴形

态的分类方法均具有良好的可重复性)

在这几种不同类型骨形态的根分叉病损中#亚

型 "!)N+E24?位于XO冠方或同一水平$可能是最有

利于再生性治疗的类型#类似于之前研究中提出的

,钥匙孔样-骨形态*'+

#亚型 ' !)N+E24?位于 XO根

方$在再生性手术后获得完全性的根分叉区骨缺损

闭合的可能性会略逊于亚型 "#其余的水平型和凸

出型两种类型会更差一些#推测的原因是#亚型 " 在

"/*"朱!洁#等!利用锥形束NK对下颌磨牙根分叉病变区骨嵴形态的观察



形态上更有利于保持膜与根面间的空间#防止膜的

塌陷#并且能够稳定更多的血块以利于组织的再

生*"+

) 本研究中#凹陷型亚型 "在
(

度X7中出现的比

率为 $(/*a#在
*

度X7中出现的比率为 '#(##a#这

种情况下推荐采用再生性治疗的方案#尤其是对于

*

度X7来说#在符合亚型 " 的骨嵴形态时#医生可

能更多地考虑再生性手术而非切除性的手术) 相反

的#凸出型的骨嵴形态可能不利于组织再生#在
(

度

X7的治疗方案设计时应予以考虑)

在以往的研究报道中#

(

度X7再生性手术后根

分叉区病损的临床指标改善明显#但根分叉区骨缺

损的完全闭合的比例差异较大*$ S/+

#

*

度X7的效果

更不确切*"# S""+

) 各研究间结果差异大的原因可能

是与影响根分叉区骨再生的因素众多所致#骨嵴形

态可能是其中重要的一方面) 最新的研究常常关注

于使用不同的技术来治疗
(

度或
*

度X7# 但很少有

研究提及病例的入选标准*"' S"-+

#但实际上#不同的

入选标准很有可能会影响到治疗的效果) 例如#在

某一研究中#如果全部选取了本研究中所提到的凹

陷型亚型 " 骨嵴形态的
*

度X7病例#相比于其他没

有筛选骨形态的研究#该研究的结果可能会明显优

于其他)

本研究还关注了根分叉病变联合骨袋存在的情

况) N6NK图像中显示有 '*(-#a的位点存在骨袋)

在根分叉病变的治疗中#有学者称#如果根分叉区的

骨缺损呈现出一个深的垂直骨袋#同时邻面的骨水

平接近釉牙骨质界时#再生性治疗的效果较好*"*+

#

但缺乏实验数据来进一步验证此观点#这可能是由

于骨袋的存在有利于骨移植物的稳定#因此#本研究

在骨形态分类时#以邻面牙槽骨的最高点而非与牙

根交接处的牙槽骨作为牙槽嵴顶的标志点#并且推

测在凹陷型亚型 " 合并存在骨袋的情况下#也可以

获得良好的再生效果#然而#这一推测尚需研究结果

来进一步证实)

本研究的局限性在于这些资料的选取来自于既

存的N6NK资料#由于 N6NK对于 X7骨缺损显示的

灵敏度高于临床探诊#因此入选病例的骨缺损程度

可能会小于临床探诊发现的 X7) 样本量偏少是另

一局限#因此#所得各类型骨嵴形态的比例不能用于

推测根分叉病损各种骨嵴形态实际出现的比例#但

在此样本量基础上提出的分类方法值得参考) 此

外#研究中为了观察适合手术的有效病例#排除了牙

槽骨吸收
%

"0' 根长的磨牙#基于这种骨嵴形态的

分类方法#可为以后研究不同骨嵴形态对治疗结果

的影响提供参考#有利于对根分叉病损制定个性化

的治疗方案)
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