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摘　要：目的　探讨黄斑格栅光凝（ＭＧＬ）联合玻璃体腔注射雷珠单抗（Ｒａｎｉｂｉｚｕｍａｂ）治疗视网膜中央静脉阻塞
（ＣＲＶＯ）并发黄斑水肿的临床效果和安全性。方法　选取榆林市第一医院在２０１５－０１～２０１５－１２期间收治的４６
例视网膜中央静脉阻塞（ＣＲＶＯ）并发黄斑水肿患者，共４６眼，随机分为雷珠单抗组和曲安奈德组，各２３例（２３
眼），前者给予黄斑格栅光凝联合玻璃体腔注射雷珠单抗治疗，后者给予黄斑格栅光凝联合玻璃体腔注射曲安奈德

进行治疗。结果　治疗后１周、１月、３月、６月，两组患者的 ＢＣＶＡ值较治疗前均显著升高，而 ＣＭＴ值较治疗前均
显著降低（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１）。治疗后１周、１月、３月、６月，雷珠单抗组患者的眼压值较为稳定（Ｐ＞００５）。治
疗后１月，曲安奈德组患者的眼压值显著高于雷珠单抗组（Ｐ＜００５）。结论　黄斑格栅光凝（ＭＧＬ）联合玻璃体腔
注射雷珠单抗进行治疗视网膜中央静脉阻塞并发黄斑水肿是一种安全、有效的治疗方案，能够提高患者的最佳矫

正视力水平，降低黄斑水肿程度，由于手术操作严格内眼手术规范完成治疗，还可降低眼压升高及全身并发症的发

生，值得临床推广应用。
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　　视网膜中央静脉阻塞（ｃｅｎｔｒａｌｒｅｔｉｎａｌｖｅｉｎｏｃｃｌｕ
ｓｉｏｎ，ＣＲＶＯ）是眼科常见的、多发性疾病之一，属于
视网膜血管性疾病，多高发于中老年患者（尤其６５
岁以上），该病可引起一系列并发症，其中黄斑水肿

是ＣＲＶＯ最为常见的并发症，也是导致患者视力丧
失的重要原因［１］。既往，临床上 ＣＲＶＯ并发黄斑水
肿多采用全视网膜及黄斑格栅状光凝进行治疗，但

因患者个体差异较大，疗效不理想［２］。近年来，糖

皮质激素类药物以及抗血管内皮生长因子类药物逐

步应用于黄斑水肿的临床治疗。本研究对我院收治

的４６例视网膜中央静脉阻塞（ＣＲＶＯ）并发黄斑水
肿患者分别采用黄斑格栅光凝（ＭＧＬ）联合玻璃体
腔注射雷珠单抗与曲安奈德进行治疗，并对比分析

了两种不同治疗方法的临床效果和安全性，现报告

如下。

１　资料与方法

１１　一般资料
选取榆林市第一医院眼科在２０１５－１～２０１５－

１２收治的４６例视网膜中央静脉阻塞（ＣＲＶＯ）并发
黄斑水肿患者，共４６眼，其中男２７例（２７眼），女１９
例（１９眼），年龄４６～７５岁，平均（６０９４±６７４）岁；
缺血性３９例，非缺血性７例；根据患者的入院顺序
随机分为雷珠单抗组和曲安奈德组，各 ２３例（２３
眼），其中雷珠单抗组：男１４例（１４眼），女９例（９
眼），年龄４６～７４岁，平均（５９９４±６８３）岁，病程５
ｄ～３个月，平均（３８４２±９１４）ｄ，缺血性１９例，非
缺血性４例；曲安奈德组：男１３例（１３眼），女１０例
（１０眼），年龄４７～７５岁，平均（６１１５±７２１）岁，病
程６ｄ～３个月，平均（３９０７±９４２）个月，缺血性
２０例，非缺血性３例。两组患者的性别、年龄及ＣＲ
ＶＯ类型种类等比较均不存在统计学意义（Ｐ＞
０５），具有较好的可比性。
１２　病例纳入标准［３－４］

（１）均经光学相干断层扫描（ＯＣＴ），眼底荧光
血管造影、散瞳后前置镜眼底检查等相关检测确诊

为ＣＲＶＯ，并伴发黄斑囊样或弥漫性水肿；（２）病程

不超过３个月；（３）既往未接受眼底激光光凝以及
玻璃体药物注射治疗或眼部手术；（４）均对本研究
内容知情，自愿参加，并已签署知情同意书；（５）本
研究经医院伦理委员会批准。

１３　排除标准
（１）存在严重认知障碍或精神异常患者；（２）接

受过本研究类似药物治疗或对药物过敏或激光光凝

治疗患者；（３）合并严重玻璃体积血、角膜病、白内
障等疾病患者；（４）合并其他视神经及视网膜病变，
诸如视网膜脱离、糖尿病性视网膜病变等患者；（５）
合并糖尿病、高血压以及严重肾、肝、心等功能障碍

的患者等。

１４　治疗方法
本研究所有黄斑格栅光凝治疗以及玻璃体腔注

射治疗均由同一批专业医师完成，并严格遵循内眼

手术的操作要求和规范，在手术室完成治疗。具体

方案如下：

１４１　曲安奈德组　本组２３例ＣＲＶＯ并发黄斑水
肿患者均先进行黄斑格栅光凝（ＭＧＬ）治疗，首先采
用复方托吡卡胺进行充分散瞳后，采用００５％的盐
酸丙美滴眼液进行表面麻醉，然后在多波长激光眼

科治疗仪下，设置波长为５６１ｎｍ的氪黄激光，对患
者的黄斑中心凹外约０５ｍｍ处进行格栅样光凝治
疗。光斑的直径为 ００５～０１ｍｍ，光凝强度为 １
级，从内而外排列３～４排，呈“Ｃ”型排列，能量大小
１５０～４００ｍｗ，曝光时间为０１ｓ，间距为１０～１５
个光斑直径。１周后，再进行玻璃体腔注射曲安奈
德进行治疗，注射前３ｄ，采用左氧氟沙星滴眼液每
天滴眼一次，注射前０５ｈ，采用复方托吡卡胺进行
充分散瞳，注射前５ｍｉｎ，采用００５％的盐酸丙美滴
眼液进行表面麻醉，并对结膜囊进行冲洗两次，然后

常规进行消毒、铺巾以及开睑器开睑，采用一次性注

射器吸取００５ｍｌ的曲安奈德混悬液，在颞下方角
膜缘后约３５～３７ｍｍ处将曲安奈德混悬液缓慢
注入玻璃体腔内（垂直注入巩膜面），完毕后拔出针

头，并采用消毒棉签按压创口片刻，测量眼压正常后

采用无菌纱布遮盖患者术眼。

３１

ＭＧＬ联合玻璃体腔注射Ｒａｎｉｂｉｚｕｍａｂ治疗ＣＲＶＯ并发黄斑水肿的临床疗效



１４２　雷珠单抗组　本组２３例ＣＲＶＯ并发黄斑水
肿患者均先进行黄斑格栅光凝（ＭＧＬ）治疗，方法及
操作同曲安奈德组患者。１周后，再进行玻璃体腔
注射雷珠单抗进行治疗，注射前３ｄ，采用左氧氟沙
星滴眼液每天滴眼一次，注射前０５ｈ，采用复方托
吡卡胺进行充分散瞳，注射前５ｍｉｎ，采用００５％的
盐酸丙美滴眼液进行表面麻醉，并对结膜囊进行冲

洗两次，然后常规进行消毒、铺巾以及开睑器开睑，

采用注射器吸取雷珠单抗，在颞下方角膜缘后约

３５～３７ｍｍ，将雷珠单抗垂直注入巩膜面，剂量为
００５ｍｌ，完毕后拔出针头，并采用消毒棉签按压创
口片刻，测量眼压正常后采用无菌纱布遮盖患者术

眼。在治疗１月后及２月后进行复查，对视力矫正
不明显或黄斑水肿消退不显著的患者进行多次注射

治疗，每月注射雷珠单抗一次。

１５　观察指标
观察两组患者药物玻璃体腔注射前以及注射后

１周、１月、３月、６月的最佳矫正视力（ＢＣＶＡ）、黄斑
中心凹厚度（ＣＭＴ）和眼压值变化。
１６　评价标准［５－６］

ＢＣＶＡ检测均在同等照明情况下采用国际标准
对数视力表评价，视力提升或降低在２行及以上为
视力上升或降低。ＣＭＴ检测均采用 ＯＣＴ仪进行自
动扫描测量，扫描线为６ｍｍ长度，均固定在 ０°和
９０°，并取平均值作为 ＣＭＴ值。若患者黄斑水肿严
重难以辨别黄斑中心，则以黄斑水肿的最高处作为

测量值。眼压测量均采用非接触眼压计（Ｃａｎｎｏｎ
ＴｏｎｏｍｅｔｅｒＴＸ－１０），并取三次测量平均值，以眼压
上升超过５ｍｍＨｇ作为眼压升高标准。
１７　统计学处理

本研究采用统计学软件 ＳＰＳＳ２００对数据进行
处理分析，计量数据用（珋ｘ±ｓ）表示，组内差异采用独
立样本ｔ进行比较，组间差异采用配对ｔ检验进行比
较，计数资料采用百分比（％）标准，采用 χ２检验进
行比较，差异在Ｐ＜００５时有统计学意义。

２　结果

２１　两组患者治疗前后最佳矫正视力（ＢＣＶＡ）比较
治疗前，两组患者最佳矫正视力（ＢＣＶＡ）比较

不存在显著性差异（Ｐ＞００５）。在治疗后 １周、１
月、３月、６月，两组患者的ＢＣＶＡ值较治疗前均显著
升高，在６月时两组 ＢＣＶＡ值均较治疗３月时有所
回落，但回落程度不明显，且两组治疗后各个时间点

与治疗前比较差异均具有统计学意义（Ｐ＜００５或
Ｐ＜００１）。治疗后 １周、１月、３月、６月，两组间
ＢＣＶＡ值比较均不存在统计学意义（Ｐ＞００５）。详
细见表１。

表１　两组患者治疗前后最佳矫正视力（ＢＣＶＡ）比较
（珋ｘ±ｓ）ｎ＝２３例（２３眼）

组　别 治疗前
治疗后

１周 １月 ３月 ６月

曲安奈德组 ０１６±０１１ ０２５±０１７ ０４２±０２６０４３±０２４０４１±０２６

雷珠单抗组 ０１６±０１２ ０２７±０１８ ０３９±０２５０４８±０２８０４２±０２５

　　注：与治疗前比较，曲安奈德组：ｔ１周 ＝２１３１６，Ｐ＜

００５，ｔ１月 ＝４４１６８，Ｐ＜００１，ｔ３月 ＝４９０４７，Ｐ＜００１，

ｔ６月 ＝４０７７１，Ｐ＜００１；雷珠单抗组：ｔ１周 ＝２４３８６，Ｐ＜

００１，ｔ１月 ＝３９７７７，Ｐ＜００１，ｔ３月 ＝５１９５２，Ｐ＜００１，

ｔ６月 ＝４４９６５，Ｐ＜００１。

２２　两组患者治疗前后黄斑中心凹厚度（ＣＭＴ）比较
治疗前，两组患者黄斑中心凹厚度（ＣＭＴ）比较

不存在显著性差异（Ｐ＞００５）。在治疗后 １周、１
月、３月、６月，两组患者的 ＣＭＴ值较治疗前均显著
降低，在治疗后６月时两组ＣＭＴ值较治疗３月时均
有所回升，但回升程度不显著，且两组治疗后各个时

间点与治疗前比较差异均具有统计学意义（Ｐ＜
００５或Ｐ＜００１）。治疗后３月、６月，雷珠单抗组
患者的ＣＭＴ值普遍低于曲安奈德组，但治疗后 １
周、１月、３月、６月，两组间 ＣＭＴ值比较均不存在统
计学意义（Ｐ＞００５）。详细见表２。

表２　两组患者治疗前后黄斑中心凹厚度（ＣＭＴ）比较（珋ｘ±ｓ，μｍ）ｎ＝２３例（２３眼）

组　别 治疗前
治疗后

１周 １月 ３月 ６月

曲安奈德组 ５３３７２±９２４３ ４１４３６±９７２６ ２６４６７±７３１８ ２５６１４±６７４３ ２６１２７±７１４８

雷珠单抗组 ５３１９７±９０８２ ４１５５４±９８５４ ２６７０５±７４７２ ２４３８０±６８３１ ２４７６３±６７６０

　　注：与治疗前比较，曲安奈德组：ｔ１周 ＝４２６６３，Ｐ＜００５，ｔ１月 ＝１０９４４９，Ｐ＜００１，ｔ３月 ＝１２６６７０，Ｐ＜００１，ｔ６月 ＝
１１２２１８，Ｐ＜００１；雷珠单抗组：ｔ１周 ＝４１６６７，Ｐ＜００１，ｔ１月 ＝１０８０３１，Ｐ＜００１，ｔ３月 ＝１２２１４９，Ｐ＜００１，ｔ６月 ＝
１２１０９５，Ｐ＜００１。
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２３　两组患者治疗前后眼压值比较
治疗前，两组患者眼压值比较不存在显著性差

异（Ｐ＞００５）。在治疗后１周、１月、３月、６月，曲安
奈德组患者的眼压值有所升高，其中治疗后１月较
治疗前眼压值比较差异有统计学意义（Ｐ＜００５），
其余各时间点与治疗前后差异不存在统计学意义

（Ｐ＞００５）；在治疗后１周、１月、３月、６月，雷珠单
抗组患者的眼压值较为稳定，各时间点与治疗前后差

异均不存在统计学意义（Ｐ＞００５）。治疗后１月，曲
安奈德组患者的眼压值显著高于雷珠单抗组，组间比

较差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。详细见表３。
表３　两组患者治疗前后眼压值比较
　　　（珋ｘ±ｓ，ｍｍＨｇ）ｎ＝２３例（２３眼）

组　别 治疗前
治疗后

１周 １月 ３月 ６月

曲安奈德组 １５３６±３６０ １６６３±４７２ １７８９±４５１＃ １５９４±２９５ １６５７±３０５

雷珠单抗组 １５３５±３５９ １５３７±３６３ １５５２±２９７ １５３６±２４８ １４６７±３１１

　　注：与治疗前比较，曲安奈德组：ｔ１月 ＝２１０２６，Ｐ＜００５；

与雷珠单抗组比较：ｔ１月 ＝２１０４８，
＃Ｐ＜００５。

２４　两组患者术后并发症比较
４６例患者（４６眼）术后均未出现眼内炎、视网

膜脱落、玻璃体出血等严重并发症，仅曲安奈德组于

治疗后不同时间点均出现若干例轻微眼压升高事件

外（眼压升高症状自行缓解或经对症处理后均得到

有效缓解），两组均无其他与注射或光凝治疗有关

的不良反应等。

３　讨论

在视网膜中央静脉阻塞继发的视网膜新生血管

形成和黄斑水肿过程中，血管内皮生长因子

（ＶＥＧＦ）发挥着重要作用。研究表明，在局部组织
出现缺氧时，ＶＥＧＦ在视网膜中央静脉阻塞的剥离
腔体内的表达水平显著升高，尤其是缺血性视网膜

中央静脉阻塞［７］。在 ＶＥＧＦ的作用下，能够促进视
网膜新生血管的形成，并可以进一步增加血管的通

透性，进而诱发血管出血和渗出，导致黄斑水肿的发

生，并可导致患者的视力显著降低。

曲安奈德是一种人工合成的、非水溶性的糖皮

质激素长效抑制剂，可以将 ＶＥＧＦ以及花生四烯酸
代谢均进行有效抑制，进而可以使毛细血管的通透

性降低，并可提高血－视网膜屏障的稳定性，进而起
到降低血管出血和渗出的作用［８］。研究显示，曲安

奈德对黄斑水肿的症状缓解具有良好效果，且可以

提高患者的视力水平［９］。另外有研究表明，由于曲

安奈德的半衰期较长，玻璃体腔注射治疗 ＣＲＶＯ并
发黄斑水肿的效果较筋膜囊更为显著，但也会增加

患者白内障以及眼压升高的并发症［１０］。雷珠单抗

自２００６年经美国 ＦＤＡ批准进入临床，其为人源化
抗ＶＥＧＦ的重组单克隆抗体片段，能够结合并对
ＶＥＧＦ产生抑制作用，并可以有效降低血管的通透
性，进而对新生血管的形成起到抑制作用。

本研究中，通过对比分析黄斑格栅光凝（ＭＧＬ）
联合玻璃体腔注射雷珠单抗与注射曲安奈德治疗

ＣＲＶＯ并发黄斑水肿患者的疗效，结果显示，在治疗
后１周、１月、３月、６月，两组患者的 ＢＣＶＡ值较治
疗前均显著升高，与文献报道保持一致［１１］。本研究

中，曲安奈德组患者在治疗１月后，视力逐步处于相
对较为稳定状态，雷珠单抗患者治疗３月内的视力
改善越来越显著，且视力提高的空间也更大。由于

雷珠单抗的半衰期较短，需给予多次注射，以防止后

期可能出现的视力回退现象。为此，本研究中对雷

珠单抗组患者在治疗１月后及２月后进行复查，对
视力矫正不明显或黄斑水肿消退不显著的患者实施

了多次注射治疗。本研究中，尽管两组均于治疗６
月时ＢＣＶＡ值较治疗３月时出现了一定回落，但回
落程度不显著，且两组患者的视力水平均显著优于

治疗前。同时，我们对两组患者不同时间点的黄斑

中心凹厚度（ＣＭＴ）进行了比较，结果显示，在治疗
后１周、１月、３月、６月，两组患者的 ＣＭＴ值较治疗
前均显著降低，在治疗后６月时两组ＣＭＴ值较治疗
３月时也均有所回升，且两组患者的 ＣＭＴ值均显著
优于治疗前。另外，两组患者术后均未出现眼内炎、

视网膜脱落、玻璃体出血等严重并发症，但曲安奈德

组于治疗后不同时间点均出现了若干例轻微眼压升

高事件，且曲安奈德组患者治疗后１月较治疗前眼
压值升高差异显著有统计学意义（Ｐ＜００５）。另
外，由于术前对患者的症状进行了详细检查，并对患

者的病情进行合理评估，由专业的临床医师进行手

术，并严格按照手术操作规范实施手术，最大限度的

降低了患者术后并发症的发生。从临床应用效果观

察，与曲安奈德注射治疗相比，我们建议采用黄斑格

栅光凝（ＭＧＬ）联合玻璃体腔注射雷珠单抗对ＣＲＶＯ
并发黄斑水肿患者进行治疗，后者是一种更加安全、

可靠的治疗方案。
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（上接第１１页）小梁切除术的效果更佳，值得在临
床推广。但是本研究也存在一定的缺陷，研究病例

数较少，对于相关并发症的报道仍不充分，不免在研

究的过程中和结论上出现一定的片面性，这些都需

要进一步加大病例的研究加以完善。
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