杭 州 师 范 大 学 硕 士 研 究 生 入 学 考 试 命 题 纸

	杭  州  师  范  大  学

     2017 年招收攻读硕士研究生入学考试题
                考试科目代码：     831       
                考试科目名称：  健康管理学   

	说明：考生答题时一律写在答题纸上，否则漏批责任自负。

	1、 名词解释（每小题4分，共20分）
1. 健康
2. “治未病”
3. 长期护理保险
4. 健康风险评估
5. 健康教育
二、单项选择题（每小题4分，共20分）
1. 电子健康档案信息化管理对于健康管理服务提供者的最大意义在于（    ）
A．能够记录图像、声音及动态画面     B．便于文字资料的记录
C．实现健康信息资源共享             D．便于文字资料的查询    
2.有效促进健康的活动量，需要每天达到多少千步当量以上（    ）
A．5-10千步当量     B．2-3 千步当量    
C．3-4千步当量      D．10-20千步当量    
3.某人见同事体检查出阳性结果，自己也主动去体检，该行为用健康信念模式解释是(        )
A．感知到疾病的严重性   B．存在提示因素    
C．自我效能高           D．感知到疾病的易感性 
4.社区高血压患者的建档百分比计算公式为（      ）
A．（遵循高血压患者管理流程的社区患者数）/（社区实际管理的高血压患者总人数）*100％
B．（社区建立高血压患者管理档案的人数）/（社区已知的高血压患者数）*100％
C．（社区建立高血压患者管理合格的人数）/（社区发现高血压患数）*100％
D．（社区高血压患者管理档案合格的人数）/（社区已经建立的高血压患者管理档案的人数）*100％
5.健康风险评估中，绝对危险性是指 （      ）
A．未来若干年内发生某种疾病的可能性，一般以发病率来表示
B．个人评估危险度与人群平均危险度的比较结果
C．绝对发生某种疾病的可能性
D．未来若干年内罹患某种疾病的可能性，一般以患病率来表示
三、判断题（用“√”或“×”表示。每小题2分,共20分）
1.治未病核心包括未病先防、已病早治、既病防变、瘥后防复等四个方面的内容。（    ）
2.健康教育是健康促进的核心，健康促进为健康教育的开展提供环境支持。（    ）
3.老年慢性病患者常伴有的心理问题主要为悲观、抑郁和疑病症。（      ）
4.健康风险评估的评估报告的内容一般应包括个体或群体的人口学特征、可能的危险因素描述及评估的结果或总结、可能的干预的建议措施和方法等。（      ）
5. C型人格的人，由于对自己期望过高，在心理和生理上，负担都十分沉重，容易导致冠心病的发生。（     ）
6.健康教育要提供人们行为改变所必须的医疗技术、诊断技术、生化检测技术、知识、技术与服务。（    ）
7.影响人类健康的因素分为四大类，分别是环境因素、行为因素、生活方式和医疗卫生服务。（    ）
8.根据选项中个体实际年龄、评估年龄和增长年龄的关系，属于自创性危险因素型的是评估年龄>实际年龄，且评估年龄与增长年龄差值较大。（     ）
9.健康管理过程评价的主要指标主要包括干预活动覆盖率、干预活动有效指数、项目活动执行率、干预活动暴露率。（     ）
10.肥胖不但会增加糖尿病、冠心病风险，而且还会导致食道癌、乳腺癌、结直肠癌、胰腺癌等癌症的发生风险增高。（     ）
四、简答题（每小题8分，共40分）
1. 请阐述你对“全人全程全方位健康管理”的理解。
2. 请简述一个完整闭环的健康管理过程。
3. 联合筛查对某些慢性病筛查具有重要意义，请以糖尿病为例进行简述。
4．请简述健康风险评估的基本模块。
5. 请阐述“知信行”理论和行为分阶段改变理论，并简要各举一例。 
五、案例题 （50分）
（一）李先生，46岁，汉族，教师，最近在所居住的社区诊室测量过两次血压，分别为145/85mmHg和142/88mmHg，父母亲均患有高血压病。根据以上情况请回答以下各题：
1.根据提供的信息，请问李先生目前存在的主要健康问题是什么？（5分）
2.根据上述情况，如果想确定李先生主要健康问题发生的确切原因，你需要获取哪些信息？（20分）
（二）王先生，32岁，某外企部门经理，身高170cm，体重86kg，每天置身于工作压力和忙碌之中。早餐不规律。平时开车上下班，工作时间以静坐为主。午餐、晚餐应酬较多，晚餐后常去歌厅或酒吧，回家时往往已是深夜，每天吸烟2包。父亲有高血压，母亲有糖尿病。最近单位组织的体检发现血压140/90mmlHg，餐后两小时血糖10mmol/L，空腹血糖6.5mmol/L。他来到某健康管理中心咨询，您作为该中心负责接待王先生的健康管理服务人员，请根据王先生的情况回答以下问题。
1. 请列出与王先生健康问题相关的危险因素。（5分）
2.请对王先生存在的健康问题制定具体的健康干预指导和方案。（20分）
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