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     2016 年招收攻读硕士研究生入学考试题
                考试科目代码：      832        
                考试科目名称：   健康管理学    

	说明：考生答题时一律写在答题纸上，否则漏批责任自负。

	一、名词解释（4×5=20）
1. 健康管理
2. 健康保险
3. 肥胖症
4. 健康风险评估
5. 健康教育
二、判断题（2×10=20）
1. 健康管理相关信息主要来源于包括个人基本信息、儿童保健、妇女保健、疾病控制、疾
病管理、医疗服务等方面的各类卫生服务记录。（）
2.慢性非传染性疾病的致病因素主要是不良遗传基因。（）
3. 健康体检是健康信息获取重要手段，为健康评估奠定基础，是进行健康教育的良机。（）
4. 治未病的核心包括已病早治、既病防变、瘥后防复等三个方面的内容。（）
5. 开展以社区为基础的防治工作是预防慢性病最有效的措施。（）
6.冠心病等慢性病可以通过健康风险分析和评估的方法来确定高危人群，干预控制健康危险因素，减少发病风险（）
7.“上工治未病”是强调治病于病情严重之时。（）
8. 中国居民膳食指南指出要常吃奶类、豆类或其制品，经常吃鱼禽蛋瘦肉、肥肉和荤油，食量与体力活动要平衡，保持适宜体重（）
9. 1992年，世界卫生组织在维多利亚宣言中提出健康的四大基石是指合理膳食、适量运动、戒烟限酒、科学睡眠（）
10. 商业健康保险的特点是以营利为目的（）
三、简答题（4×10=40）

1. 健康教育和健康促进的关系与区别。
2. 请简述健康管理的基本步骤。

3.请简述糖尿病的概念并列举糖尿病主要危险因素。

4. 什么是慢性病社区综合防治？

四、案例题（70分）
某城市社区，常住人口约3万，居民中超重、肥胖者较多，高血压、糖尿病、痛风患者增长很快，当地政府和社区卫生服务中心决心要对居民开展规范的健康管理，以预防和控制这些健康问题，请回答下列问题。
1. 要开展社区人群健康管理，第一步应做什么？（3分）简述其主要内容和方法（7分）
2. 第二步应开展什么工作？（3分）简述其主要内容和方法？（6分）开展这项工作的主要作用或目的是什么？（6分）

3. 第三步要开展健康教育指导和危险因素干预，请回答下列问题：

（1）列举在健康教育时比较常用的健康行为改变理论（10分）
（2）对该类人群开展生活方式指导时，应该主要包括哪些基本内容?（10分）
（3）在开展健康咨询和随访时，常用的人际沟通技巧有哪些？（10分）
（4）在这个社区人群中，有不少肥胖者同时患有血脂异常和痛风，请为她们制定健康干预计划，并列出主要内容（15分）
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