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     2015 年招收攻读硕士研究生入学考试题
                考试科目代码：      832       
                考试科目名称：  健康管理学    

	说明：考生答题时一律写在答题纸上，否则漏批责任自负。

	一、名词解释（每题5分，共30分）

1、健康

2、健康管理学

3、健康危险因素

4、健康干预

5、健康风险评估

6、健康教育

二、判断对错，并将错误的改正。（每题2分，共30分）

1、亚健康是介于健康和疾病之间的第三种状态。

2、居民健康档案信息主要由三大部份组成，即个人基本健康信息、家庭健康信息及社区健康信息。
3、健康教育的核心是研究信息传播方式。
4、健康促进的基本策略：倡导、赋权、协调。

5、脂类、碳水化合物、蛋白质是产能营养素。

6、健康风险评估是疾病诊断的一种方法，能部分替代医学检查。

7、慢性非传染性疾病的致病因素主要是不良遗传基因。

8、体力活动评估主要从强度，持续时间，频率三个侧面进行。
9、膳食宝塔分4层，包含每天应摄入的主要食物种类。

10、痛风病人应限制嘌呤的摄入。

11、个体的评估年龄小于实际年龄，说明个体具有的危险因素较平均水平高。

12、行为方式评估仅包括对体力活动的评估。

13、问卷中“您嗜好烟酒吗？”，该问题的设计错误类型是双重装填。

14、健康保险制度可分为：国家保障型模式、社会保险型模式、商业保险型模式及个人储蓄型模式。

15、“治未病”理论最早源自2000多年前的中医经典《黄帝内经》。

三、简述（每题10分，共40分）

1、健康管理的三个基本步骤？

2、健康风险评估的三个基本模块？ 

3、健康促进的五大活动领域？

4、传统的养生方法？

四、案例分析（50分）

（一）王先生，36岁，汉族，个体经营户，身高175cm，体重88Kg，血压135/88mmHg，腰围92cm,工作压力大，嗜烟酒，轻体力活动。每日摄入食物中蛋白质约78.2g，脂肪约126.5g，碳水化合物约350g。空腹血糖5.5mmol/L，餐后两小时血糖8.1mmol/L，其兄患有糖尿病，父母亲均患有高血压病。根据以上情况请回答以下各题：（30分）
1.王先生存在哪些健康危险因素？（10分）
2.已知：

理想总能量摄入=理想体重×生活强度；理想体重=22×身高（米）2
生活强度
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中体力活动
重体力活动
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食物体内氧化产生能量
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9
4
请问王先生每日理想总能量摄入为多少千卡？实际每日摄入的总能量为多少千卡？（10分）
3.请设计王先生的健康干预计划？（10分）
（二）陶先生，男，45岁，汉族，教师，身高175cm，体重98kg,血压145/88mmHg,饮食偏咸，有15年饮酒史，有30年烟龄，很少参加体育运动。父亲因冠心病去世，母亲健在，患高血压病。根据以上情况请回答以下各题：（20分）
1.根据陶先生的情况，收集健康信息时，可选择的工具？ （10分）

2.陶先生目前患何种疾病的危险性较高？（10分）
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