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	杭  州  师  范  大  学

     2013 年招收攻读硕士研究生入学考试题
                考试科目代码：        861        
                考试科目名称：   　健康管理学    

	说明：考生答题时一律写在答题纸上，否则漏批责任自负。

	一、名词解释（每题5分，共35分）

1、健康管理

2、发病率

3、队列研究

4、隐私权

5、健康管理伦理

6、居民健康档案

7、健康风险

二、判断题（判断为“错”的题请注明原因，每题2.5分，共25分）
1、健康是一种没有疾病或不虚弱的状态。

2“4P”医学是指：prediction; prevention; personalization; population  

3、健康体检是指用于个体和群体健康状况评价与疾病风险预测、预警及早期筛查的一种医学行为、方法与过程。

4、健康体检是开展健康管理的前提和基本手段。

5、在健康保险中应用健康管理，是为客户提供健康教育讲座、发送健康信息等，旨在提高客户满意度。
6、定性变量是指其变量值表现为数值，可经测量取得数值。

7、分析流行病学是利用已有的资料或专题调查的资料进行分析，提出产生致病因素假设的过程。

8、Evidence based medicime 是将现有的研究资料进行分析，从而选择最有效的治疗方法。

9、将现代化的信息技术用于健康管理，其目的是可以及时更新个人健康信息。

10、社区健康档案是记录该社区所有家庭健康档案的资料库。

三、简答题（每题8分，共40分）
1、 健康管理的基本步骤？

2、 简述建立居民健康档案的意义？

3、 简述健康风险评估的基本模块？ 

4、 健康教育的核心？

5、 简述传统的养生方法？

四、案例分析题（50分）

1、钟女士，42岁，私企老总，身高156厘米，体重65公斤，平时工作忙，压力大，运动少，睡眠晚，时有应酬，饮食喜咸辣。其母五年前因乳腺癌去世，其父患高血压10年。请根据以上情况回答下列问题：（共20分）

（1）作为钟女士的健康管理师，在收集资料时，可选用的工具？（6分）
（2）根据钟女士的情况，在选择体检套餐时，主要围绕哪两个疾病来考虑？（4分）
（3）估计她的体检结果，简述钟女士可能存在哪些危险因素？（10分）  

2、某销售公司68人，年龄20岁至45岁，男性居多，在最近一次体检中发现，超重的人27人，空腹血糖值超过6.2mmol/L的人有15人。请根据以上情况，为该公司人群制定健康管理方案。（共30分）
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