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        贾继文
济南市宝华学校  邮编250031 
“教学效率低”、“学生负担重”这些问题常常困扰着我们，那该如何面对和解决呢？“基于课程标准”的教学，给了我很多的启示——定准课堂目标，一切教学活动和评价紧紧围绕目标来开展，目标、实施和评价保存高度一致，目标精准，删繁就简，这样学习效率才会提高，课上效率高了，课下学生的学习负担自然就减轻了。
学习目标是课堂学习的灵魂，制约着学习活动的全过程。它不但规定了一节课的学习内容、重点难点、学习层次水平，而且对教学策略的选择、教学的深度及广度等都起着重要的影响。学习目标制定得是否合理、明晰，直接关系到教学的成败，影响着教学内容、教学方法、及教学效果等各个方面。学习目标，就好比是打靶的靶心，必须要精准，不能有偏颇，因此，上好一堂课的关键，不是看你备课、上课的认真程度，而是一个教师对学习目标的精确把握和制定。
于是，这学期初，我在执教《匆匆》一课前，对学习目标重新进行了思考和审视，按照基标教学的理念，认真制定了新的学习目标。
原学习目标：
[bookmark: OLE_LINK1]1.会写本课两个生字，正确读写“挪移、蒸融、游丝”等词语。
2.有感情的朗读课文，了解课文的主要内容，感受语言的优美和作者的表达方式，积累语言。
3.抓住重点句段，体会作者表达的思想感情，懂得时间宝贵，树立珍惜时间的意识。
新学习目标：
1.会写“挪、蒸”两个生字，正确读写“挪移、蒸融、游丝、赤裸裸”等词语。
[bookmark: OLE_LINK7]2.通过听老师范读、有感情朗读，了解课文的主要内容，感受语言的优美，积累语言。
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK6]3.通过体会关键词句的意思和联系生活实际的方式，感受作者运用反问来表达强烈的感情，以及利用比喻、拟人的修辞手法使抽象的事物变得具体的表达方式。
[bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK2]4.抓住“在默默里算着……也没有影子”，“于是……从我脚边飞去了”，“过去的日子如轻烟……我留着些什么痕迹呢？”等重点句段，体会作者对时间飞逝的无奈和惋惜之情，懂得时间宝贵，树立珍惜时间的意识。
[bookmark: OLE_LINK4]原学习目标言简意赅的概括出了本课的学习任务，但实际操作起来，难免还是会感到有些力不从心，无处下手，为了解决这一问题，只能是使学习目标更加明确化、更加具体化。比如，“目标2”修改后，增加了达成该目标的具体“行为条件”——“通过听老师范读、有感情朗读”，使课堂教学有了更加具体的可预见性和目的性，教师可以为教学做更加充分的准备，就会在很大程度上减少课堂的随意性；再如，“目标3”中的“表现行为”——“抓住重点句段”，修改后（修改后变成了目标4）变得更加具体——“抓住“在默默里算着……也没有影子”，“于是……从我脚边飞去了”，“过去的日子如轻烟……我留着些什么痕迹呢？”等重点句段”，这种课前的目标明确、“精打细算”，才会带来课堂中的有的放矢、学习高效，课堂效率肯定也就相应提高。
基标教学的理念中还提到了，教师要从关注“课堂”到“课程”，从注重“教会什么”到“学会什么”。“教孩子一天，想孩子一生。”在教学时，不能为了“教”而“教”，而要以课本为依托，跳出课本，寻找课本中蕴含的生长点，传授给学生阅读理解的方式，以及语言表情达意的方法，培养学生能够独立学习语文的能力。于是，在重新审视这课学习目标时，把目标2中的“感受表达方法”具体的制定为“感受作者运用反问来表达强烈的感情，以及利用比喻、拟人的修辞手法使抽象的事物变得具体的表达方式”，修改后的目标不但更加具体明确，而且培养了学生感受修辞手法在表情达意上的作用，更加注重了语文学习方法的习得。这样借助文本，培养感悟语言文字的能力，培养语文素养，这才是语文学习最重要的。
令我非常欣喜的是，有了这具体、明确的学习目标，第二天的语文课，我上的非常轻松，应该说是前所未有的轻松，因为整堂课我的目标非常明确，紧紧的围绕课前制定的目标来开展，避免了很多以往课堂中的随意性，节省了很多时间。而且定准目标后，教学思路就变得格外清晰，不会再局限于细枝末节，能够自如的驾驭文本，变得非常的游刃有余。源于整堂课的高效、流畅，学生们深深喜欢上了《匆匆》一课。
教学和学习的轻松，源于这次学习目标的调整，精准的学习目标的制定，让“减负”从这开始！
